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مله كتنج وت يعي عاقب فد يه فى 
بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 
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تصدر عن 
- 1 كلية التربية - جامعة البحرين 


للمراسلات 
كلية التربية - جامعة البحرين - الصخير 
ص. ب : 32038 
هاتف : 449504 (973+) 
فاكس : 499636 (973+) 
البريد الإلكتر ولي : طط.طمت.سلء © دررعل 


مملكة البحرين 
رقم التصريح بالنشر من قبل 
وزارة شئون مجلس الوزراء والإعلام 
4 111:2 
تمن العدد 


ا البحرين دينار 18 السعودية 15 ريالاً 
ا الكويت دينار ونصف 8 الإمارات 15 درهماً 
ا عمان ريال ونصف ٠‏ اليمن 10 ريالات 
#ا تونس دينار واحد ا الجزائر 10 دنائير 
*# المغرب 15 درهما 8 ليبيا ديثاران 
#ا مصر 5 جنيهات #ا سوريا 50 ليرة 
لبخنان 1500 ليرة 8# الأردن دينار واحد 
© السودان 700 جنيه 
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مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 
هاتف : 725111 - 727111 فاكس: 723763  )+973(‏ مملكة البحرين 
البريد الإلكتر ولي : طط.سدمء.مءاءنةط © سهترهله 


اعلا ف ا 


الهينة الاستشارية 
رئيس الهينة الاستشارية 


د. خالد أحمد بوقحوص 
عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهيئة الاستشارية 


ع 
ا.د. إبراهيم وزرماس 
جامعة اليرموك 


ع 
أد. سعيد إسماعيل علي 
جامعة عين شمس 
ع 
ا.د. عبداللطيف عبيد 
جامعة تونس 
ع 3 
ا.د. عبدالله الشيخ 
جامعة الكويت 
ع 
ا.د. عمر الشيخ حسن 
الجامعة الأردنية 
ع ع 
ا.د. الغالي احرشاو 
جامعة سيدي محمد بن عبدالله 
ع 
ا.د. كمال درويش 
جامعة حلوان 
ع 
|.د. محمد بن شحات الخطيب 
جامعة الملك سعود 
ع 
أ.د. محمود السيد 


جامعة دمشق 


ع 
أد. منير بشور 
الجامعة الأمريكية ف بيروت 


جامعة محمد الخامس 
2 
ا.د. نزار الزين 
الجامعة اللبنانية 
2 
ا.د. نزار العالي 
جامعة البحرين 


لصدلاء1 ١1»)‏ ن. ٠"‏ .1ومط 
8013 االنانا 


هيئة التحرير 
ر نير التحرير 


د. هدى حسن الخاجة 


عدير التحرير 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


أعضاء هينة التحرير 
ع 
أ.د. مصطفى سعد الدين حجازي 


د. معين حلمي الجملان 


د. راشد حماد الدوسري 


المدققار اللغويار 
د. محمد عاشور محمد حسن 
د. محمود عيد ابوناكل 


أنسن الشيخ 
الطباعة والتنفيذ 
المؤسسة العربية للطباعة والنشر ذ.م.م. 


- 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


قواعد النشر بامجلة : 


(1) تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم 
بمنهجية البحث العلمي وخطوته المتعارف عليها علميا. ومكتوبة بإحدى اللفتين 
العربية أو الإلخليزية والتي لم يسبق نشرها بإقرار خطي من صاحب/أصحاب البحث. 
وفي حالة القبول يجب ألا تنشر المادة في أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس 
التحرير 

(2) تنشر المجلة الترجمات. والقراءات ومراجعات الكتب والتقارير والمتابعات العلمية حول 
المؤتمرات والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 

(3) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها بامجلة 
شريطة أن يتم كيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من المحكمين أحدهما 
مؤلف البحث الأصلي موضوع التعليق. وفي حالة إجازة التعليق للنشر بالمجلة يتم 
دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على التعليق إذا رغب في ذلك. 

8 أنديكون اليتس صصروه] بإحزى الظريعسي الاصسيوي 7 
أو : البحوث الميدانية : يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته ومدى 
الخاجة اليه :ثم يحدة :مشدكلة البحت :ثم عرض 'ظريقة الك وادواتف. وكيفنة 
خليل بياناته. ثم يعرض نتائج البحث ومناقشتها والتوصيات المنبثقة عنها. واخبرا 
يثبت قائمة المراجع. 
ثانياً: البحوث النظرية التحليلية : يورد الباحث مقدمة مهد فيها لشكلة البحث. مبيناً 
فيها أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم 
العرض بعد ذلك إلى أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في 
كلمنها: مكرة مسجغلة حبوني بإظاو: |المظينوع «الكلى كتبيط جا مكدفه ا ويد 1 
يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له. وأخيراً ينبت قائمة المراجع. 

(5) أن يتم توثيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكية 
(قطم) دمتنواعودوة لمعتعهامءنزوط معتتعصسث سواء اكانت إلخليزية أم عربية. 


مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 


الخليلي. خليل يوسف وبلة. فكتور يعقوب. (1990). أولويات البحث التربوي في الاردن. 
أبحاث اليرموك : سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية. 6 (3). 19 - 340. 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 
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مثال لتوثيق كتاب : 


السليطي. مرم وعبدالفني. نوال. (1988). دليل نظم التعليم فى المؤسسات التعليمية اتختلفة 
مملكة المحرزين . ( ستيه ادا نفد العامة لسر دوا التربية والتعليم, مركز 
المعلومات والتوثيق. 

(6) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى امجلة إلى فحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير 
أهليتها للتحكيم. ويحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

(7) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في امجلة. 

(8) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى اقيق ' 

(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من المجلة وعشر مستلات من بحثه. 


قواعد تسليم البحث : 


ومسافتين "ما في ذلك الحواشي (البهوامش). والمراجع. والمقتطفات. والجداول. والملاحق". 
2) يقدم الباحث خطاباً مرافقاً للبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. 
ولم يقدم للنشر لجهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر في جهة أخرى في الوقت 
نفسه لحين انتهاء إجراءات التحكيم. 
(3) يعلم صاحب البحث خطياً بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم عليه. 
الباحثين وجهة العمل والعنوان ورقم الهاتف ورقم الفاكس أو البريد الإلكتروني (إن 
وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث أو 
الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. ومكن ذكر أية عبارات 
شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى المحكمين أو غيرهم من ساهموا في تطوير البحث 
في ورقة مستقلة. 
الإخليزية في حدود (100) كلمة. كل في صفحة مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان 
البحث وبدون ذكر الاسم أو لأشاماء الباحثين. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


(6) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة ما في ذلك المراجع والحواشي والجداول 
والأشكال والملاحق. 

(7) إذا استخدم الباحث استبانة أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم 
نسخة كاملة من تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها في صلب البحث أو ملاحقه. 

(8) يتعهد الباحث إرسال نسخة من البحث على قرص حاسوب 1881 بعد إجراء جميع 
التعديلات المطلوبة وقبول البحث للنشر في امجلة. 


تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن 
وجهة نظر المجلة. 


توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 
رئيسة خرير ا جلة الدكتورة هدى حسن الخاجة على العنوان الاتي : 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين 
الصخير ص. ب : 32038 

ملكة البحرين 

هاتف : 449504 (973+) 


فاكس : 449636 (973+) 


البريد الإلكترونى : .06.6 ملء © ومع 
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ثالثاً : موذج قسيمة الاشتراك فى المجلة 


التربوية 
وال آو ٠+‏ 


انف 


(مجلة لمية 9 م كمة ذ لية تعذ 


بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية) 
تصدر عن كلية التربية ‏ جامعة البحريف 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآتي : 
الأفراد : 
دول مجلس التعاون الخليجي 
الدول العربية 


البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً 


دول مجلس التعاون الخليجى 0 د.ب 0 د.ب 0 د.ب 


0 دولاراً أمريكياً ‏ 80 دولاراً أمريكياً ‏ 120 دولاراً أمريكياً 


البريد الإلكترونى : يري زد 0000001 00 


الاشتراك المطلوب فى : ل سنتين [ ] ثلاث سنوات ابتداءً من / / 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 


يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الاتي : 
كلية القرية بت جافهة السرين صن ب 32038 الحبهير ب ملكه البحزين 
هاتف: 449504  )+973(‏ فاكس : 449636  )+973(‏ البريد الإلكترونى: .ا6.امنا.تلء © ومعرز :لتقصرظ 


المحتويات 


الاب الأول : البحوث العلمية المحكمة 


الصفحة 


13 


15 


103 


25 


1537 


2 


235 


231 


254 


226 


2258 


200 


إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية.مملكة البحرين 


دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام 
في بعض الدول العربية 


اتحاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني لطالبات 
جامعة الملك فيصل فى المملكة العربية السعودية 


عمليات العلم الأساي المتضمنة في الأنشطة العلمية لكتب العلوم؛ 
للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في سلطنة عمان 


التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم حول أهمية توافر 
المكونات الأساسية في مرشد معلمة العلوم في المرحلة الابتدائية 


95 عنتماع20عك ]0 15ماأعتلع:ط كه كاوع1' 2018 لمنة 101811" 
متمتطوظ8 01 'ااواء نكلمنا عط غ2 دأصعل0نند5 لععصه كلك 101 


الباب الثانى : أنشطة الكلية العلمية 


تقرير عن لقاء التعارف الأول لطلاب الدراسات العليا 
بكلية التربية بجامعة البحرين. 


تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي في كلية التربية 


بالعصالت ,رسالل ساكس التربية الى بوقشت حديا في 
كلية التربية بجامعة البحرين 


مستوى أداء معلمي المواد الاجتماعية للصف السادس الابتدائي 


يمملكة البحرين في ضوء الكفايات التدريسية الأساسية 


در استخدام التعليم التعاونٍ في التحصيل ال معرفي لتلاميذ 
الصف الخامس الابتدائي في مادة العلوم 


فاعلية برنامج تعليمي قائم على التدريب والمران في تحصيل 
وحدة الكسور الاعتيادية لدى تلميذات الصف الثالث الابتدائي 


فعالية التعلم التعاونٍ في تعلم بعض مهارات القراءة لدى عينة من 
تلميذات الصف الخامس الابتدائى يمملكة البحرين 


1 هدى حسن الخناجة 
ف الحيان نصير الادون سيك 


أ.د. عبدالعزيز عبدالكريم 
المصطفى 
05 كاظم محمد عايش بوصالح 


ظله بالمين لاير اللقطاريب 


د. علي بن هويشل الشعيلي 


د. عبدالله محمد خطايبة 


د. ودادعبدا اهما 
وداد عبدالسميع إسماعيل 


نور الدين 


اهكدتك- الك 517 :101 
01101 كا أ/ا!- آل 17111101 :101 


د. نعمان الموسوي 


ناجي هاشم ليان الهاشم 


عبدالجليل جمعة علي الخور 


نحاة محمد الهرمسى 


اليا الله علوم 


الباب الأول 
البحوث العلمية المحكمة 


إستراتيجية تطوير الرياضة 
الجامعية عملكة البحرين 


د. هدى حسن الخاجة د. أحمد نصرالدين سيد 
قسم التربية الرياضية قسم التربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين كلية التربية - جامعة البحرين 
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إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية بمملكة البحرين 


د. هدى حسن الخاجة د. أحمد نصرالدين سيد 
قسم التربية الرياضية قسم التربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين كلية التربية - جامعة البحرين 


الملخص 


أجريت الدراسة بعرض وضع إستراتيجية للرياضة الجامعية.عملكة البحرين» استخدمت 
الدراسة المنهج الوصفي» وأجريت على عينة مكونة من "١١‏ شخص موزعة على ؛ فئات 
تمثلت في عدد ه من المسئولين والإخصائيين بقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين؛ ١7‏ 
من أعضاء الهيئة الأكادعية بقسم التربية الرياضية بكلية التربية بالجامعة» 70 من الطلاب 
الجامعيين لاعبى الفرق والمنتخبات الجامعية من الجنسيين» ههه من طالاب الجامعة 
الممارسين للأنشطة الرياضية بخلاف أعضاء الفرق والمنتخبات الجامعية. 

استخدمت الدراسة المقابلة الشخصية والاستبانة كأدوات لجمع البيانات والتعرف على 
آراء العينة حول واقع ومتطلبات تطوير الرياضة الجامعية» حيث تم بناء استبانتين واستخدام 
استبانة ثالثة توصلت إليها إحدى الدراسات السابقة» وأجريت المعاملات العلمية لحساب 
صدق وثبات الاستبانات» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وضع إستراتيجية مقترحة للرياضة 
الجامعية لمملكة البحرين متضمنة الأهداف الاستراتيجية والخطة السنوية المقترحة لبرامج 
الأنشطة والرياضات الجامعية» الهيكل الإداري والفني اللازم لبرامج التخطيط والتنفيذ 
والتوصيات الاستراتيجية الخاصة بالامكانات المادية والبشرية وعمليات الاشراف والمتابعة 
والتقويم. 


دراسة بتمويل من عمادة البحث العلمي في جامعة البحرين 
* تاريخ تسلم البحث 5؟/7/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 5 ١/١١/7١٠٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


05> 121715175ل1] 01 اأتاعتامم1ء7ع2آ عطا 101 جمع502 م 
للق نطو 01 املع تآ عطا دز 


50 4-1211 “زعكه71 41117:0 :101 41-0 11هككه1 ه1710 101 
0 20575121 01 اع متتدمء2آ1 


015 عع 00116 
متفخطة 8 01 (إاأكاع حنمل 
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علطتا 01 أمعحطمم1ع ع0 01 عتكتاععز00 عطا 711 عم لمم وععطا حفط :56103 كتلط 1' 
1١‏ 01 80022 لكا عطا طا 015م5 117و1ء17 


10 .0ملاعع011» 022 101 (اع00010طاعمطة عام 1رعوع0 عغطا 0ع:(10مططء كقط 50103 عط 1' 
5311 15 ع[متصدة عط" .0ع1مع10 مععط ققط كدهذ5اعم 610 08 ع1متصدد 2 ,لمع خلطا 
:5 25 02668501165 103[01 4 1210 


82 01 219761517ل] عغطا 12 5ااءم<ء 50011 3102015 12012 5 - 

لد51ق2 01 اتعتساتتومء2آ[ عطا 01 5اعطلاعمط لكداد عتدمع0دع2 عطا مم5 13 - 
]01 17ناعة1 011715175نآا عطأ غد هنوع تلظ 

1715177[] عطا ما دأطهوم 2111م ع7اتاعة عتتهة 60لا دأطع10اد '151ء0197لا عطا 01 37 - 
.ع6 ط5أ0 01 قمطوعا 

15 017151نآ لعاطع011 - 011م5 ,ع تتاعة تأعطاه 01 555 - 


عطا 101 01165110222115 0ه 1211716115 150221ءم 0م115 12[119اعة كقط :560103 ع1" 

0 20011052 12 261025م211161م 773110115 15017 1210150226105 عصتاءع11ه0ه 01 ع05م1تام 

117761517 01 ]1ع11212نصاوع1 210 5تكةأ5 عطا 0غ لتدعء1 111 مامتصامه تتاعطا عسمتاءامعل 
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إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية بمملكة البحرين 


د. هدى حسن الخاجة د. أحمد نصرالدين سيد 
قسم التربية الرياضية قسم التربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين كلية التربية - جامعة البحرين 


المقدمة ومشكلة البحث- : 

تلاقي برامج التربية الرياضية في العصر الحديث اهتماماً كبيراً لدى مختلف دول العال» 
المتقدم والنامي على السواء» وتزداد حاجة الأفراد وانجتمعات إلى الرياضة يوما بعد يوم 
فالرياضة تعد أحد الأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى الانسان. 

ولقد استعان العاملون فى النحال الرياضى بالأسلوب العلمى» والتخطيط الجيد لإدارة 
وتنظيم برامج الرياضة ف وال روضح على حد سواء» واه الكثير من قضاياها 
والارتقاء.مستوياتها بالشكل الذي انعكست مردوداته على مستويات التنافس الرياضى 
بين مختتلف فئات الأفراد نارين للمشاط ادن لعب النسربات العليا إن فارسي 
رياضات الصحة والترويح من الجنسين» وانتشرت قطاعات الممارسة الرياضية لدى مختلف 
المراحل السنية من الطفولة حتى المستوى الجامعى لتأهيل الفرد لمواجهة متطلبات الحياة 
وتحمل المسئولية في امجتمع الذي يعيش فيه. والتعليم الجامعي هو المرحلة التي يستند إليها 
امختمع في بناء مستقبله السياسي» والاقتصادي» والاجتماعي» ولذا اتجهت العديد من 
الجامعات من مختلف دول العالم إلى إنشاء الإدارات الخاصة برعاية الطلاب» ووضع 
الإستراتيجيات الختلفة لإعدادهم عقلياء وبدنياء ونفسياء واجتماعياء وإعداد البرامج التي 
تتفق وخصائصهم المختلفة في إطار الفلسفة العامة للمجتمع, 

لقد أوضح بوتشر ويست (1987 ,7056 * #عءد8) تأثيرات الرياضة في النظام 
التربوي الأمريكي سواء بالنسبة للمدارس أو الجامعات» على أساس الافتراض أن المسابقات 
الرياضية هي جزء لا يتجزأ من المنهج التربوي» ولها إسهامات فعالة في تحقيق العديد من 
الأهداف التربوية. وأشار الخولي )١1457(‏ إلى أن المسابقات الرياضية في الجامعات 
أصبحت أمرا مألوفاء يلتف حوله الطلاب» وأعضاء هيئة التدريس» والإداريون» ويعملون 
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على دعمه» وتعضيده. لاعتبارات كثيرة» منها استثمار وقت الفراغ لدى الطلاب, ما يعود 
أنها انتتصار للنظام الأكاديمي» والإداري اللذين يقودان الجامعة . 


وفي المؤتمر العلمي الدولي الذي نظمته كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ١9526‏ 
بعنوان"التنمية البشرية واقتصاديات الرياضة» عبر إبراهيم )١595(‏ عن دور الجامعة من 
إيرادات الرياضة بالمجتمع الأمريكي حيث ذكر أن الجامعة الأمريكية هي أم الرياضة هناك؛ 
ونظرا للطابع التنافسي الذي يغلب على طبيعة الرياضة الجامعية» وما قد يفرضه ذلك من 
بعض الجوانب التي تحتاج إلى العناية» والمتابعة الدقيقة؛ لإجراءات وظروف التنافس 
الطلابي حرصا على دعم الجوانب الصحية والوقائية في هذا ا محال فقد تم إنشاء رابطة باسم: 
الرابطة الدولية للاعبي الجامعة دمننهههوودخ عناءلطاخ عنهزعء0011 لهدمناة! وفرضت هذه 
الرابطة على الجامعات ضرورة إشراف هيئة التدريس على المنافسات الرياضية » وفي ذات 
الإطار يؤكد الخولي )١137(‏ انتشار الرياضة الجامعية في الولايات المتحدة الأمريكية 
بشكل كبير حتى أصبح هناك تنظيم خاص بهاء له اتحاداته» وهيئاته المستقلة التي يرعاها 
تحت اسم الرياضة بين الكليات 0::5م5 16اع 1016700110 ويضيف أن الرياضة الجامعية في دول 
العالم المتقدمة منظمة» ومنضبطة بطريقة رفيعة المستوى» وتتسم بالجدية» حيث المستويات 
الرياضية العالية شرط لا تنازل عنه» كما تنال قضية الفوز والهزية اهتماما بالغا من 
المجقولية: 

إن الاهتمام بالرياضة التنافسية في الجامعات يجب ألا يغفل إلى جانب الرياضة التنافسية 
جانباً آخر لا يقل أهمية عنه وهو جانب ممارسة الرياضة من أجل الصحة طالهء]1 :10 مم9 
ومن أجل اكتساب اللياقة البدنية والترويح «منلهعععظ لص دمعماة لمءتوترطط ,10 خروم5. 

يرى الباحثان من وجهة نظرهما الشخصية أن الرياضة الجامعية هى ا محصلة» والصورة 
النهائية الني تعكس تراكمات الجهود المبذولة من قبل الجهات المختصة بالدولةء لإعداد الفرد 
المواطن : رياضياً وبدنياً وصحياً مروراًمختلف المراحل العمرية والتعليمية التي سبق له 
اجتيازهاء كما يرى الباحثان أيضاً أن العمر الزمني» والبيولوجي الذي يمر به الطالب في 
المرحلة الجامعية هو عمر الإنجاز» والتفوق الرياضي رفيع المستوى بالنسبة للرياضات 
التنافسية ذات المستويات العالية» وأنه نادرا ما يتتحقق مثل هذا الإنحاز في المستويات العمرية 
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الكبيرة» بينما قد يتحقق له ذلك في العمر الأقل» ولذا فإن أبرز القدرات الرياضية لطللاب 
الجامعة يعكس العديد من الجوانب المشرقة للاهتمام بهم ورعايتهم» كما يحقق لهم العديد 
من فرص النجاح, وتحقيق الذات» ومن ثم جاءت فكرة إجراء هذه الدراسة؛ محاولة وضع 
إستراتيجية للرياضة الجامعية مملكة البحرين» تسعى إلى محاولة الارتقاء.عستوى الممارسة 
الرياضية لطلاب الجامعة إلى الشكل الذي يرقى إلى الطموح المأمول . 

ويتطلب إبراز هذا الجانب نوعاً من التخطيط المقئن» لأنشطة وبرامج الرياضة الجامعية» 
ودراسة لواقع أهدافهاء والإمكانات المتاحة» لممارستها في ضوء سياسات النهضة العامة 
والشاملة التي يشهدها مجتمع مملكة البحرين» والذي يعد محال الاهتمام بشباب الجامعات 
فيه أحد الركائز الأساسية التى تعتمد عليها جوانب النهضة والتطوير » ومثل جانب ممارسة 
الزباف فم الافة الكش اوس التقطيها الاعة را عونا في هذا الأطاره. جوز ال 
الشباب في مرحلة التعليم لفغي :قي الخياع إل تمئة العديدامن الاتجاهات» والمهارات 
والميول التى ترتبط بجانب ممارسة الرياضة:؛ والمحافظة على الصحة واللياقة البدنية» 
راكقياف رانف القبال التناشسي الاي يده لزيا ننه عار حمبا لزثز انه 
مشكلة الدراسة وأهميتها : 

تضم مملكة البحرين جامعتين هما : جامعة الخليج العربي» وجامعة البحرين» وطبقا لما 
توضحه صحيفة جامعة الخليج العربي »25٠٠١١(‏ فإن جامعة الخليج العربي هي جامعة 
خليجية مشتركة لدول مجلس التعاون» .نطقة الخليج العربي» ومقرها دولة البحرين» تضم 
كليتين هما : كلية الطب والعلوم الطبية وكلية الدراسات العليا. وبالنسبة لجامعة البحرين 
فإنها تعد الجامعة الوطنية لمملكة البحرين » تأسست في الرابع والعشرين من مايو 975١م‏ 
وتضم خمس كليات جامعية هي: الآداب » والعلوم » وإدارة الأعمال» والتربية» والهندسة. 
وسوف يصل عدد الكليات الجامعية خلال العام الدراسي -5٠.6٠.5‏ 7٠٠5م‏ إلى سبع 
كليات بإنشاء كليتي: القانون» وتقنية المعلومات» ووفقا لما ورد بدليل الطالب لجامعة 
البحرين ١٠٠٠م‏ فإنه يشرف على برامج الأنشطة الرياضية بالجامعة هيكل إداري» بمثل 
شعبة الأنشطة الرياضية والتجوالية التي تقع تحت مظلة دائرة الأنشطة الطلابية بالجامعة» 
حيث تنقسم الأنشطة والخدمات بهذه الشعبة إلى قسمين هما : الأنشطة الرياضية» والحركة 
التجوالية (جامعة البحرين .)5٠١١‏ 
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يغطي قسم الأنشطة الرياضية مختلف البرامج والفعاليات الرياضية بالجامعة» ويتكون 
هيكله الإداري من سبعة أشخاصء رئيس» وسكرتير» وثلاثة أخصائيين للنشاط الرياضي 
واثنين من الفنيين لمتابعة الأدوات والأجهزة . 

يذكر أن جامعة البحرين وهي الجامعة الوطنية للمملكة تضم وقت إجراء هذه الدراسة 
نحو ١5٠٠١‏ خمسة عشر ألف طالب وطالبة» وتقع منشاتها في مقرين أساسيين للجامعة 
هما منطقة الصخير وهي المقر الرئيس للجامعة» ومنطقة مدينة عيسى وهي المقر الثاني 
للجامعة »ويفصل بين مقري الجامعة مسافة لا تقل عن ” ١كيلومترأء‏ ولذا فإن التسائلات 
التي تفرض نفسها في هذا الجزء همي: هل سيكون من المتوقع أن يقوم الهيكل الإداري لقسم 
الأنشطة الرياضية بالجامعة وفقا لتكوينه ال حالي بتغطيته جميع البرامج والأنشطة المرجوة في 
ظل زيادة أعداد الكليات الجامعية» والتزايد المضطرد في أعداد الطلاب من الجنسين ؟ هل 
يكون من الأرجح تقسيم الهيكل الإداري وتوزيعه على مقري الجامعة» وتكوين هيكل 
إداري فرعي خاص بكل كلية على حدة؟ ما نوعية وحجم الأنشطة والبرامج السنوية في 
قطاع الرياضة الجامعية التي يمكن أو يكون من المتوقع تنفيذها ؟ 

من خلال المقابلة الشخصية» وطرح بعض الإستمارات الأولية لجمع البيانات من خلال 
أعضاء الهيكل الإداري بقسم الأنشطة الرياضية بالجامعة أمكن للباحثين التوصل إلى عدد 
من الملاحظات»؛ ومن أهمها : أنه لا توجد خطة سنوية لبرامج الرياضة الجامعية» وأنه يتم 
التخطيط لبرامج تلك الأنشطة مع بداية كل عام دراسي» ولا توجد خطة طويلة الأجل 
لبرامج الرياضات الجامعية» ولا توجد مشاركة للأخصائيين الرياضيين في وضع الخطة 
السنوية لبرامج القسم » بل يقومون في الغالب بتنفيذها فقط. 

إن جميع الجوانب السابقة التي أسفرت عنها المقابلات الشخصية» والإستمارات 
البسيطة؛ لجمع البيانات تدعو إلى المراجعة الدقيقة؛ لتطوارت العمل الإداري والفني الناجح 
الذي يسعى إلى وضع أسس التطوير المرتقب؛ للارتقاء بالرياضة الجامعية.مملكة البحرين 
من خلال وضع إستراتيجية محددة مختلف الأسس والجوانب التي يتناولها هذا الموضوع, 
وهذا ما ييرز أهمية إجراء الدراسة الحالية. 
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أهداف البحث:- 
يهدف هذا البحث إلى بناء إستراتيجية للرياضة الجامعية .ممملكة البحرين من خلال 
دراسة وتعرف الجحوانب التالية.: 
.١‏ دراسة وتعرف واقع الرياضة الجامعية.بمملكة البحرين من حيث: الأهداف, والخطة 
والبرامج » والإمكانات» والتسهيلات» والهيكل الإداري والفني. 
؟. وضع التصور المقترح للإستراتيجية المتكاملة للرياضة الجامعية في ضوء ما تسفر عنه 
نتيجة الدراسة والتحليل . 
تساؤلات البحث:- 
التساؤل الرئيس للبحث هو: هل يمكن وضع إستراتيجية محددة للرياضة الجامعية.مملكة 
البحرين يمكن العمل في ضوئها لتحقيق الأهداف المرجوة .؟ 
وتطرح الدراسة تساؤلين فرعيين هما : 
١‏ - ما واقع الرياضة الجامعية.مملكة البحرين من حيث : الأهداف » والخطة , والبرامج؛ 


والإمكانات والتسهيلات» والهيكل الإداري والفنى» وجانب التخطيط للرياضة 
الجامعية ؟ 


” -ما جوانب الإستراتيجية المتكاملة للرياضة الجامعية ممملكة البحرين» والتى يمكن 
للأجهزة المعنية العمل في ضوئها ؟ | 

المصطلحات المستخدمة ف الدراسة : 
-١‏ الرياضة: دومع 

يعرفها لوشن وشيج (5386,1981 #2 «هاءودد1 ) بأنها: نشاط مفعم بالعب» تنافسي» 
داخلي» وخارجي المردود أو الفائدة» يتضمن أفراداء أو فرقاً تشترك في مسابقة» وتقرر 
النتائج في ضوء التفوق في المهارة البدنية والخطط. 
؟- النشاط الرياضي الداخلي :و ز«ناع4 لوس سآ: 

في محال النشاط الرياضي الداخلي بالجامعات يشير الغصاب )١55/(‏ إلى أنه عبارة عن 
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جميع البرامج الرياضية التى تنظمها الجامعة بين طلاب الكليات» مما يتيح الفرصة لهم 
للاشتراك فى ألوان النشاط التى بميلون إليها . 
"- النشاط الرياضي اعفارجي «ازجناء4 اكتصءماء1: 
فى محال الرياضة الجامعية تُكرف المهندس )١5941(‏ النشاط الخارجى بأنه ذلك النشاط 
الذي تتبارى فيه وحدات تمثل الكلية» أو الجامعة مع وحدات تمثل هيئات أخرى » وغالباً 
ما تكون هذه المباريات بين أفراد ينتمون إلى الجنس نفسه. (ص» 7). 
- الرياضة اجامعية )"مم5 رزوت ونمنا: 
يعرفها الباحثان تعريفاً إجرائيا بأنها : مختلف أنواع اللعب» والأنشطة الحركية المنظمة 
الجامعات» وأفراد الهيئات والمؤسسات الأخرى داخل الوطن وخارجه . 
ه- الرياضة الجامعية بمملكة البحرين : 
حيث إن جامعة البحرين هي الجامعة الوطنية الوحيدة بالمملكة» فقد استخدم الباحثان 
مصطلح الرياضة الجامعية.بمملكة البحرين تعبيراً عن الرياضة بجامعة البحرين . 
5- الإستراتيجية (وع]502: 
يعرفها تُوماس 00/1 (المشار إليه في محمد ١89٠.٠‏ ( بأنها:« خطط وأنشطة المنظمة 
التي تم وصفها بطريقة تضمن خلق درجة من التطابق بين رسالة المنظمة» وأهدافها وبين 
هذه الرسالة والبيئة التى تعمل بها بصورة فعالة وذات كفاءة عالية») (صء 717). 
الدراسات السابقة والمرتبطة- : 
أولا : دراسات فى إستراتيجيات الرياضة والتربية البدنية : 
- أجرى بانافع )١49/(‏ دراسة بهدف وضع إستراتيجية للرياضة في اليمن طبقت 
الدراسة على عينة مكونة من ٠٠‏ فردآء موزعين على خمس فئات هي: وكلاء ومديرو 
عموم وزارة الشباب والرياضة باليمن ورؤساء تحرير ونقاد رياضيون من رجال الإعلام 
باليمن» ورؤساء الاتحادات الرياضية للألعاب » ورؤساء أندية رياضية حاليين وسابقين» 
ومديرو المنتخبات الوطنية للألعاب » استخدمت الدراسة أدوات تمثلت فى الاستبانة 
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والمقابلات الشخصية» وأفرد الباحث محددات الإستراتيجية في سبعة محاور» شملت 
الفلسفة والأهداف» والتخطيط الإستراتيجيء والتنظيم والهيكل التنظيمي» والتمويل؛ 
والبرامج » والقادة» والمنشات . 
- أجريت دراسة الجيب ( )١391‏ بهدف بناء إستراتيجية؛ للنهوض بالرياضة المدرسية 
بدولة البحرين» استخدم فيها المنهج الوصفي» واشتملت العينة على خمس مجموعات 
بحنية هي : رجال الفكر والرأي بدولة البحرين» وخبراء التربية البدنية والرياضة» 
وموجهو التربية البدنية والرياضة» ومعلمو ومعلمات التربية الرياضية» والتلاميذ 
والطلاب» استخدمت الدراسة أربع إستمارات للاستبانة» وتوصلت النتائج إلى بناء 
الاستراتيجية المقترحة. 
- وتوصلت دراسة مطر ( )١137‏ إلى بناء إستراتيجية للتربية الرياضية بدولة الكويت 
استخدم فيها المنهج المسحى وأسلوب تحليل الوثائق» وتضمنت عينة الدراسة: رجال 
الفكر في المجتمع الكويتي» وخبراء التربية البدنية والرياضة وفئات العاملين بانجال 
الرياضي» وانتهت الدراسة إلي وضع إطار عام للإستراتيجية اشتمل على أربعة عناصر 
محددة هي : الأهداف. والمناهج والبرامج» والإمكانات » والمعلم. 
- توصلت نتائج دراسة جول (1991 ,1061) التي أجراها بعنوان «الإستراتيجيات الجديدة 
للرياضة للجميع في دول العالم» والتي قدمت في مؤثمر.هدينة "بوردو" الفرنسية عنوانه: 
اللياقة والأناقة و11 امه مرت وإستخدام فيها الاستبانة لجمع البيانات حيث وزعت 
الاستبانة على متخصصين ,معظم دول العالم لعدد 57" شخصا وتوصلت الدراسة إلى 
وضع إستراتيجية محددة بستة بنود هي : الإستراتيجية القومية» وإستراتيجية الأهداف» 
وإستراتيجية الإعلام» وإستراتيجية الأنشطة والألعاب الرياضية والتعاون والتبادل 
الدولي والإستراتيجية العامة للرياضة للجميع 
ثانيا : دراسات في الرياضات الجامعية - برامجها ومعوقات تنفيذها : 
- أجرى الغصاب ( )١194/‏ دراسة بعنوان : تقويم النشاط الرياضي بكلية التربية 
الأساسية بدولة الكويت» بهدف تقويم جوانب الإمكانات المتاحة: المادية والبشرية» 
وأوجه النشاط الممارسء والدعاية والإعلان عن النشاط الرياضى» والتعرف على 
أسباب عدم ممارسة النشاط الرياضي بالكلية» بالإضافة إلى تقويم الأهداف الموضوعة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


لهذا النشاط مع تقديم أهداف مقترحة لذلك؛ استخدمت الدراسة المنهج الوصفي» 
وأجريت على عينة مكونة من )١5(‏ ستة عشر خبيراً منهم )١١(‏ خبيراً أكادبياً. (5) 
خمسة خبراء تنفيذيين بالإضافة إلى عينة من الطلبة والطالبات مقدارها "5٠07‏ طالب 
وطالبة قسمت إلى ثلاث مجموعات هى: مجموعة أعضاء الفرق الرياضية» ومجموعة 
اللوارسين للبفاط الرياس مويق قي المايدين البساض الريامي: مدنت 
الدراسة: المقابلة الشخصية وتحليل الوثائق» والاستبانة» كأدوات ع البيانات» 
وتوصلت النتائج إلى تقويم عدد من النقاط التي تتعلق بصياغة أهداف النشاط الرياضي 
للكلية» كما تم اقتراح عدد آخر من الأهداف في ضوء ما أسفرت عنه نتائج استبانة 
الخبراء» وتطرقت النتائج إلى تحديد الجوانب الإيجابية» والجوانب السلبية فيما يتعلق 
بالتشاط الرياضى للاعبى الفرق الرياضية» والطلاب الممارسين وغير الممارسين 
للنشاط الرياضي. 00 


- وأحريت دراسة زغلول ١194/8(‏ ) بغرض تقويم برامج رعاية الشباب مدينة البعوث 
الإسلامية.مصرء طبقت الدراسة على عينة مقدارها 7٠٠‏ طالب» و٠4‏ خبيراء» و٠6‏ 
أخصائياً واستخدمت الدراسة تحليل الوثائق والمراجع العلمية كما استخدمت الاستبانة 
والمقابلة الشخصية في جمع البيانات» وتوصلت الدراسة إلى عدد كبير من الاستنتاجحات 
التي تتناول أهداف برامج رعاية الشباب والتخطيط لهذه البرامج ونوعيات الأنشطة 
الرياضية التى يقبل عليها الطلاب بالاضافة إلى جوانب الأنشطة الأخرى - الاجتماعية 
والثقافية والفتيك-فطئلا عن الامكاناتت المناحة» ومدى توافرها مدينة البعوث الإسلامية 
وما يتعلق بجوانب الإعداد المهني للأخصائيين» وقصور وسائل الإعلام المستخدمة داخل 
المؤسسة كما أظهرت النتائج 5 الافتقار إلى قياس حصائل برامج رعاية الشباب 
- وتناولت دراسة عبدالعزيز( )١919/‏ تحليل المشكلات التى تواجه الأنشطة الطلابية 
حابحة سلوان بالقاشرةة وافعملك عيفة الدر اس على الفلاؤب والقادة مين راف الأ نقنظة 
الطلابية- وأخصائى الأنشطة؛ استخدمت الدراسة أسلوب المقابلة الشخصية 
والاستبانات لجمع البيانات» وتوصلت النتائج إلى حصر عدد من المشكلات التي يتعلق 
أهمها بضرورة تحديد أهداف الأنشطة الرياضية» والقصور فى الأنشطة الخاصة بالطلاب 
الموقاو وعيه تساجية باعية قف ترافخ الودامة دروا قني ممم لكك ول ار ملت 
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للمحاضرات الدراسية للطلاب بالإضافة إلى جوانب النقص فى عدد من الإمكانات 
المادية والبشرية. 


- وتعرضت دراسة الرفاعي )١555(‏ إلى موضوع تطوير النشاط الرياضي لطلاب جامعة 


الزقازيق.ممصر في ضوء تقييم نتائج الفرق الجماعية والفردية» مستخامة المقابلة الشخصية 
والاستبانة في جمع البيانات وأظهرت النتائج عددا من الجوانب التي تستلزمها عملية 
التطوير وخاصة فيما يتعلق بضرورة نشر عدد أكبر من الألعاب الرياضية التي تناسب 
تخصص عدد كبير من الطلاب من ممارستها كالألعاب للفرق الرياضية الال وا 
إلى توفير الصالات الرياضية» وغرف خلع الملابس وضرورة توفير حوافز للطلاب. 


- وتناولت دراسة زعرماك( 1994,صهمسعصصذج) التى أجريت على عينة مقدارها /51” 


طالبة من كليات البنات» التعرف على فوائد وخبرة النشاط الرياضى لدى الطالبات» 
وأظهرت النتائج مقدار الإجادة في ممارسة الأنشطة الرياضية البدية واقضان المشاركة 
في الأنشطة خلال سنوات الدراسة العلياء مع ظهور قصور خبرة الطالبات في المهارات 
الإيقاعية والرياضة الفردية. 


- وأجريت دراسة طه ( )١9344‏ بغرض التعرف على المشكلات التي تواجه إدارة 


الأنشطة الرياضية بجامعة عين شمس بالقاهرة» من خلال التعرف على آراء كل من: 
مشرفي الأنشطة الرياضية - المدربين - الحكام - رؤساء أقسام النشاط الرياضيء؛ كما 
شملت العينة الطلاب الرياضيين من لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بالجامعة ورواد 
اللجان الرياضية» وتوصلت النتائج إلى حصر عدد من المشكلات»؛ من أهمها عدم اهتمام 
الطلاب يعمارسة الرياضات الفردية» ونقص الحوافز والمكافات المالية الملائمة لمشرفي 
الأنشطة الرياضية والقصور في برامج نشر الوعي الرياضي. 


- وتطرقت دراسة علام )١1415(‏ إلى بعض المشكلات الإدارية في النحال الرياضي بجامعة 


الزقازيق - فرع بنهاءمصرء وشملت العينة القادة النتخصصين في النشاط الرياضي 
بالجامعة» مستخدمة المنهج الوصفي للدراسات المسحية» وأسفرت النتائج عن ظهور 
عدد من المشكلات الإدارية» من أهمها نقص الدورات التدريبية للعاملين با نجال 
الرياضي» ونقص القادة والمشرفين الرياضيين» وقصور في أساليب الرقابة على الأنشطة 
الرياضية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- تناولت دراسة شعراوي )١997(‏ تقويم فاعلية أجهزة رعاية الشباب الجامعية بهدف 
الوقوف على مدى تحقيق أجهزة رعاية الطلاب الجامعية بكلية الخدمة الاجتماعية 
بجامعة القاهرة لأهدافهاء والتعرف على أهم المعوقات التي تواجه ذلك» وأجريت 
الدراسة على 51١‏ طالب وطالبة طرح عليهم مقياس لفاعلية أجهزة رعاية الشباب» كما 
طرح مقياس آخر موجه إلى مشرفي الأنشطة» وأظهرت الدراسة بعضا من المعوقات 
تتمثل أهمها في عدم وجود لائحة خاصة بالأنشطة الطلابية والتغيير المستمر في تنظيم 
الأنشطة والتضارب بين عمل لحان الاتحادات الطلابية» وعدم توافر التمويل المادي 
لممارسة الأنشطة» وأشارت النتائج إلى مجموعة من المؤشرات التخطيطية الأكثر فاعلية 
لأجهزة رعاية الشباب الجامعية من النواحى التنظيمية والإدارية والخدمات المنفذة لها. 


- وتعرضت دراسة خليفة )١3191(‏ إلى تحليل ممارسة الأنشطة الرياضية بجامعة قطرء 
وهدفت إلى التعرف على ظاهرة عزوف الطلاب وإحجامهم عن ممارسة النشاط 
الرياضي حيث استخدمت الاستبانة في جمع البيانات» وأشارت النتائج إلى عدم قدرة 
الطلاب على تنظيم وقت الدراسة العلمية بالجامعة ما يتفق مع وقت ممارسة الأنشطة 
الرياضية» وافتقار البرامج إلى أنشطة الاهتمام بالصحة العامة للطلاب. 


- وتناولت دراسة القطان )١997(‏ تقويم الأنشطة الترويحية لطلاب جامعة البحرين؛ 
بهدف التعرف على أهم الأنشطة الترويحية (الاجتماعية - الثقافية - الرياضية - الفنية - 
التجوال - المعسكرات وهوايات الجمع, التي يقبل عليها الطلاب» والتعرف على دوافع 
الممارسة لهذه الأنشطة؛ والمعوقات التي تصادف الطلاب في ممارستهاء طبقت الدراسة 
على عينة قوامها 7011 طالب وطالبة من جامعة البحرين بنسبة مقدارها "“.55”/ من 
مجتمع البحث» واستخدمت الاستبانة في جمع البيانات التي تتعلق بنوعية الأنشطة 
الترويحية التي يمارسها الطلاب» وتوصلت النتائج إلى أن جميع الأنشطة الترويحية 
موضوع الدراسة لا تمارس بدرجة كبيرة بالنسبة لعينة البحث ككلء كما أن هناك عددا 
من الأنشطة التي تمارس بدرجة متوسطة؛ وتوجد خلافات في حجم الممارسة ونوعيتها 
بين عينة الطلبة وعينة الطالبات» وحددت الدراسة عددا من الدوافع الخاصة .عمارسة 
الأنشطة الترويحية لدى الطلاب» كما تعرضت لبعض معوقات ممارسة النشاط» ومن 
أهمها تكوين الجدول الدراسى للطلاب خلال المدة الصباحية» والمقررات الدراسية 
المكثفة لبرنامج الدراسة» وكا مده براقي الطلاب من إجراء المشاريع البحثية 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


والتقارير المطلوبة فى دراسة المقررء كما أن الوقت الخصص مارسة الأنشطة الترويحية 
- وأجريت دراسة المهندس )١131(‏ بهدف تحديد أهم المعوقات التي تحول دون ممارسة 
طلاب الجامعة لأوجه النشاط الرياضيء ومقارنة أهم هذه المعوقات بين الكليات النظرية 
والكليات العملية» استخدمت الدراسة المنهج الوصفي وطبقت على عينة قوامها 55/ 
طالب وطالبة» وأظهرت أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين طلاب الكليات 
العملية فى نوعية المعوقات التى تواجه ممارسة الأنشطة الرياضية بها وكانت المعوقات 
بدرجة أكبر بالنسبة لطلاب الكليات النظرية. 
- قامت الموجي )١1/5(‏ بدراسة عنوانها: تقويم النشاط الرياضي بالجامعات المصرية» 


والملاحظة والاستفتاء» وأشارت أهم النتائج الى أن النشاط الرياضي بالجامعات المصرية 


يفتقر إلى الاهتمام بإعداد وصقل الأخصائيين الرياضيين» وقصور وسائل الإعلام » وعدم 
كفاية الإمكانات المادية والبشرية اللازمة للنشاط الرياضى . 


التعليق على الدراسات المرتبطة- : 

من عرض الدراسات المرتبطة يمكن التوصل إلى عدد من النقاط التى أهمها -: 

- أجريت هذه الدراسات خلال المدة من عام ١585‏ إلى /99١م.‏ 

- تنوعت الدراسات التى تناولت إستراتيجيات الرياضة» فمنها ما تناول إستراتيجيات 
الرياضة المدرسية» أو الرياضة على مستوى الدولة ككل. 

- جانب كبير من هذه الدراسات تناول بحث المعوقات والمشكلات المرتبطة مجاللات 
التخطيط والتنفيذ لأوجه النشاط الرياضى» وخاصة فى محال الرياضات الجامعية وإن 
م يهدف إلى وضع إستراتيجيات شاملة لذلك. 

- معظم الدراسات المرتبطة استخدمت المنهج الوصفي في تناول الدراسة بالتحليل من 
خلال استخدام أدوات كالاستبانة والمقابلات الشخصية بالإضافة إلى تحليل الوثائق. 


ومن خلال ما أمكن التوصل إليه من تحليل هذه الدراسات فقد أمكن للباحثين الاستفادة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


من جميع الجوانب التي تطرقت إليها في صياغة وتحديد أهداف الدراسة وأدواتها 
المستخدمة وطرق المعالجة الإحصائية» وكذا أسلوب عرض النتائج ومناقشتها. 


مفهوم الإستراتيجية :- 
الإستراتيجية وع52:6 كلمة مشتقة من التعبير اليوناني 05ع52]6 وهي تعني فن قيادة 

الجيوش» ويتمشى هذا المعنى مع مفهوم الإستراتيجية في العصور القديمة » (مطاوع, بدون 
تاريخ) وانطلاقا من الجذور العسكرية لمفهوم الإستراتيجية يعرف قاموس «ويبستر») 
4 :ه21 وترماوطه'1 الاستراتيجية أنها 'علم تخطيط وتوجيه العمليات العسكرية 
(الناشف»ه .)١997‏ ويقصل الإستراتيجية المنحنى» والخطة» والإحراءات» والطريقة» 
والأساليب التي تتبع للوصول إلى امخرجات والنتائج. 

وإستراتيجية أية منظمة تعنى التصور لما تريد أن تكون عليه المنظمة فى المستقبل» كما أنها 
تعني طبيعة المنظمة واتجاهاتهاء وما تتصل به من الخدمات» والإنتاج» والقدرات» والنموو 
وتخصيص الموارد؛ لتحقيق أهداف المنظمة. 

ويرى أنسوف ( مومهم المشار إليه في خطاب )١98/‏ أن الإستراتيجية تعني" تلك 
القرارات التي تهتم بعلاقة المنظمة بالبيئة الخارجية " (ص71762؟). ويضيف شاندلر 
(هلفصمك المشار إليه فى مطاب يرا اها أن الإستراتيجية هى تحديد الأهداف 
طويلة الأحل» وتخصيص الموارد لتحقيق هذه الأهداف. 
أهمية التخطيط والادارة الاستراتيجية-: 

ترجع أهمية التخطيطء والإدارة الإستراتيجية إلى تحسين الأداء العام للمنظمة» ويذكر 
محمد( ,١1945٠0‏ ص ص )١ 50١5‏ أن من أهم مزايا التخطيط والإدارة الإستراتيجية ما يلي- 

-١‏ تزويد المنظمات بالفكر الرئيس لها عن طريق تكوين وتقييم كل من الأهداف 

؟- المساعدة على توقع بعض القضايا الإستراتيجية والتغيرات المحتملة في البيئة» ووضع 

الاستراتيجيات اللازمة للتعامل معها. 
- مساهمة التخطيط والإدارة الإستراتيجية فى التخصيص الفعال لموارد المنظمات 
وتوجيه تلك الموارد لتحقيق الأهداف. 
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5 - توجيه وتكامل الأنشطة الإدارية والتنفيذية بالمنظمات. 
ه- المساعدة في إعداد كوادر الإدارة العليا ومساعدة مديري الإدارات الوظيفية لنوع 


التفكير والمشاكلات التي يمكن مواجهتهاء وطرق خلق التكامل بين الوحدات 
الفرعية وأهداف المنظمة. 


>- زيادة قدرة المنظمة على الاتصال با مجموعات المختلفة داخل بيئة المنظمة . 


متطلبات بناء الإستراتيجية 


يذكرعرفة )١13915(‏ أن من أهم المتطلبات التي ينبغي أن تؤخذ في الاعتبار عند بناء 
الإستراتيجيات ما يلى-: 


-١‏ الغاية القومية للدولة» ومنها تنبع الأهداف القومية للتدمية. 
؟- السياسات العامة التي تحدد الأهداف القومية. 
*- تصميم الخطة الإستراتيجية التي تحقق الأهداف القومية. 
ع - تحديد دور ومسئولية كل قطاع من القطاعات المعنية. 
ه- دراسة الامكانات المتاحة واللازمة لتنفيذ الخطة. 
5- تقدير حسابات الخطة ومراعاة ظروف الواقع. 
/- دراسة احتمالات التطبيق أو التنفيذ. 
- تعديل الخطة وتطويرها. 
9- تقويم الخطة. 

إجراءات الدراسك : 

منهج الدراسة : 


استخدمت الدراسة المنهج الوصفي للدراسات المسحية؛ لملاءمته لإجراء هذه الدراسة 
وفق ما أشارت إليه العديد من الدراسات السابقة والمرتبطة . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عينة الدراسة : 

اشتملت عينة الدراسة على أربع فئات هي : 

-١‏ مسئولو وأخصائيو قسم الأنشطة الرياضية بالجامعة وعددهم خمسة أفراد. 

؟- عدد ١١‏ من أعضاء الهيئة الأكاديمية بقسم التربية الرياضية- كلية التربية - جامعة 
البحرين ( رجال - سيدات ). 

©- عدد 70 طالباً جامعياً من طلاب لاعبي الفرق والمنتخبات الرياضية بالجامعة. 

:- الطلاب الممارسون للنشاط الرياضي من غير لاعبي الفرق الرياضية بالجامعة) 
وعددهم هده طالب وطالبة » تم إجراء الدراسة عليهم مقري الجامعة بالصخير 
ومدينة عيسى خلال ثلاثة فصول دراسية (عام ونصف العام) وكانوا من الممارسين 
للنشاط الرياضي في أوقات الدراسة الرسمية .معدل يومين في الأسبوع, ولمدة 
ساعتين في اليوم تقريباء والجدول التالي يوضح مواصفات وتوزيع عينة الدراسة . 


الجدول )١(‏ 
توصيف عينة البحث 


للنشاط الر ياضي من 
غير لاعبي الفرقة قَ 
الرياضية بالجامعة 


يتضح من الجدول ( ١‏ ) أن المجموع الكلي لعينة الدراسة بلغ 5٠٠١‏ فرد يمثلون الفئات 
الأربع بالجدولء وأن عدد الذكور يبلغ 4557 من مجموع عينة الدراسة ككل » بينما يبلغ 
عدد الإناث /ه١.‏ 
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خطوات إجراء الدراسة وأدوات جمع البيانات- : 
نظراً لشمولية الدراسة- نوعا ما - وتضمنها عدداً كبيراً من الجوانب التي تتراوح ما بين 
التعرف على واقع الرياضة الجامعية» وبين التخطيط المستقبلي لتطويرهاء فقد جاء تناول 
الدراسة الحالية على النحو التالي-: 
خطوات البحث 2 الدراسة- : 
-١‏ الاطلاع على عدد كبير من المراجع والبحوث المرتبطة بالرياضة الجامعية في 
مختلف الجامعات الأجنبية والعربية. 
؟- أجريت بعض المقابلات الشخصية مع بعض الزملاء أعضاء الهيئة الأكادعية بقسم 
التربية الرياضية؛ وبعض الزملاء بالأقسام والكليات العلمية الأخري. 
الرياضي بجامعة البحرين وانطباعاتهم العامة حول هذا الموضوع. 
ع- أحريت مقابلات شخصية مع بعض مسئولي الأنشطة الرياضية بالجامعة لمناقشة 
فلسفة الدراسة» وأهميتهاء وما تصبو إليه من أهداف بغية التوصل إلى المستوى 
الأمثل لتطوير الرياضة الجامعية بالمملكة. 
5- تم التوصل إلى تحديد امحاور الأساسية لكل استبانة» وصياغة مجموعة من العبارات 
الخاصة بكل محور فيها. 
تم عرض الاستبانتين في شكلهما المبدئي على مجموعة من الخبراء وعددهم )١١(‏ خبيراً 
من تتوافر فيهم الشروط الآنية-: 
بالنسبة للخبراء الأكاديمين: 
أ- الحصول على درجة الدكتوراه في تخصص علوم التربية الرياضية. 
ب- خبرة لا تقل عن ١5‏ سنة في مجال التتخصص. 
ج- الخبرة السابقة في مجالات العمل الطلابي بالجامعة والأنشطة الرياضية على وجه 
الوه 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بالنسبة للخبراء الاختصاصيين والتنفيذيين فى محال الأنشطة الرياضية بالجامعة: 
- تصميم استبانات للدراسة على النحو التالي: 
أ- تصميم استبانة لوضع قائمة بأهداف الرياضة الجامعية. 
ب- تصميم وطرح استبانة؛ للتعرف على آراء الطلاب أعضاء الفرق 
والمتتخبات الرياضية بالجامعة حول واقع الأنشطة والرياضات الجامعية. 
3 الاستعانة بالاستبانة التي توصلت إليها دراسة الغصاب )١93/(‏ 
الفرق الرياضية حول واقع أنشطة الرياضية الجامعية» وإجراءات 
المعاملات العلمية الخاصة بها. 
إعداد وتصميم استبانات الدراسة : 
محاولة الإجابة عن التساؤل الأول للدراسة : ما واقع الرياضة الجامعية.مملكة البحرين ؟ 
يلاحظ أن هذا التساول يكمن فى أربعة جوانب أساسية هى : 
-١‏ واقع أهداف الرياضة الجامعية. 
؟- واقع خطة النشاط الرياضي بجامعة البحرين . 
1- واقع الإمكانات والتسهيلات المتاحة بالجامعة لممارسة برامج النشاط الرياضي . 
5 - واقع الهيكل الإداري والفني لبرامج التخطيط والتنفيذ . 
ولدراسة الجانب الأول : واقع أهداف الرياضة الجامعية يشير جوليك «(المشار إليه في 
عرفة»114١)‏ إلى أن أفضل ضمان لفاعلية الإدارة هو الغرض أو الهدف بوضوح. 
ويوضح أنتوني ( دهطامه المشار إليه في بانافع» )أن الإستراتيجية تعمل على تحديد 
أهداف المنظمة أو الهيئة» كما تعمل على المتغيرات التى تطرأ على هذه الأهداف وعلى 
الإامكانات المستخدمة لتحقيقها . 
وللتحقق من واقع أهداف الرياضة الجامعية.مملكة البحرين» أجرى الباحثان عددا من 
المقابلات الشخصية مع المسئولين عن الأنشطة الرياضية الجامعية» كما تم التوصل من خلال 
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إستمارة لجمع البيانات الأولية عن واقع الرياضة بجامعة البحرين ,ما في ذلك واقع 
الأهداف؛ وأمكن الوقوف إلى أن هناك هدفاً واحداً عاماً وهو مشاركة الطلاب فى أوجه 
الققاط البرهق اقلق الى لها شامع والختوسد قات عدف ومتفياة لمكن أن 
نيضي الراضنة اهيا إل ترك مرو هلافك 
وبناء عليه فقّد قام الباحثان بإجراء الخطوات التالية لصياغة قائمة بعدد من الأهداف 
امحددة للرياضة الجامعية وطرحها على الخبراء لإقرارهاء وتم التوصل إلى تحديد محاور 
الاستبانة على النحو التالي:. 
المحور الأول: الأهداف البدنية والصحية 
ه امحور الثاني: الأهداف المهارية. 
ه المحور الثالث: الأهداف المعرفية. 
ه انحور الرابع: الأهداف النفسية والاجتماعية. 
» انحور الخامس: الأهداف التربوية. 
وقد اشتملت عبارات الاستبانة في صورتها الأولية على ١6‏ عبارة» ولحساب صدق 
المقياس ثم عرضه على مجموعة الخبراء وعددهم ١١خبيراً‏ » وبناءً على ملاحظاتهم تم 
استبعاد ؛ عبارات وتعديل صياغة ثلاث عبارات أخرى؛ وبذلك جاءت الصورة النهائية 
متضمنة 77 عبارة. وقد وافق الخبراء على استخدام ميزان تقدير ثنائي يتكون من خانتين 
(نعم - لا). 
تم عرض الاستبانة الخاصة بأهداف الرياضة الجامعية على عدد ١١‏ خبيراً منهم " خبراء 
من جامعة البحرين جميعهم من الأكادكيين» كما شملت العينة ه خبراء من جمهورية مصر 
العربية ومنهم ثلاثة خبراء تنفيذيبن في محال الأنشطة الطلابية بالجامعات» بالاضافة إلى 
خبيرين أكاديميين.( انظر المرفق رقم ” ) 
ثبات الاستبانة 
لحساب ثبات المقياس (الاستبانة) فقد استخدمت طريقة إعادة التطبيق» حيث تم تطبيق 
الاستبانة على عدد 5 ستة من أعضاء الهيئة الأكاديمية بقسم التربية الرياضية - جامعة 
البحرين» ثم أعيد التطبيق مرة أخرى بعد مدة ثلاثة أسابيع » وتم حساب معامل الارتباط 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بين القياسيين فبلغ 20,4١‏ وبعد الانتهاء من تعديل صياغة عبارات المقياس والتأكد من 
المعاملات العلمية الخاصة به أصبح صا حاً للتطبيق في صورته النهائية. 


تطبيق الاستبانة على مجتمع البحث- : 
ارطخ اراب كا مو للدي دصي كي مجه رحن اضيا الوه الفدرويية 
بو لاسي 1 عل ريه 00 كن مخضا من المسين وقد أجرى 
بناء على ما سبق أمكن التوصل إلى تحديد صياغة أهداف الرياضة الجامعية وفقا لما 
هوموضح في الجزء الخاص بالإستراتيجية المقترحة للرياضة الجامعية ممملكة البحرين . 


- ثانياً: تصميم إستمارة استطلاع آراء الطلاب لاعبي الفرق, والمنتخبات الجامعية حول واقع 
الرياضة الجامعية : 

واقع الرياضة الجامعية فقد تحددت الاستبانة. من 0 حور 55 يتضمن 500 
البشرية والمادية, والتسهيلاات اللازمة, واشتمل انحور على ع عبارة. 

ولحساب صدق المقياس» تم عرضه على مجموعة الخبراء - ١١‏ خبيراً. حيث استبعدت 
؟ ثلاث عبارات وتم تعديل صياغة عبارتين» فأصبح المقياس في صورته النهائية متضمناً "١‏ 
عبارة وقد وافق الخبراء كذلك على استخدام ميزان تقدير ثنائي يشتمل على خانتين (نعم- 
لا) لحساب استجابات عينة الدراسة حول هذا الموضوع » والجدول (؟) يوضح نسب 
اتفاق المحكمين حول عبارات استبانة الطلاب لاعبي الفرق والمنتخبات الجامعية حول واقع 
الرياضة الجامعية . 
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نسب اتفاق المحكمين على استبانة الطلاب لاعبي الفرق والمنتخبات الرياضية الجامعية حول واقع 


الرقم 


1 
. 


الرياضة الجامعية 


المارة 

هل ترى أن الملاعب الرياضية المكشوفة المتوافرة بالجامعة تعد 
كافية من حيث العدد؛ لتدريب الفرق الرياضية المختلفة؟ 
هل تعد الملاعب الرياضية المكشوفة بالجامعة بحالة جيدة من 
حيث الصلاحية للتدريب عليها؟ 
هل يوجد بالجامعة عدد كاف من مدربي الألعاب الرياضية 
الختلفة؟ 
هل يتلاءم الهيكل الإداري للجامعة مع أعداد الطلاب وبرامج 
الأنشطة والفعاليات الرياضية المطلوبة؟ 
هل تتوافر بالجامعة غرف كافية لاستبدال الملابس؟ 
هل تتوافر.عنشات الجامعة أعداد كافية من الحمامات 
والأدشاش؟ 
هل توفر الجامعة وجبات غذائية للاعبي الفرق الرياضية في أيام 
التدريب؟ ْ ْ 
هل تتوافر بالجامعة أجهزة لتدريبات اللياقة البدنية الخاصة 
بأعضاء الفرق الرياضية الجامعية؟ 
هل تعد الصالات الرياضية بالجامعة كافية لتدريب الفرق 
الرياضية؟ 

هل توفر الجامعة وجبات غذائية للطلاب لاعبى الفرق 

الرياضية خلال أيام المباريات؟ 1 


هل يوبجد أخصائي للياقة البدئية للاعبي منتخبات الجامعة؟ 


العدد 


7/٠٠ 


0 
/ 0 


2/518 


1 


/ 0 


7/٠٠ 


1 


الرقم 


5 


525 


ارا 


1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المارة 
هل يوجد طبيب خاص بالفرق الرياضية الجامعية؟ 
هل يتم إجراء اختبارات (بدنية» فسيولوجية أو اختبارات 
وقياسات خاصة ) للاعبي الفرق الجامعية؟ 
مل يدم جره فحوض طعه يواوه على لاعن يبعيانه 
الجامعة بشكل دوري متتابع؟ 
هل توفر الجامعة بعض ال حوافز المادية لطلاب الفرق الرياضية؟ 
هل يوجد بالجامعة أخصائيون للإصابات الرياضية يرافقون 
الفرق في التدريب والمباريات؟ 
هل يوجد هيكل إداري مختص بالأنشطة الرياضية على مستوى 
الجامعة؟ 
هل يوجد بالجامعة صالات للإعداد البدني وتدريبات اللياقة 
للاعبي المنتخبات أو الطلاب الممارسين للأنشطة البدنية 
عموما؟ 
هل تتوافر بإدارة الأنشطة الرياضية سجلات خاصة تتضمن 
الحالة الطبية للاعبين - القياسات والمواصفات الخاصة بهم؟ 
هل تصلح الملاعب المكشوفة بالجامعة لإقامة المباريات أو 
البطولات عليها؟ 
هل تصلح الصالات الرياضة بالجامعة لاقامة المباريات أو 
البطولات عليها؟ 
هل توفر الجامعة بعض المواصلات أو وسائل النقل للاعبين من 
أعضاء الفرق الجامعية خلال أيام التدريب؟ 
هل توفر الجامعة للاعبين أعضاء الفرق الرياضية بعض 
المواصلات» أو وسائل النقل أثناء إقامة البطولات الرياضية أو 
المباريات عموما؟ 


218 


اا 
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الرقم المارة العدد ان 
5 هل يوجد بالجامعة متخصص في اكتشاف اللاعبين الموهوبين ١‏ 221 
من الطللاب؟ 


5" هل يوجد بالجامعة أخصائي لقياس وتقويم اللياقة الفسيولوجية / ا 
الخاصة بالطلاب أعضاء الفرق الرياضية امختلفة؟ 
7 | هل يوجد بالجامعة عدد كاف من الأدوات والأجهزة الرياضية 000 
المناسبة لتدريب الفرق امختلفة؟ 
|بالإضافة إلى الهيكل الإداري العام للأنشطة الرياضية بالجامعة | :١..| ١‏ 
هل ترى ضرورة أن يكون لكل كلية إدارة رياضية خاصة بها؟ 
8 |هل توجد بالجامعة غرف مجهزة ومخصصة للإسعافات الأولية 0٠١‏ أور.و” 
وإصابات اللاعبين من الطلااب؟ 
٠‏ أهل توفر الجامعة الملابس الرياضية الملائمة لأعضاء الفرق |1 / و1 
الرياضية؟ 
١‏ | هل يوجد بالجامعة عدد كاف من الأدوات والأجهزة الرياضية | 9 //6١١8|‏ 
المناسبة لتدريب الفرق امختلفة (كرات»مضاربء» شباك» أجهزة) 


يتضح من الجدول ( ؟ ) أن نسب اتفاق ا محكمين حول استبانة الطلاب لاعبي المتتخبات 
وقام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث» طبقت على "7 
طالباً وطالبة؛ بهدف التعرف على مدى ملاءمة عبارات الاستبانة» ومدى وضوح صياغتها 
وزمن الاستجابة عليهاء وبناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية فقد قام الباحثان بإجراء 
حساب ثبات الاستبانة الخاصة بالطلاب لاعبي الفرق؛ والمنتخبات الجامعية : 
الحساب ثبات الاستبانة استخدمت طريقة إعادة الاختبار» واستخراج معامللات 


الارتباط بين نتائج التطبيق الأول» ونتائج التطبيق الثاني للاستبانة حيث طرحت الاستبانة 
على عدد 5؟ طالباً وطالبة من غير عينة البحث الأساسية كتطبيق أول» ثم تمت إعادة 
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التطبيق على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول» وبلغ معامل الارتباط بين 
التطبيقين 65 وتعد هذه القيمة مقبولة لثبات المقياس. 


ثالثا : بالنسبة لاستبانة استطلاع آراء عينة الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي من غير 
لاعبي الفرق الرياضية الجامعية : 

بعد أن قام الباحثان .مراجعة العديد من الدراسات المرتبطة أمكن التوصل إلى أن 
استخدام إستمارة الاستبانة التى أعدها الغصاب ( )١19/‏ تُعَدُ أنسب المقاييس التى تحقق 
هدف الدراسة في هذا الجانب» خاصة أن استبانة قد تم إعدادها للتطبيق على طلاب في 
المستوى الجامعي بكلية التربية الأساسية بدولة الكويت للهدف نفسه , وأن المجتمع الطلابي 
بمثل مجتمعاً خليجياً متقارباً في الظروف مع مجتمع دولة البحرين»وقد تضمنت الاستبانة 
ثلاثة محاور تشتمل على 4١‏ عبارة صيغت في شكل تساؤلات ء المحور الأول : الإمكانات 
ويضم ١17‏ سؤالاً» ا محور الثاني: أوجه النشاط الرياضي» ويضم ١5‏ سؤالاء» وا حور الثالث 
هو الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضي» ويضم 4 أسئلة . 

وسرفا نن الاشكي عدن التستقق نب اناف الغليية القيائى_ عد ضيف عن 
مجتمع طلاب جامعة البحرين» فقد أجحرى حساب الصدق بطرح الاستبانة على عينة 
غير لاعبي الفرق الرياضية» ومن غير أفراد العينة الأصلية للبحثء وتم طرح هذه 
الاستبانات خلال المدة من 77-5١‏ أكتوبر 0٠0١‏ ٠م‏ وقد تم حساب النسب المئوية لاتفاق 
العينة على محاور الاستبانة» وكانت النتائج وفقاً لما هو موضح بالجدول( * ) 

الجدول ( "7 ) 
النسب المثوية لاتفاق عينة الدراسة الاستطلاعية على عبارات محاور استبانة الطلاب الممارسين 
للنشاط الرياضي من غير لاعبي الفرق والمنتخبات الجامعية . 


٠ ن-.‎ 

: محاور الاستبانة نسبة الاتفاق 
١‏ انحور الأول: الإمكانات 101 
١‏ ا محور الثاني: أوجه النشاط الرياضي /10/ 
1 ا حور الثالث: الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضي 6 
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يتضح من نتائج الجدول (7) موافقة عينة الطلاب على أن الأسئلة التي تطرحها الاستبانة تتضمن 
- حساب ثبات الاستبانة : 
على الرغم من حصول الاستبانة على معاملات ثبات تراوحت في دراسة الغصاب ( )١19/‏ بين 
5 إلى ٠,74‏ للمحاور الثلاثء إلا أن الباحثين قاما بحساب ثبات الاستبانة مرة أخرى على مجتمع 
طلاب جامعة البحرين الذين أحريت عليهم دراسة حساب معامل الصدق للاستبانة» وقد تم حساب 
-١‏ معامل الارتباط بين كل عبارة على حدة وانحور الذي تنتمي إليه . 
؟- معامل الارتباط بين كل عبارة على حدة والاستبانة ككل . 
معامل الارتباط بين محاور الاستبانة بعضها بعضاً . 


والجداول التالية توضح قيم معاملات الارتباط الخاصة بثبات المقياس : 


الجدول ( ؛ ) 
معاملات الارتباط بين كل عبارة والمحور الذي تنتمي إليه 
ب 
انحور الأول احور الثاني انحور الغالث 
أرقام العبارات قيمة الارتباط أرقام العبارات ١‏ قيمة الارتباط أرقام العبارات | قيمة الارتباط 

١ ./ ١ 000 ١‏ لل 
١‏ وه 0 0000 ١‏ 000 
م كثره م 0 م كأنه 
3 5 3 لاكو: 3 أ65. 
ه5 لاثوه. ه5 لوه ه5 مارو 
5 لاو 5 0 5 01 
, ككء 7 0 / 00 
م 0 / او / 018 
. 0 . اه 3 11 
1١ ٠ 6 ١‏ 

١١ 5 1١١‏ 1ن 

١5‏ ككوه ١5‏ لاثأو: 

.0/ ١ ./ ١ 

4 ١: 0# ١: 

00 ١ 1 ١ 

5 1ه 

3١١ ١ / 


دلالة الارتباط ٠.5 5  -‏ عند مستوى 8٠ره‏ 
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يتضح من الجدول ( ؛ ) أن قيم معاملات الارتباط للعبارات المنتمية إلى ا محاور الثلاث 
للاستبانة دالة معنويا عند مستوى ه ٠,٠‏ مما يؤكد الاتساق الداخلي لكل عبارة مع انحور 


الذي تنتمي إليه. 
الجدول (0) 
قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور 
والدرجة الكلية للاستبانة 
7 
مم الغخاور قيمة معاملات الارتباط 
١‏ محور الامكانات اله 
؟ حور أوجه النشاط الرياضى ههلا . * 
0 محور الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضى الا 


* دلالة الارتباط - 5« عنل مستوى 0٠ره.‏ 

يتضح من نتائج الجدول (5) أن جميع قيم معاملات الارتباط بين بجموع درجات كل 
محور والدرجة الكلية للاستبانة كانت دالة إحصائياً عند مستوى ه ., ٠‏ هما يوؤكد الاتساق 
الداخلى بين كل عبارة والاستبانة ككل. 


الجدول ( 5 ) 
مصفوفة معاملات الارتباط بين محاور الاستبانة الثلاثة 


حب 
م محاور الاستبانة ١‏ ؟ 
١‏ محور الإمكانات - لاميو االلاحرة 
0 محور أوجه النشاط الرياضي ب - 00 
م محور الداعية والإعلان عن النشاط الرياضى ب ع 2 


* دلالة الارتباط - 4 5 4؛ و٠‏ عند مستوى 8٠ر١٠‏ 


يتضح من الجدول ( 5 ) والخاص تمصفوفة الارتباط بين محاور الاستبانة الثلاثة أن 
جميع معاملات الارتباط غير دالة عند مستوى 0 
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المعالجة الاحصائية للبيانات : 
استخدمت الدراسة الحالية المع لجات الاحصائية التالية : 
- حساب التكرارات ( ك) 
- حساب النسب المئوية (./ ) 
حساب معاملات الارتباط ( ر ) 
عرض النتائج ومناقشتها : 
النتائج الخاصة بالوضع الحاليء وواقع برامج الرياضة الجامعية : 
في محاولة لإلقاء الضوء على واقع الرياضة الجامعية.بمملكة البحرين من وجهة نظر المسئولين 
والمختصين بقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين» قام الباحثان بعرض استمارة لجمع 
البيانات الأولية عن مدى توافر سبعة جوانب أساسية لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية» تم 
البحث فى كل جانب منها من خلال عبارة ذات اتحاهين متضادين يعبر أحدهما عن الموافقة» 
500 الآخر عن عدم الموافقة» والجوانب السبعة التي تم البحث فيها هي:- 
-١‏ مدى وجود قائمة بأهداف الأنشطة والرياضات الجامعية وتمثله العبارتان 2١‏ 
؟- فى حال توافر قائمة بالأهداف الخاصة بالأنشطة والرياضات الجامعية» ما مدى 
02 الأهداف لجوانب تفصيلية تختص بالنواحى الصحية» والعقلية, 
والاتسماعية رك نوهعال ؤلاقه العبا ركان اخ ْ 
*- مدى توافر خطة سنوية ثابتة لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية» ويمثل هذا 
الجانب العبارتان ه»> 
:- تدقيق وضع الخطة السنوية ومداها: مع بداية كل فصل دراسي أو لعام كامل. 
(فصلان دراسيان ) العبارات /.١7‏ 
ه- مدى توافر خطة طويلة الأجل (خمس سنوات مثلاً) لبرامج الرياضات الجامعية » 
العبارتان ١٠١9‏ 
5- مدى مشاركة الأخصائيين الرياضيين للمسئولين وضع خطة برامج الأنشطة 
والرياضات الجامعية» العبارتان ١721١١‏ 


- الهيكل الإداري اللازم لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية» العبارتان ١ 40١‏ 


ومن خلال الاستجابة التي أمكن التوصل إليها بعد طرح الأسئلة على المسئولين 
والمختصين بشعبة الأنشطة الرياضية وعددهم ه 
الهيكل الإداري» والفني لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين ككل؛ واشتمل طرح 
الاستبانة على رئيس الشعبة وعدد 4 من الأخصائيين» ومن جمع استجابات العينة على 
الأسئلة المطروحة, أمكن التوصل إلى النتائج التي يعرضها الجدول (1) 
الجدول (107) 


آراء المختصين بقسم الأنشطة الرياضية بالجامعة حول بعض جوانب الوضع الحالي والمقترح لبرامج 
الأنشطة الرياضية الجامعية 


توجد قائمة بالاهداف المحددة للرياضة 
الجاصعية لدى قسم 

لا توجد قائمة تفصيل موضحة لأهداف 
الأنشطة الرياضية الجامعية لدى القسم 
يوجد تفصيل موضح لأهداف الرياضة 
الجامعية: الصحية - الاجتماعية - 


توجد خطلة ساوية تابف ورج 
ا لي 0 


توجد خطة طويلة الأجل لبرامج 
الأنشطة والرياضات الجامعية 
لا توجد خطط طويلة الأجل لبرامج 
الأنشطة والرياضات الجامعية. 


توضع خطة برامج الأنشطة الرياضية 
0 عام .كامل 


رئيس الي د ب 
الأنشطة الرياضية 

يقوم الأخصائيون والمشرفون على 
تنفيذ الخطة فقط دون المشاركة في 
وصفها 

يفصل أن يكون لكل كلب بالجامسة 
هيكل إداري للأنشطة الرياضية خاص 
بها 


من أصل سبعة أشخاص يثلون بجموع 
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يتضح من الجدول (7) أن آراء امختصين بشعبة الأنشطة الرياضية بالجامعة تنفق على الآتي:- 
-١‏ عدم وجود قائمة بأهداف الرياضة الجامعية. 


؟- لا توجد خطة سنوية ثابتة لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية ويتحدد ذلك عند بداية 
كل عام دراسي وتمتد إلى نهاية العام. 
؟- لا توجد خطط طويلة الأجل لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية (خطة خمسية مثلا). 
4- لا يشترك الأخصائيون أو المشرفون في وضع الخطة وتقع عليهم مهمة التنفيذ فقط. 
ه- يفضل أعضاء الهيكل الإداري عينة الدراسة أن يظل الوضع الحالي للهيكل الإداري 
الخاص بالجامعة ككل دون توزيع على الكليات. 
أولا :النتائج المتعلقة بأهداف الرياضة الجامعية : 


يعرض الجدول (/ ) نسب اتفاق المحكمين من الخبراء حول الأهداف المقترحة لبرامج 


الأنشطة الرياضية الجامعية وترتيب أهمية هذه الأهداف. 


الجدول (6) 


نسبة اتفاق المحكمين حول الأهداف المقترحة لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية وترتيب أهميتها 


ماإع |»ه امم 


الأهداف 


تنمية وتطوير الحالة الصحية العامة للطلاب 

المحافظة على القوام الجيد للطلاب 

تطوير كفاءة عمل الأجهزة الحيوية بالجسم 

إكساب الطلاب اللياقة البدنية الجيدة ودعم جوائب الوقاية 

من الأمراض. 

ثانياً: الأهداف المهارية 

إتاحة الفرصة لجميع الطلاب لممارسة واكتساب الخبرات 

الأساسية الخاصة بالألعاب الرياضية. 

تنمية وتطوير المهارات الرياضية الخاصة بالالعاب 

المختلفة لدى الطالب. 

إتاحة الفرصة لتميز الطالب في أداء وممارسة بعض 

الألعاب الرياضية المفضلة لديه حيث يمكن له ممارستها 

فى حياته المستقبلية. 

توفير الرعاية اللازمة للمتفوقين والموهوبين رياضيا من 

الطلاب للارتقاء بمستواهم. 

إتاحة فرص المشاركة الرياضية وتمثيل الجامعة على 

المستوى الرياضي للجامعات العربية والأجنبية. 

إتاحة الفرص لاكتشاف ودمج الطلاب الموهوبين رياضيآ 
الأندية الرياضية بالدولة. 

ثالثاً: الأهداف المعرفية: 


١١ ن‎ 
3 نسبة‎ 
العدد 9 الترتيب‎ 
الاتفاق‎ 
١ 9*0 513 
0 
5 1١ 
1 
1١ 
94 
م‎ 
7 
4 
8 59*0٠ 1١ 
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تزويد الطلاب بجوانب الثقافة الرياضية المختلفة من 
خلال ممارسة الأنشطة و الألعاب الرياضية. 

دعم وتأكيد أهمية ممارسة الرياضة كأسلوب للحياة 
الصحية للفرد. 

توجيه الطلاب إلى عناصر الأمن والسلامة في أثناء 
الممارسة الرياضية. 

تنمية القدرة على التفكير المنظم من خلال الممارسة 
الرياضية والتنافس الهادف. 
رابعاً: الأهداف النفسية والاجتماعية: 
تنمية الاتزان الانفعالي وإكساب الطلاب الثقة بالنفس 
والتحلي بالروح الرياضية والاجتماعية. 

إتاحة فرص النجاح والتعبير عن الذات وإشباع دافسع 
المغامرة ومقاومة الشعور بالإحباط لدى الطلاب. 

إكساب الطلاب الاتجاهات الإيجابية نحو العمل البدني 
والمهني. _ 

إشباع الميول الرياضية والرغبات لدى الطلاب. 

تنمية الاتجاهات الاجتماعية المرغوب فيها كتحمل 
المسئولية واحترام القوانين واللوائح من خلال أنشطة 
اللعب 


خامسا: الأهداف التربوية 

إغناء دعائم الشخصية المتكاملة للطالب. 
إتاحة الفرصة للطلاب للتعبير عن انتمائهم وو لاتلهم 
للوطن من خلال الرياضة الجامعية وألعابها المختلفة. 
ترقية جوانب المشاركة في تحقيق أاسضداف المجتمع 
وتطلعاته من خلال أوجه الإشراك في الاحتفالات 
والمناسبات الرياضية. 
يتضح من الجدول (8 ) أن ترتيب الأهداف المهمة لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية 
وفق آراء الخبراء» جاء على النحو التالي: 

الأهداف البدنية والصحية؛ والأهداف المهارية» والأهداف النفسية والاجتماعية» 
والأهداف التربوية » والأهداف المعرفية» وتراوحت نسبة اتفاق ا محكمين حول الأهداف 
الفرعية ما بين هوه 5 /- /٠١٠١‏ وقد ارتضى الباحثان نسبة /7٠‏ كحد أدنى للاتفاق حول 
الأهداف الفرعية» وبناء عليه فقد جاء ترتيب الأهداف العامة والفرعية بعد استبعاد 
الأهداف التى حصلت على نسبة اتفاق أقل من هذه النسبة» وكان ترتيب تحديد الأهداف 
على النحو التالى -: 

أولاً: الأهداف البدنية والصحية 

-١‏ إكساب الطلاب اللياقة البدنية الجيدة » ودعم جوانب الوقاية من الأمراض. 

+- المحافظة على القوام الجيد للطلاب. 

5- تنمية وتطوير الحالة الصحية العامة للطالاب. 
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© ثانياً: الأهداف المهارية 
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-١‏ تنمية وتطوير المهارات الرياضية الخاصة بالألعاب المختلفة لدى الطالب. 
؟- إتاحة الفرصة لجميع الطلاب لممارسة واكتساب الخبرات الأساسية الخاصة 
- إتاحة الفرصة لتميز الطالب فى أداء وممارسة بعض الألعاب الرياضية المفضلة لديه 
حيث يككن له ممارستها فى حياته المستقبلية. 
5 - توفير الرعاية اللازمة للمتفوقين والموهوبين رياضيا من الطلاب للارتقاء.مستواهم. 
ه- إتاحة الفرص لاكتشاف ودمج الطلاب الموهوبين رياضيا في الأندية الرياضية 
بالدولة 
1- إتاحة فرص المشاركة الرياضية» وتمثيل الجامعة على المستوى الرياضى للجامعات 
العربية والأجنبية : 
ثالثاً: الأهداف النفسية والاجتماعية : 
-١‏ إشباع الميول الرياضية والرغبات لدى الطلاب. 
-١‏ تنمية الاتزان الانفعالي وإكساب الطلاب الثقة بالنفس والتحلي بالروح الرياضية 
*- إتاحة فرص النجاح, والتعبير عن الذات وإشباع دافع المغامرة ومقاومة الشعور 
بالإحباط لدى الطالاب. 
:- إكساب الطلاب الاتحاهات الإيجابية نحو العمل البدني والمهني. 
ه- تنمية الاتحاهات الاجتماعية المرغوب فيهاء كتحمل المسئولية» واحترام القوانين 
واللوائح من خلال أنشطة اللعب. 
رابعاً: : الأهداف التربوية 
-١‏ إغناء دعائم الشخصية المتكاملة للطالب. 


9- إتاحة الفرصة للطلاب للتعبير عن انتمائهم» وولائهم للوطن من خلال الرياضة 
الجامعية وألعابها المختلفة. 
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8- ترقية جوانب المشاركة في تحقيق أهداف امجتمع وتطلعاته من خلال أوجه الإشراك 
فى الاحتفالات والمناسبات الرياضية. 


خامساً الأهداف المعرفية 
١-تزويد‏ الطلاب بجوانب الثقافة الرياضية امختلفة من خلال ممارسة الأنشطة 
والألعاب الرياضية. 


؟- دعم وتأكيد أهمية ممارسة الرياضة كأسلوب للحياة الصحية للفرد. 
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*- توجيه الطلاب إلى عناصر الأمن والسلامة فى أثناء الممارسة الرياضية. 


5 - تنمية القدرة على التفكير المنظم من خلال الممارسة الرياضية والتنافس الهادف. 


المحور الثاني : واقع خطة برامج النشاط الرياضي بجامعة البحرين . 

من خلال المقابلات الشخصية؛ والبيانات التى أمكن التوصل إليها فى إستمارة البيانات 
الأولية» لوحظ أن خطة برامج قسم الأنشطة الرياضية بجامعة الببحرين يتم إعدادها مع 
بداية كل عام دراسي» ولا توجد خطة سنوية ثابتة للبرامج تكون من المرونة بحيث تقبل 
الإضافة أو الحذف » كما أنه لا توجد خطة طويلة الأجل نسبيا (خطة خمسية مثلا) تغطى 
تطلعات قسم الأنشطة الرياضية على مدى عدة سنوات . ْ 

ووفق ما ورد بدليل جامعة البحرين للعام 7٠6٠١‏ -- .٠6٠7م‏ يلاحظ أن الأنشطة 
الرياضية بجامعة البحرين هي أنشطة حرة» يحق لكل طالب مزاولتها خلال ساعات الدوام 
الرسمي» وتشمل جميع الألعاب المتوافرة للقسم من حيث الأداء والمكان» وهي تنقسم إلى 
قسمين : النشاط الداخلي» ويكون في شكل دورات رياضية لألعاب كرة القدم ‏ كرة السلة 
- كرة الطائرة - البليارد - الريشة الطائرة - تنس الطاولة» وغيرها من الألعاب» وأهم 
الدورات هي بطولة رئيس الجامعة لكرة القدم للجمعيات الطلابية» ودوري العمادة لكرة 
القدم المفتوح, كما أن المحال مفتوح لأعضاء الجمعيات الطلابية؛ لتنظيم دورات رياضية 
داخلية بالتنسيق مع شعبة أو قسم الأنشطة الرياضية. 

القسم الثاني من برامج الأنشطة هو النشاط الخارجي " ويقتصر على مشاركات فرق 
الجامعة في البطولات داخل البحرين مثل دوري الشركات للبولنج» ودوري البحرين 
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المفتوح للريشة الطائرة» ودوري «باتلكو» الرمضاني لكرة القدم وغيرها..» أما المشاركات 
الخارجية فتتمثل في دورة الجامعات الخليجية التي تنظم كل عامين» وبعض الملتقيات 
الجامعية.( جامعة البحرين» ”56.5-5٠660١‏ ص ص 285 85). 
ويتضمن برنامج الأنشطة الرياضية بالجامعة جوانب إيجابية متعددة من حيث أنواع 
الفعاليات الداخلية والخارجية التي ينظمها القسم المختص » إلا أن جوانب القصورالتي يمكن 
ملاحظتها تنحصر في: 
؟- عدم تنوع برامج المسابقات والألعاب الرياضية» وافتقارها إلى تنظيم المباريات 
والمنافسات الرياضية فى ألعاب مثل الكرة الطائرة» وكرة السلة» وكرة اليد 
وألعاب القوى» والسباحة» والألعاب المائية» والجمباز ... وغيرها . 
*- لوحظ من خلال إستمارة البيانات الأولية أن الأخصائيين الرياضيين لا يشتركون 
في وضع الخطة» ولكن يقومون بتنفيذها فقط» وينبغي لزيادة فاعلية هذا الجانب 
وفي محاولة لمعالجة جانب أساسي من هذا المحورء قام الباحثان بإعداد خطة سنوية ثابتة 
لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية» قابلة للتعديل وفق مقتضيات وظروف كل عام 
دراسي مع الاحتفاظ بالأطر الأساسية لها - واشتملت الخطة على جوانب الفعاليات 
التمهيدية والأساسية لبرامج الرياضة الجامعية متضمنة البرنامج الزمني لتنفيذهاء متناولة 
الجوانب التالية : 
> امذة الزمنية بكمن الأجدهزة و الأدؤالك الرياضية المطلوية نويا . 
؟- التأكد من إتمام إجراءات الصيانة اللازمة للمنشات الرياضية الجامعية من ملاعب 
رياضية مكشوفة» وصالات رياضية» وحمامات» وغرف خلع واستبدال 
الملابس.. 
والمسابقات فى الأنشطة الرياضية الترويحية للطلاب منتسبى جامعة البحرين . 
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5 - نوعيات المسابقات والمباريات وأوجه المشاركات الرياضية في برامج قسم الأنشطة 
الرياضية على مستوى الجامعة. 
ه- البرنامج المتوقع للمشاركات امحلية والخارجية خارج المملكة » بالنسبة للفرق 
والمنتتخبات الرياضية الجامعية . 
- تقديم الخطة السنوية لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية . 
ولقد تم طرح الخطة والبرنامج الزمني التارع كينها سان جميع أعضاد الهيكل 
الإداري لقسم الأنشطة الرياضية بالجامعة من أخصائيين رياضيين وفنيين فضلا عن رئيس 
اينم رعوه ا أسخاض) كيام طرح الخطه على حبق اقطاه الوينة الاكايية ويم 
التربية الرياضية وعددهم ٠١‏ عضواً » لدراسة الخطة بدقة وإبداء الملاحظات اللازمة 
حولهاء تم ذلك خلال المدة من 5-٠‏ أبريل 7٠٠٠١7‏ م» ومن خلال الملاحظات التي تم 
تسجيلها على الخطة أجري تعديل بعض الجوانب الخاصة بها » وجاءت الخطة في شكلها 
النهائي على النحو المدرج بجزء الإستراتيجية المقترحة للرياضة الجامعية.ممملكة البحرين . 


المحورالثالث: واف عالإمكانات والتسهيلات المتاحة لممارسة برامجالرياضة 
الجامعية : 


تم تناول دراسة هذا الجانب من زاويتين هما : 


-١‏ التعرف على حجم الإمكانات المادية المتوافرة لبرامج النشاط الرياضي بجامعة 
البحرين من خلال حصر للمنشات والأجهزة والأدوات الرياضية المتوافرة » وقد 
تم استيفاء هذا الجانب من خلال الحصول على بيان بالاإمكانات المتوافرة بالجامعة 
من خلال قسم الأنشطة الرياضية (انظر الجدول رقم 5 ) 

؟- تم طرح عدد )7١(‏ استبانتين على طلاب الجامعة؛ للاستدلال على حجم الإمكانات 
المتناحة لممارسة النشاط الرياضيء إحدى الاستبانتين وهي خاصة بالطلاب 
لسار شيخ لللاتفنظة الرياضتةة امف تشسسف كور عاضا مدر مانت 
الامكانات» الاستبانة الثانية تم طرحها على الطلاب لاعبي الفرق والمنتخبات 
الجامعية وهي خاصة بدراسة واقع الرياضة الجامعية» من وجهة نظرهمء» وقد 
تضمنت الاستبانة أيضاً جانباً كبيراً من تعرف واقع الإمكانات المتاحة . 
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الجدول (1 ) 
قائمة بالأدوات الموجودة والمستهاكة والمخزنة 
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- وبالنسبة لواقع الإمكانات المتاحة لبرامج الرياضات الجامعية (المادية» والبشرية 
وأوجه النشاطء والدعاية والإعلان) من وجهة نظر الطلاب فإنه فيما يلي يتم عرض 
استجابات عينة الطلاب ( الممارسين للرياضة من غير لاعبى المنتخبات الرياضية» وكذلك 
آراء عينة الطلاب لاعبي المنتخبات الجامعية حول واقع الامكانات المتاحة لممارسة أوجه 
النشاط والرياضات الجامعية : 


الجدول ( ٠١‏ ) 
حساب التكرارات والنسب المثوية لاستجابات عينة الطلاب الممارسين للرياضة 
من غير لاعبي الفرق الجامعية حول محور الإمكانات . 


هل الملاعب المتو افرة 
بالجامعة لممارسة نشاطك 
الرياضي عليها في حالة جيدة؟ 
هل الملاعب المتوافرة 
بالجامعة تتناسب مع أعداد 
الم 5 

هل توفر لك الجامعة أجهزة 
لياقتك البدنية؟ 
هل تتوافر الأدوات الرياضية 
بما يسمح بتنفيذ برنامج النشاط 
الرياضي بالجامعة بشكل 
فعال؟ 
مغلقة لممارسة الطلاب النشاط 
الرياضي عليها؟ 
هل يتم الاستفادة من المنشات 
الرياضية المجاورة للجامعة 
للجامعة عليها؟ 
هل تتوافر بالجامعة غرفة 
مجهزة لاستبدال ملابسك 
الرياضية؟ 
هل تتوافر بالجامعة أماكن 
لاستحمامك يعد ممار ستك 
للنشاط الرياضي؟ 

الحوافز للطلاب المنتظمين في 
ممارسة النشاط الرياضي الذي 
تنظمه ؟ 

هل يتم الكشف الطبي عليك 
النشاط الرياضي بالجامعة؟ 
هل توفر الجامعة بعض 
الخدمات الطبية للطلاب 
الممارسين للنشاط الرياضى؟ 
بعض الإرشادات المرتبطة 
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هل يوجد بالجامعة مسئولون 
عن توجيهك إلى نوع النشاط 
الرياضي الذي يناسب قدرتك 
أو ميولك؟ 

هل توفر الجامعة المشرة فين 
الرياضيين المتخصصين في 
الأنشطة الرياضية التي 0 
لطلابها؟ 

هل عدد المشرفين الرياضيين 
بالجامعة يتناسب مع عدد 
الطلاب الممارسين للنشاط 
الرياضي؟ 

هل توفر الجامعة أخصائيا ههه 900 
لتنمية لياقتك البدنية؟ 
هل توفر الجامعة أخصائيا ا 24 /ا 900 
لمعالجة إصابات الطلاب 
الممارسين للنشاط الرياضي 
بها؟ 


ارتضى الباحثان نسبة //٠١‏ فأكثر للدلالة على مؤشرات الاستجابة على بيانات 
الاستبانات الخاصة بالدراسة» ويتضح من الجدول )١ ٠(‏ أن أكبر نسبة من الاستجابات 
الإيجابية لعينة الطلاب الممارسين للرياضة من غير لاعبي الفرق الجامعية حول محور 
الإمكانات جاءت لصالح العبارات ه »5 ١‏ 7 مرتبة 0 نسبها المئوية على التوالي» 
وتشير العبارة 5 إلى توافر الصالات الرياضية المغلقة بالجامعة لممارسة الرياضة» كما توضح 
النتائج توافر الأدوات الرياضية اللازمة للأنشطة - العبارة؛ وكذلك توافر غرف استبدال 
الملابس - عبارة ‏ - وبالنسبة لباقي العبارات فلم تصل النسبة المئوية إلى الاستجابة الإيجابية 
في أي منها إلى القيمة المطلوبة. 

وفيما يتعلق بالاستجابات السلبية للعينة حول هذا ا حور فتشير نتائج الجدول إلى العديد 
من الجوانب التي يتركز أهمها في العبارات أرقام 215 211 1641505469 (ءه ل 8؛ 
وجميع هذا العبارات حصلت على نسب مئوية تراوحت ما بين /٠٠١ - /8١١١‏ وتفيد 
هذه النتائج في الإشارة إلى عدم وجود أخصائيين بالجامعة لتنمية عناصر اللياقة البدينة 
للطلاب (نسبة /٠٠١١‏ العبارة )١5‏ عدم وجود أشخاص مسئولين عن توجيه الطللاب 
لنوع النشاط الذي يلائم قدراتهم (العبارة )١‏ وعدم تناسب عدد المشرفين الرياضيين مع 
أعداد الممارسين للنشاط الرياضي (العبارة 5 )١‏ وحيث لا يتم استفادة الجامعة من المنشات 
الرياضية المجاورة لها (عبارة 7) عدم الاهتمام بوضع إرشادات لكيفية ممارسة بعض أوجه 


0001/1 


90 


90 
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النشاط الرياضي عبارة )١7(‏ عدم وجود أخصائي لمعاللجة إصابات الطلااب الممارسين 
للنشاط الرياضي (عبارة )١77‏ بالإضافة إلى عدم توافر قدر كاف من الحوافز والأجهزة 
الخاصة بتنمية اللياقة البدنية للطلاب (العبارتان 27 9) 
الجدول( ١١‏ ) 
حساب التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الطلاب الممارسين للرياضة من غير لاعبي الفرق 
الجامعية حول محور : أوجه النشاط الرياضي 


نح ده هه 
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هل أنشطة برامج 


ميولك؟ 


للف ج00 خرن 92000١‏ 


لكل 900 


الرياضي بالجامعة تناسب 
قدراتك البدنية؟ 

هل أنشطة برامج النشاط 
الرياضي بالجامعة تتفق 
واهتماماتك؟ 

هل أنشطة برامج التشاط 
الرياضي بالجامعة تثتتثير 


0/0/١ 27 


2]0 ١ افق‎ 


071 22 


ا 9001 


0 بالجامعة تثميز 

تشو ب ؟ 
بالتشويق؟ 
. 31 قدةد 


الرياضي بالجامعة ممكن 
ممارستها بعد التخرج؟ 
هل تتضمن بر امج الأنشطة 
الرياضية بالجامعة أنشطة 
تنافسية يتم تنظيمها للطلاب 
من غير أعضاء الفرق 
الرياضية بالجامعة؟ 


؟ انهه 148 
زفرن /ا 90 


لأوجه النشاط ١‏ إياضي التي 
0 الجامعة تشيع الدافع 


لت 
جا 


0 7 0 
فق 01آ 
لأوجه النشاط الرياضي 
تنظمها الجامعة تشبع ل 
لديك للتنافس؟ 3 
1 هل تشعر بأن ممارستك ل كلمن 6 00 
لأوجه النشاط الرياضي التي 
تنظمها الجامعة تون ثر يطريقة 
جيدة في صحتك البدنية؟ 1 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


ما 


إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


1 0 ١ 

نل :1 9/01 ده 520011 
الآخرين؟ 

14 هل ترى أن أوجه النشاط 8 90 لقف /590 
إثبات الذات؟ 

١ 


920011 6.07 90 


حم 
2 


الوق 3 كلفكد 
كرة القدم 14 0و9 4.4 ا9001 
الكرة الطائرة 00003 كدت 
كرة السلة 001 اللاسنت005 9090150101 الكت 
كرة المضرب [الراكيت) لالقة 
كرة السرعة ---- لظ 
كرة تفس الطاولة ههه ان 0 

ورك سس اك الك الاتحت001 للكت 
١‏ كنآ | ]6م 0 | 9000 
13 الكت 
كدت 
الجودو للك 


انشطة آخرى 

توضح نتائج الجدول( ١١‏ ) جانبين من النتائج» يعرض الجانب الأول آراء عينة الطللاب 
الممارسين للنشاط الرياضي من غير لاعبي الفرق الجامعية حول واقع وانعكاسات برامج 
النشاط الرياضي على العينة بشكل عام. وتلخصه العبارات من ١‏ -؛ ١‏ ويتناول القسم 
الثاني من النتائج آراء العينة حول محتوى ونوعية برامج النشاط الرياضي» وتلخص هذا 
الجانب العبارة رقم ١5‏ وتتضمن ١5‏ نوعاً من النشاط بالإضافة إلى فقرة مفتوحة للأنشطة 
الإضافية التي قد يفضلها الطالب. 

وتشير نتائج الجدول إلى افتقار أوجه النشاط الرياضي إلى عدد من الجوانب مثل: عدم 
إشباعها لدافعية الطلاب إلى اللعب (عبارة رقم 4 بنسبة 97778// من الاستجابات)» عدم 
إشباع الأنشطة لكل من: الارتياح النفسي للطالب - الدافع للتنافس - تضمن البرنامج 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


لأنشطة تنافسية للطلاب من غير لاعبي الفرق الرياضية الجامعية- الاندماج مع الآخرين 
(العبارات »)86١7 4176٠١‏ كما أن أوجه النشاط الرياضي التي توفرها الجامعة للطالب 
لا تؤثر بطريقة جيدة في صحته البدنية (عبارة ١١‏ بنسبة /305/ من الاستجابات)» كما 
أن أوجه النشاط الرياضي تعد غير متنوعة» ويعبر عن ذلك نسبة *855/ من العينة (عبارة 
رقم 5) وأنها لا تدميز بالتشويق 71// عبارة رقم (1). 

وفيما يتعلق محتوى ونوعية أوجه النشاط الرياضىء يلاحظ أن استجابات عينة الدراسة 
تشير إلى النسبة الغالبة لنوعية النشاط الممارس» تتمثل فى ألعاب تنس الطاولة والريشة 
الطائرة (نسبة ٠٠١‏ // لكل منها) يليهما الاهتمام بلعبة كرة السلة (/:5/,/) من مجموع 
الاستجابات» فى حين تفتقر أوجه النشاط الرياضى إلى العاب: السباحة والغطس (نسبة 
٠‏ من مجموع الاستجابات) والجودوء والتايكوندوء الكاراتيه والكرة الطائرة (بنسبة 
مئوية مقاديرها /,91/)» 513707/» 2/3797 9577/ على التوالي) وكذلك فإن أوجه 
النشاط الرياضي تفتقر إلى ممارسة رياضة المشي /5١95‏ ولعبة كرة اليد (51//,/). 


الجدول ( ١١‏ ) 
حساب التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة الطلاب الممارسين للرياضة من غيرلاعبي الفرق الجامعية 
حول محور : الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضي 


ن حدههه 


التي تنظمها برامج النشاط الرياضي؟ 
هل تقوم الجامعة بالإعلان عن مواعيد 
ممارسة الطلاب في برامج النشاط 
الرياضي التي تنظمها؟ 
هل تقوم الجامعة بالإعلان عن روط 
مشاركة الطلاب في برامج النشغاط 
الرياضي التي تنظمها؟ 

هل تقوم الجامعة بالأعلان عن كسروط 
المسابقات التي يتم تنظيمها للطلاب وذلك 
في وقت مبكر؟ 
هل يهتم المشرفون الرياضيون باستثارة 
دافعية الطلاب للمشاركة في برامج النشاط 
الرياضي التي تنظمها الكلية؟ 


12 
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إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية 


تهتم الجامعة بتعريف الطلاب بأهمية 
ممارستهم لأوجه النشاط الرياضي التي 
تتضمنها برامجها؟ 
هل تهتم الجامعة بالدعاية لبرامج نشاطها 
الرياضي وذلك على مدار مدة الدراسة؟ 
هل للدعاية عن برامج النشاط الرياضي 
بالجامعة تأثير إيجابي في مشاركتك في 
ممارسة أوجه النشاط؟ 


هل تستخدم إدارة النشاط الرياضي 
بالجامعة وسائل دافعة للطلاب لممارسة 
النشاط الرياضيء وهي الإعلان والدعاية 
التالية بغرض اسثثارة الطلاب لممارسة 
النشاط الرياضي؟ 


-الملصقات 
-اللوحات 
-اللافتات 


الحرححر 11912529000 الك الاك 
755 


د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


/ 0 


ع مازع 


دين 
"5ه 


تة/ 
ا 


يتضح من الجدول (؟١١‏ ) أن استجابات عينة الطلاب الممارسين للرياضة من غي رلاعبي 
الفرق الجامعية حول محور : الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضى تشير الى أن الدعاية 
لبرامج النشاط الرياضي بالجامعة له تأثير إيجابي في مشاركة الطلاب » كما أن الجامعة تهتم 
بالإعلان عن الأنشطة الرياضية التى تنظمهاء وأن هذه الدعاية للأنشطة تمتد على طول مدة 
الدراسة » العبارات أرقام /» 0“ على التوالي » ويشير ذلك الى جانب إيجابي في هذا 
ا محورء إلا أن الجوانب السلبية في ذلك وفقا لاستجابات العينة ذاتها تتضح من خلال عدم 
إعلان الجامعة عن شروط المسابقات في وقت مبكر » وكذا الإعلان عن شروط برامج 
الأنشطة الأخرى » العبارتان 5» ” » كما أن المشرفين الرياضيين لا يستثيرون دافعية 
الطلاب للمشاركة في برامج النشاط الرياضي »العبارة ©. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول ( )1١‏ 
نتائج استجابات عينة الطلاب لاعبي الفرق الرياضية بالجامعة على 
استبانة واقع الرياضة الجامعية بمملكة البحرين 


نم 
م 
51 

904 هل ترى أن الملاعب الرياضية‎ ١ 

المكشوفة المتوافرة بالجامعة تعد كافية 

من حيث العدد لتدريب الفرق 

الرياضية المختلفة؟ 
١‏ هل تعد الملاعب الرياضية المكشوفة 


بالجامعة بحالة جيدة من حيث 


59” 

الصلاحية للتدريب عليها؟ 

١‏ هل يوجد بالجامعة عدد كاف من 920113 اغآ 
مدربى الألعاب الرياضية المختلفة؟ 

3 هل يتلاءم الهيكل الإداري للجامعة مع 9000 901١‏ 
أعداد الطلاب وبرامج الأنشطة 
والفعاليات الرياضية المطلوبة؟ 

96١ هل تتوافر بالجامعمة غرف كافية م‎ ٠ 
لاستبدال الملابس؟‎ 

. هل تتوافر بمنشات الجامعة أعداد 19 اليه يكن 
كافية من الحمامات والأدشاش؟ 


7 هل توفر الجامعة وجبات غذائية | ”ل | 945,5 90 
3 2 
التدريب؟ 

" هل تتوافر بالجامعة أجهزة لتدريبات 0 900 ا 900 
اللياقة البدنية الخاصة بأعضاء الفرق 
الرياضية الجامعية؟ 

0 هل تعد الصالات الرياضية بالجامعة 0 كن 
لال كه 

6 هل توفر الجامعة وجبات غذائية 9800 - - 


للطلاب لاعبي الفرق الرياضية خلال 
أيام المباريات؟ 

هل يوجد أخصائي للياقة البدنية 
للاعبى منتخبات الجامعة؟ 


ال له 
الرياضية الجامعية؟ 
هل يتم إجراء اختبارات (بدنية:» 
فسيولوجية أو اختبارات وقياسات 
خاصة ) للاعبي الفرق الجامعية؟ 
هل يتم إجراء فحوص طبية اعتيادية 
على لاعبي منتخبات الجامعة بشكل 
دوري متتابع؟ 


كن 
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إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية 


1١ه‎ 


1 


17/ 


184 


18 


رحد 


31 


75 


"7 


54 


للإصابات الرياضية يرافقون الفرق 
0 التدريب والمباريات؟ 


بالأنشطة الرياضية على مستوى 
الجامعة؟ 

هل يوجد بالجامعة صالات للإعداد 
البدني وتدريبات اللياقة للاعبي 
المنتخبات أو الطلاب الممار. سين 
للأنشطة البدنية عموم)؟ 

هل تتوافر بإدارة الأنشطة الرياضية 
متجالث خاصة تتضمن الحالة الطبية 
- القياسات والمواصفات 


0 يوجد . بالجامعة أخصسائي تغذثية 
المنتخبات الجامعية؟ 


0ك المكشوفة بالجامعة اك 1 كنظ 2 
لإقامة المباريات أو البطولات عليها؟ 
هل ت الصالات الرياضية 

بالجامعة لإقامة المباريات أو 


البطولات عليها؟ 
هل توفر الجامعة بعض المواصلات 
الفرق الجامعية خلال أيام التدريب؟ 

هل توفر الجامعة للاعبين أعضاء 
الفرق الرياضية بعض المواصلات أو 
وسائل النقل أثناء إقامة البطولات 
الرياضية أو المباريات عموما؟ 


هل يوجد بالجامعة أحماكي ليان 
وتقويم اللياقة الفسيولوجية الخاصة 


المختلفة؟ 
هل يوجد بالجامعة عدد كاف من 
الأدوات وأجهزة الرياضية المناسبة 
لتدريب الفرق المختلفة؟ 

بالإضافة إلى الهيكل الإداري العام 
للأنشطة الرياضية بالجامعة هل ترى 
ضرورة أن يكون لكل كلية إدارة 
رياضية خاصة بيا؟ 


يذل 
فض 


50 0 


د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


900 


90066 


00أ]* 


0 
ج9200 


000١ 


9200 


للن 


900 


00100١ 


90006٠6٠ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


هل توجد بالجامعة غرف مجهزة 
ومخصصة للإسعافات الأولية 
وإصابات اللاعبين من الطلاب؟ 
هل توفر الجامعة الملابس الرياضية 
الملائمة لأعضاء الفرق الرياضية؟ 
هل يوجد بالجامعة عدد كاف من 
الأدوات والأجهزة الرياضية المناسبة 
تقتدريب الففرق المختلقفة 
(كرات؛»مضارب :شباك» أجهزة) 
توضح نتائج الجدول )١(‏ آراء واستجابات عينة الطلاب لاعبي الفرق والمنتخبات 
الرياضية الجامعية حول واقع الرياضة الجامعية من وجهة نظرهمء وتشير النتائج الإيجابية 
المستخلصة من الجدول إلى توافر هيكل إداري مختص بالأنشطة الرياضية بالجامعة (العبارة 
وتوافر غرف مجهزة للإسعافات الأولية وإصابات اللاعبين من الطلاب (العبارة 9 ؟) 
وكانت النسبة المئوية للاستجابات فى كلتا العبارتين هى 2/٠٠١‏ كما أن الجامعة توفر 
المواصلات اللازمة للاعبين من طلاب الفرق والمنتخبات الجامعية خلال أيام المنافسات 
والمباريات (تنشننة ل /١‏ من الاستجابات للعبارة )0 وكذلك توفر الجامعة وسائل 
المواصلات للطلاب أثناء أيام التدريس (العبارة 77 بنسبة //١١‏ من الاستجابات) وتوفر 
الجامعة الوجبات الغذائية اللازمة للطلاب خلال أيام المباريات والتدريب (العبارتان 
/ا١٠١).‏ 


الوقوف عليهاء ومن أهم هذه الجوانب هو عدم وجود طبيب مرافق للفرق والمنتخبات 
الجامعية (عبارة ؟ ١‏ بنسبة ١ ٠٠‏ عدم وجود أخصائيين متخصصين في إصابات الملاعب 


/00101آ5 


903 


الرياضية يرافقون الفرق في التدريب والمباريات (عبارة ١‏ بنسبة ))/٠٠١‏ عدم وجود 
أخصائيين متخصصين في تنمية اللياقة البدنية الفسيولوجية باللاعبين وعدم وجود 
متخصصين فى اكتشاف اللاعبين الموهوبين من الطلاب (العبارات »١١‏ 75675) وكانت 
النسب المئوية للاستجابة في جميع هذه العبارات هي /٠٠١‏ كذلكء وتُّعدٌ الصالات 
الرياضية بالجامعة غير كافية لتدريب الفرق الرياضية (عبارة 9 بنسبة )/95١‏ ولا يتم إجراء 
اختبارات وقياسات خاصة على لاعبي الفرق والمنتخبات الجامعية (عبارة )١7‏ كما أن 
الفحوص الطبية الاعتيادية عليهم لا تحرى بشكل دوري متتابع (عبارة 54 ١‏ بنسبة 
و“ /). 
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إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


وتؤكد النتائج ضرورة أن يكون لكل كلية إدارة رياضية خاصة بها (عبارة 74 ) وقد 
حصلت هذه النتيجة على نسبة مئوية مقدارها ٠٠١‏ / من الاستجابات» ولا تتوافر 
سجلات خاصة بالقياساتء والمواصفات الخاصة بالقياسات»ء والمواصفات الخاصة 
باللاعبين (عبارة 9 )١‏ ولا يتوافر عدد كاف من الأدوات والأجهزة الخاصة لتدريب الفرق 
والمنتخبات الجامعية (عبارة 17؟) وكذلك الأجهزة الجامعية الخاصة بتدريبات اللياقة البدنية 
(عبارة 8) ولا يوجد عدد كاف من المدربين (عبارة *) والهيكل الإداري لا يتناسب مع 
أعداد الطلاب والبرامج المطلوبة (عبارة 4). 


تعرض نتائج الجدول )١١(‏ الخاص باستجابات عينة الطالاب الممارسة للنشاط الرياضي 
من غير الفرق الرياضية حول محور الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضى جانبين من 
العائج بيوضة الخاني الأول اراد واتطياعات السيه خول موضرع الدغاية والاعلن عن 
برامج النشاط الرياضي بالجامعة على نحو عام (العبارات من )6-١‏ بينما تتناول العبارة 
رقم (5) الاستجابات حول الطرق والوسائل المستخدمة في الدعاية والإعلان عن 
الأنشطة. 


ويتضح من نتائج الجدول أن نسبة 34/9 /من الاستجابات تشير إلى أن للدعاية 
والإعلان عن برامج النشاط الرياضي تأثيراً إيجابياً في مشاركة الطالب في أوجه النشاط 
(العبارة 8 )» كما تشير النتائج أيضا إلى أن الجامعة تهتم بالإعلان عن الأنشطة الرياضية 
(عبارة رقم ١‏ بنسبة 54/) كما تهتم بالدعاية لهذه البرامج طول مدة الدراسة (عبارة رقم 
بنسبة 705//) وتقوم الجامعة بالإعلان عن مواعيد تمارسة هذه البرامج (عبارة رقم ؟ 
بنسبة 9175068/ ). 

وتوضح نتائج استجابات العينة عددا من الملاحظات والجوانب التي تفتقر إليها عمليات 
الدعاية والإعلان عن النشاط الرياضيء ومن أهمها: عدم اهتمام الجامعة بالإعلان عن 
شروط المسابقات التي تتم تنظيمها للطلاب في وقت مبكر (العبارة 5 النسبة المئوية 
للاستجابات 15,5 79/) كما أن المشرفين الرياضيين لا يستثيرون الطلاب للمشاركة 
(العبارة رقمه ). 

وبالنسبة للجزء الثاني من نتائج الجدول فإن أهم طرق الدعاية والإعلان المتوافرة 
بالجامعة وفقا لآراء العينة تتركز في اللافتات واللوحات والملصقات ثم محلات الحائط 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بنسب مئوية الاستجابات كانت 3 )2 )2 1413 على التوالي» بينما 


تفتقر طرق الدعاية والإعلان إلى جانب الإذاعة الداخلية (نسبة /٠١٠١‏ من الاستجابات) 
وكذلك إلى الندوات والاجتماعات الخاصة بالدعاية والإعلان عن هذه الأنشطة (نسب 
الاستجابة » /اوه 2/9 37/ على التوالي. 
المحورالرابع : دراسة واقع الهيكل الاداري والفني لبرامج التخطيط والتنفين للأنشطة 
والرياضات الجامعية : - 

يذكر الهواري )١5357(‏ أن أساس الهيكل التنظيمي هرم الوظائف» حيث يتم تجميع 
بعض الأنشطة في وحداتء ويتم تجميع الوحدات في وحدات أكبر» وهكذا حتى يكون 
هناك شخص واحد على قمة الهرم تتركز فيه المسئولية في السلطة. 

ويتضمن قسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين هيكلاً إدارياً وفنياء توزيعه على النحو التاللي : - 

© رئيس قسم الأنشطة الرياضية. 

5 سكرتير القسم. 

ه أخصائي نشاط رياضي. 

© اثنان من الفنيين في النشاط الرياضي لأعمال (المتابعة » والأدوات» والأجهزة, 

والمساعدة فى الأنشطة). 


وعكن توضيح الهيكل الإداري الحالي من خلال الشكل التاللي-: 
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الهيكل الاداري والفني الحالي لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين 


ره 
إثنان من الفنيين 
في النشاط الرياضي 
لمتابعة الأدوات 
والأجهزة 


الشكل ( ١‏ ): الهيكل الإداري والفني الحالي لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين 
يلاحظ أن مجموع الأخصائيين الرياضيين بقسم الأنشطة الرياضية لجامعة البحرين 
ككل وفقاً لما هو مدرج بقائمة الهيكل الإداري للقسم هو ثلاثة أخصائيين فقط » وهذا 
العدد لا يسمح بأي حال بتغطية البرامج والأنشطة الداخلية والخارجية للجامعة .مقريها 
اللذين تم الإشارة إليهما في مشكلة الدراسة» ويقعان.منطقة الصخير ومنطقة مدينة عيسى. 


يحتاج هذا الجانب إلى إعادة النظر في توزيع الهيكل الإداري على كليات الجامعة » كل 
كلية على حدة في إطار الهيكل العام للقسم » ويحتاج ذلك إلى زيادة عددية وفنية على 
النحو الذي سوف تعرضه نتائج الدراسة الحالية . 

يحتاج الهيكل الإداري لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين إلى ضرورة تواجد 
العنصر النسائي متمثلة في الأخصائيات» والمشرفات الرياضيات» خاصة أن جميع كليات 
الجامعة تضم الطلاب من الجنسين . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يقترح الباحثان أن يكون توزيع الهيكل الإداري لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة 
البحرين على النحو المدرج في الجزء الخاص بالإستراتيجية المقترحة للرياضة الجامعية. عملكة 
البحرين في إطار تضمن الجامعة لعدد إضافي من الكليات بداية من العام الجامعي 
ااام 
الاستنتاجات والتوصيات : 
في ضوء محال البحث وأهدافه » ومن خلال النتائج التي أمكن التوصل إليها عبر محخاور 
الدراسة والاجراءات المستخدمة فيها » أمكن للباحثين التوصل إلى الاستنتاجات التالية: 
١‏ : أهداف الرياضة الجامعية : 
-اتفقت آراء الخبراء» وعينة الدراسة على مجموعة الأهداف التالية للرياضة الجامعية : 
أ- الأهداف البدنية والصحية . 
ب- الأهداف المهارية . 
ج- الأهداف النفسية والاجتماعية . 
د- الأهداف التربوية . 
ه- الأهداف المعرفية . 
ويوضح جزء الإستراتيجية المقترحة بالدراسة الحالية بيانا مفصلاء وقائمة بهذه 
الأهداف. 
١‏ : خطة برامج النشاط الرياضي : 
- أشارت النتائج إلى عدم وجود خطة سنوية لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية ثابتة 
قابلة للتطبيق سنوياً مع تميزها بالمرونة اللازمة للإضافة» أو الحذف في البرامج وفق 
مقتضيات وظروض كل عام دراسي . 
- قام الباحثان بإعداد خطة زمنية سنوية شاملة مختلف البرامج» والفعاليات؛ 
والإجراءات الإدارية اللازم لها لأوجه النشاط الرياضي بجامعة البحرين وتم طرح 
الخطة على جهات الاختصاص من الزملاء أعضاء الهيئة الأكادكية بقسم التربية 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


إستراتيجية تطوير الرياضة الجامعية د. هدى حسن الخاجة / د. أحمد نصرالدين سيد 


الرياضية بالجامعة» وكذا الزملاء التنفيذيين بقسم الأنشطة الرياضية بالجامعة» وتمت 
الموافقة على إقرارها بنسبة موافقة مقدارها /1./ بعد إجراء بعض التعديلات لعدد من 
المقترحات الإإيجابية التي أمكن التوصل إليها من خلال هذا الطرح. 
“ : الإمكانات والتسهيلات المتاحة لممارسة برامج الأنشطة والرياضات الجامعية : 
- تم دراسة وتحليل الإمكانات المتوافرة بالجامعة » كما تم استطلاع آراء الطلاب » أعضاء 
الفرق والمنتخبات الرياضية بالجامعة» وكذا الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية 
بخلاف أعضاء الفرق الرياضية حول هذا المحور» ومن خلال ذلك أمكن الوقوف 
على عدد من الجوانب والملاحظات . 
؟ : الهيكل الاداري والفني لبرامج التخطيط والتنفيذ : 
- أمكن للباحثين دراسة الهيكل الإداري والفني الحالي لقسم الأنشطة الرياضية بجامعة 
البحرين» وفي ضوء ما تم تحليله مختلف جوانب الدراسة» وما هو متوقع بالنسبة للزيادة 
العددية للطلاب» وكذا زيادة عدد الكليات الجامعية» وفى ضوء تسهيل عملية 
الإشراف والتنفيذ والمتابعة لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية» وإثراء عمليات 
تقوبمهاء أمكن للباحثين تقديم تصور مقترح للهيكل الإداري والفني لإدارة برامج 
الأنشطة والرياضات الجامعية ممملكة البحرين في الجزء (الثالث) المدرج 
بالإستراتيجية المقترحة للدراسة الحالية. 
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ه: الإستراتيجية المقترحة للرياضة الجامعية بمملكة البحرين . 

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج دراسة واقع الرياضة الجامعية .مملكة البحرين ومعرفة 
الجوانب الإيجابية والسلبية التى أمكن الوقوف عليها » وفى إطار توجيهات وتطلعات 
إدارة الجامعة نحو مستقبل أفضل للرياضة الجامعية» تحقيقاً للارتقاء بالجانب الرياضى الذي 
بعل دغماً للزياضة فى تملكة البحرين غافة فى ظل 'سياستها الرشيدة وقيادتها الحكيمة :“ققد 
أمكن التوصل إلى التخطيط الإستراتيجى التالي : 
أولاً : مجال الأهداف الاستراتيجية للرياضة الجامعية : 


تتضمن محددات أهداف الرياضة الجامعية ممملكة البحرين خمسة جوانب تتضح من 
خلال الشكل التالي: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الأهداف الاستراتيجية للرياضة الجامعية 


[ ادف 
سس 
[ “سس ] | "اسفسرنة | 
يي ال 
الشكل ( " ): الأهداف الاستراتيجية للرياضة الجامعية وفق ما ورد بالجدول (1 ) 
وتوضح القائمة التفصيلية لهذه الأهداف ما يلي: 


:١‏ الأهداف البدنية والصحية 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


أ. إكساب الطلاب اللياقة البدنية الجيدة» ودعم جوانب الوقاية من الأمراض. 

ب. تطوير كفاءة عمل الأجهزة الحيوية بالجسم. 

1 الحافظة على القوام الجيد للطلاب. 

د. تنمية وتطوير الحالة الصحية العامة للطالاب. 

؟: الأهداف المهارية 

أ. تنمية وتطوير المهارات الرياضية الخاصة بالألعاب امختلفة لدى الطالب. 

ب. إتاحة الفرصة لجميع الطلاب» لممارسة واكتساب الخبرات الأساسية الخاصة 

ج. إناحة الفرصة لتميز الطالب فى أداء وممارسة بعض الألعاب الرياضية المفضلة لديه 
حيث يمكن له ممارستها فى حياته المستقبلية. 

د. توفير الرعاية اللازمة للمتفوقين» والموهوبين رياضيا من الطلاب؛ للارتقاء.عستواهم. 

ه. إتاحة الفرص لاكتشاف ودمج الطلاب الموهوبين رياضيا في الأندية الرياضية 
بالدولة. 


و. إتاحة فرص المشاركة الرياضية» وتمثيل الجامعة على المستوى الرياضي للجامعات 
العربية والأجنبية . 
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"؛ الأهداف النفسية والاجتماعية : 
أ. إشباع الميول الرياضية والرغبات لدى الطلاب. 
ب. تنمية الاتزان الانفعالي» وإكساب الطلاب الثقة بالنفسء والتحلي بالروح الرياضية 
والاجتماعية. 
ج. إتاحة فرص النجاحء والتعبير عن الذات» وإشباع دافع المغامرة» ومقاومة الشعور 
بالإحباط لدى الطللاب. 
د. إكساب الطلاب الاتحاهات الإيجابية نحو العمل البدني والمهني. 
ه. تنمية الاتحاهات الاجتماعية المرغوب فيهاء كتحمل المسئولية» واحترام القوانين 
واللوائح من خلال أنشطة اللعب. 
: : الأهداف التريوية 
أ. إغناء دعائم الشخصية المتكاملة للطالب. 
ب. إتاحة الفرصة للطلاب للتعبير عن انتمائهم وولائهم للوطن من خلال الرياضة 
الجامعية وألعابها المختلفة. 
ج. ترقية جوانب المشاركة في تحقيق أهداف المجتمع وتطلعاته» من خلال أوجه الإشراك 
في الاحتفالات» والمناسبات الرياضية. 
ه: الأهداف المعرفية 
أ. تزويد الطلاب بجوانب الثقافة الرياضية امختلفة» من خلال ممارسة الأنشطة والألعاب 
الرياضية. 
ب. دعم وتأكيد أهمية ممارسة الرياضة كأسلوب للحياة الصحية للفرد. 
ج. توجيه الطلاب إلى عناصر الأمن والسلامة في أثناء الممارسة الرياضية. 
د. تئمية القدرة على التفكير المنظم من خلال الممارسة الرياضية والتنافس الهادف. 
ثانياً : ب مجال الخطة السنوية لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية : 
يوضح الجدول التالي الخطة السنوية المقترحة لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية » وفق 
جدول زمنيء يتضمن برامج الإعداد» والصيانة» والمتابعة» والتقويم مختلف أوجه النشاط 
الإداري والفني. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول( 1١4‏ ) 
الخطة السنوية المقترحة لبرامج الأنشطة والبطولات الرياضية لجامعة البحرين 
العام الأكاديمي:  "٠٠١!‏ /“١٠1ام‏ 


الفصل الدراسي الأول: 


الشهر ١‏ نوع النشاط لاحظاءت 


ع 


8 
9 
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الثاني |-التأكد من إتمام عمليات الصيانة الخاصة 
سبامير بالملاعب والصالات الرياضية والتي تم إنجازها 
1 والثالث خلال المدة الصيفية. 
-التأكد من إتصام إجر اءات الصيانة الخاصة 
والرابع بالأجهزة الرياضية الإلكترونية والميكانيكية. 
-متابعة استقدام الأدوات والأجهزة الفنية. 
الأول حبدء الإعلان عن برنامج البطولات 
الجامعي 7١.٠١-1١٠ام.‏ 
الثاني -البدء في ممارسة برامج ١‏ نشطة الرياضية الحرة 
للطلاب. تحديد فرق رياضية 
خاصة بكل كلية من 
-الإعلان عن بدء تسجيل الطلاب الجدد الراغبين كليات الجامعة. 
في الانضمام إلى الفرق الرياضية بكليات 
الجامعة. 
الثالث بدء دوري الكليات الجامعية في الألعاب الرياضية 
الجماعية: كرة القدم - كرة السلة - كرة اليد - تنس 
الطاولة. (دوري القسم الأول) 
الرابع الإعلان عن بدء تدريب الفرق الرياضية الجامعية لألعاب 
القوى والألعاب الفردية. 
الأول متابعة مباريات القسم الأول من دوري الكليات في الألعاب 
الثاني 
الثالث |مسابقات في الأنشطة الرياضية الترويحية لطلبة وطالبات 
الجامعة. 
الرابع البطولة المفتوحة لموظفي الجامعة (أكاديميين - إداريين) 


في الألعاب الرياضية الفردية والجماعية. 
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اختيار وتشكيل المنتخبات الرياضية للجامعة. 


نمقيت التمم الأول بعن نوري الألماب الرياضسية 
الجماعية. 

(احتفالات العيد الوطني لمملكة البحرين) 
© “بطولة جامعة البحرين للألماب الفردية عبن الطاولةا 
التنس الأرضي - ألعاب القوى - الريشة الطائرة - 
الجمباز - 


احتفالات العيد الوطني 
لمملكة البحرين 


مشاركات خارجية لمنتخبات جامعة البحرين. 
- استعداد الطلاب لأداء امتحانات نهاية الفصل الأول من 


الفصل الدراسي الثاني: 


صيانة الملاعب والصالات والأجهزة والأدوات 
الرياضية لممكلة البحرين 


استئناف القسم الثاني من دوري الكليات في ١‏ 
الجماعية. 
بطولة جامعة البحرين "احتفالات الميثاق" بمشاركة 
جامعات دول مجلس التعاون الخليجي. 


احتفالات الجامعة بميثاق 
العمل الوطني لمملكة 
البحرين. 


البطولة المفتوحة لموظفي الجامعة في الألعاب 
الفردية والجماعية. 


- نهائيات القسم الثاني من دوري الكليات في 
الألعاب الجماعية. 


- بطولة كأس رئيس الجامعة في الألعاب الفردية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مشاركات خارجية لمنتخبات جامعة البحرين. 


مايو 


تقويم الخطة السنوية لبرامج الأنشطة الرياضية. 


استعداد الطلاب لأداء امتحانات نهاية الفصل الثاني 
من العام الدراسي. 
-حصر المنشآت والأجهزة والأدوات الرياضية التي 
تحتاج إلى صيانة. 
إعداد بيان الأجهزة والأدوات المطلوبة للعام 
الأكاديمىي الجديد. 


3 


إجراء أعمال الصيانة اللازمة للمنشات والملاعب 
والصالات الرياضية . 

- شراء كافة الأجهزة والأدوات الرياضية ومتطلبات 
العام الدراسي الجديد. 


© المخطة السنوية المطروحة بالورقة موضوعة على أساس اقتراح الباحثين توزيع الهيكل 
الإداري والفنى لشعبة الأنشطة الرياضية بالجامعة على مختلف الكليات - كل كلية 
على حدة 
ملاحظات حول الخطة المقترحة لبرامج الأنشطة والبطولات الجامعية : 
يلاحظ أن الخطة المقتئرحة للأنشطة والمسابقات الرياضية بالجامعة تتضمن الجوانب 
التالية: 
١-يمكن‏ العمل بالخطة المقترحة بداية من العام الدراسي 7١٠ -- 7٠٠7‏ كما تستخدم 
الخطة - كأساس - للأعوام الدراسية التالية» ويمتد العمل بالخطة المقترحة لمدة خمس 
سنوات كخطة خمسية. 
-١‏ تحرى عمليات التقويم المرحلي لخطة البرامج المقترحة في نهاية الفصل الدراسي 
*- يتم تحديد المشاركات الخارجية للفرق الرياضية» سواء كانت بالنسبة لفرق الكليات 
امختلفة أو المنتتخبات الجامعية» وفقا للاتفاقيات التي يتم إبرامها مع الجهات الختلفة ‏ 
محليا وخارجيا - وطبقا للمخاطبات الرسمية الخاصة بذلك» ويتم إدراج كل 
المشاركات بالخطة السنوية ا محددة بالبرنامج الزمني» كما يتم الإعلان عنها للطلاب. 
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4- يجوز إضافة أية مسابقات» أو برامج جديدة للأنشطة الرياضية» أو الترويحية 
للخطة السنوية المقترحة على ألا يؤثر ذلك في أساس الخطة العامة للبرنامج» ولا 
يجوز إلغاء أي من فعاليات الخطة إلا فى الظروف الاستثنائية الملحة. 
من خلال تنظيم البطولات الرياضية التي تعبر عن احتفالات الطلاب» ومشاركتهم 
الإيجابية فى المناسبات الوطنية المختلفة» كبطولات الاحتفال بالعيد الوطنى لممكلة 
البحرين» والاحتفال بمناسبة صدور ميثاق العمل الوطني للمملكة. 

7- يراعي الاهتمام بالشريحة العظمى من الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية من غير 
أعضاء الفرق الرياضية الجامعية» وتنظيم المسابقات الخاصة بهذه الشريحة؛ تأكيدا 
على مبدأ شعار الرياضة للجميع. 

1- تتم جدولة برامج المشاركات الرياضية الخارجية لطلاب الجامعة» وفق الخطة الزمنية 
للطالب» والاستعداد لأداء الامتحانات المقررة في برنامج الدراسة. 

8- الإعلان المسبق لجدول الأنشطة والمباريات الرياضية لكل عام دراسي منذ بداية 
الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي. 

8- إتاحة الفرصة الكافية لمراجعة أعمال الصيانة اللازمة للمنشات الرياضية (صالاات 
- ملاعب) وكذا بالنسبة للأدوات والأجهزة الرياضية المستخدمة, وتحديد 

-٠‏ تميز البرنامج بدرجة من المرونة الكافية؛ لتعديل خطط الأنشطة وفق المستجدات 

التي تفرضها ظروف التطبيق» من خلال إتاحة الحيز الزمني الكافي لإضافة برامج 
وأنشطة جديدة وفق ما تقتضيه الظروف . 

-١١‏ تنوع الفئات المستهدفة بالأنشطة والمسابقات والبطولات الرياضية فيما بين 

الطلبة والطالبات - وموظفى الجامعة من الأكاديميين والإداريين - مشاركات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


؟١-‏ تعدد الأنشطة الرياضية فيما يتعلق بنظم المسابقات: نظام دوري الجامعة - نظام 
بطولة الكأس - المسابقات الرياضية الترويحية - البطولات الرياضية المفتوحة 
للجنسين ولجميع الأعمار. 

-١‏ خلق جو من المنافسة الرياضية بين الطلاب» من خلال تقسيم الفرق تبعاً للكليات 
الجامعية التي ينتسب إليها الطلاب. 

-١ 5‏ يعتمد أساس البرنامج على دوري المباريات الرياضية للألعاب الجماعية بنظام 
القسمين: الأول والثاني» على مدار العام الدراسي بالكامل وتتوج الفرق 
الرياضية للكليات الفائزة في نهاية العام الدراسي. 

-١‏ تكوين و تأسيس الفرق والمنتخبات الرياضية الجامعية على أساس اختيار المتميزين 
من الطلاب من دوري الكليات الجامعية. 

ثالثاً : مجال الهيكل الاداري والفني المقترح لبرامج التخطيط والتنفين وأوجه برامج 
الأنشطة والرياضات الجامعية 

-١‏ تقترح الدراسة الحالية إعادة هيكلة قسم الأنشطة الرياضية بجامعة البحرين بين 
الإدارة العامة للقسم والإدارة الفرعية له بكل كليات الجامعة » مع إعطاء قدر كبير 
من التوازن بين المركزية واللامركزية» وتفويض السلطة في التنظيم الإداري . 

؟- الحرص على إدخال العنصر النسائي في الإشراف على برامج الأنشطة والرياضات 
الجامعية من خلال الاختصاصيات الرياضيات . 
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ومن خلال إجراء الدراسة تم الاستقرار على الهيكل الاداري والفني التالي : 


الهيكل الإداري والفني المفترح لقسم الأنشطة 
الرياضية 


بجامعة البحرين 


رابعاً ٠‏ التوصيات الاستراتيجية لبرامج الرياضات الجامعية بمملكة البحرين . 
فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاته. وفى حدود مجتمع الدراسة » ومن خلال 
الاستنتاجات التى أمكن التوصل إليها توصي الدراسة بالنقاط التالية : 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


-١‏ تشكل لحنة عليا للإشراف على برامج الأنشطة والرياضات الجامعية تضم ممثلين من 
أعضاء الهيئة الأكاديمية بالجامعة ككل» وأعضاء من قسم التربية الرياضية بكلية 
التربية على نحو خاصء كما تضم في عضويتها ممثلين إداريين» وفنيين كممثلين 
لقسم الأنشطة الرياضية بالجامعة. 

؟- ضرورة اعتماد ميزانيات أكبر لقسم الأنشطة الرياضية لزيادة فعاليات البرامج 
ويحالات الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية . 

*- توجيه الإدارة الفرعية لقسم الأنشطة الرياضية بالكليات امختلفة لضرورة عمل 
الإجراءات اللازمة لتسجيل الطلاب الممارسين لأوجه النشاط الرياضيء والطللاب 
لاعبي الفرق والمتخبات الرياضية الجامعية من الجنسين» وكتابة التقارير الخاصة 
بذلك مع نهاية كل فصل دراسيء حتى يمكن الوقوف على أعداد المشاركين من 
الطلاب» ودراسة المعوقات الخاصة بظروف ممارسة الرياضة . 

:- عمل بطاقات صحية خاصة بالطلاب لاعبي الفرق والمتخبات الرياضية الجامعية» 
وتسجيل مختلف البيانات المرتبطة بظروف الإصابات والحالات المرضية» ونتائج 
الفحوصات الدورية التي تحرى عليهم . 

ه- تشكيل لجنة فنية لاكتشاف الطلبة الموهوبين رياضياًء واتخاذ الإجراءات اللازمة 
لرعايتهم في إطار السياسة الإدارية لجامعة البحرين» ويضم تشكيل اللجنة أعضاء 
من داخل الجامعة وخارجهاء وفق المؤهلات والخبرات المطلوبة لاكتشاف 
الموهوبين من الرياضيين . 

5- توجيه الإدارة الفرعية لقسم الأنشطة الرياضية من الكليات الجامعية لضرورة وضع 
برنامج زمني؛ لإجراء الاختبارات والقياسات البدنية والفسيولوجية للاعبي الفرق 
والمتتخبات الجامعية» بالتنسيق مع الجهات المتخصصة بالمملكة» وتقديم التقارير 
السنوية بذلك . 

- في حال دراسة تطوير الخطة السنوية لبرامج الأنشطة الرياضية الجامعية ينبغي أن 
يشترك في دراسة عمليات التطوير اللازم جميع الأخصائيين الفنيين وأخصائي 
الإصابات الرياضية فضلاً عن رئيس الشعبة أو القسم . 

/- الاهتمام بعمليات تقويم الخطة السنوية لبرامج الأنشطة والرياضات الجامعية ووضع 
المتطلبات اللازمة لتطويرها سنويا . 
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المراجع 

إبراهيم» حلمي .)١995(.‏ عرض عام لمشكلات تمويل وتسويق الرياضة في الولايات 
المتحدة» القاهرة» وقائع المؤتمر العالمي الدولي للتنمية البشرية واقتصاديات الرياضة» كلية 
التربية الرياضية للبنئين بالقاهرة » جامعة حلوان. 

بانافع» عبدالملك محمد .)١33/(.‏ وضع إستراتيجية للرياضة في اليمن. رسالة دكتوراه 
غير منشورة» كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان. 

حامعة البحرين ا ا 060 دليل الطالب اججامعي . الصخير: جامعة البحرين» 
عمادة شئون الطلبة» دائرة التوجيه والإرشاد 

الجيب» شيخة يوسف .)١5917(.‏ بناء إستراتيجية للنهوض بالرياضة المدرسية بدولة 
البحرين» رسالة دكتوراه غير منشورة» القاهرة» كلية التربية الرياضية للبئين بالقاهرة» جامعة 
جلو ان 

خطابء عايدة سيد .)١39/85(.‏ الإدارة والتخطيط الاستراتيجىء القاهرة» دار الفكر 
العربي. 

الخولي» أمين.( ١437‏ ). الرياضة والمجتمع , عالم المعرفة» عدد 5 .7١‏ الكويت: المجلس 
الوطنى للثقافة والفنون والآداب». 

خليفة» إبراهيم .)١1597(.‏ دراسة تحليلية عن ممارسة الأنشطة الرياضية بجامعة قطر. 
مجلة بحوث التربية الرياضية» (أسيوط» مصرء كلية التربية الرياضية) العدد الثالث. ص ص 
--000 

الرفاعي» سعيد محمد .)١1535(.‏ تطوير النشاط الرياضي لطلاب جامعة الزقازيق في ضوء 
تقيبم نتائج الفرق اجماعية والفردية. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية الرياضية 
بجامعة الزقازيق» جمهورية مصر العربية. 

زغلول» يحيى عبدالر حمن .)١193/(.‏ تقويم برامج رعاية الشباب بمديئة البعوث 
الإسلامية. رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة 
حلوان. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


شعراوي» مشيرة محمد .)١3370(.‏ تقويم فعالية أجهزة رعاية الشباب الجامعية. رسالة 
ماجستير غير منشورة» كلية الخدمة الاجتماعية بالفيوم» جامعة القاهرة. 

طهء عواطف محمد .)١9515(.‏ المشكلات التي تواجه إداري الأنشطة الرياضية بجامعة عين 
شمس. كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان. 

عبدالعزيز» لبيب .)١99/8(.‏ دراسة تحليلية للمشكلات التي تواجه ثمارسة الأنشطة الطلابية 
بجامعة حلوان. رسالة ماجستير غير منشورة:» كلية التربية الرياضية للبئين بالقاهرة» جامعة 
لوا 

عرفة» عزت أحمد .)١13154(.‏ دور المجلس الأعلى للشباب والرياضة (جهاز الرياضة) في 
تحقيق أهداف الإستراتيجية العامة للبهوض بالرياضة في مجال البطولة والتمثيل الخارجي من مصر. 
رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان. 

علام») موسى مرسي 2344). بعض المشكلات الإدارية في المجال الرياضي في جامعة 
الزقازيق فرع بنها . رسالة ماجستير غير منشورة » كلية التربية الرياضية للبنين » جامعة 
الزقازيق » مصر . 

الغصاب, عبد الله عيد مبارك.( .)١33/‏ تقويم الدشاط الرياضي بكلية التربية الأساسية 
بدولة الكويت. رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة 
حلوان. 

القطان» سامية حسن .)١337(.‏ تقوبم الأنشطة الترويحية لطلاب جامعة البحرين. رسالة 
ماجستير غير منشورة» بالقاهرة» كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان. 

متحمد, السيد إسماعيل .)١937(.‏ الإدارة الإستراتيجية مفاهيم وحالات تطبيقية. 
الإسكندرية» المكتب العربي الحديث. 

مطاوع, حسن عبد الخالق .(بدون تاريخ). دراسة إستراتيجية عسكرية عن فلسطين. 
القاهرة: جامعة الدول العربية» معهد البحوث والدراسات. 

مطرء عدلة عيسى .)١337(.‏ بناء إستراتيجية للتربية الرياضية بدولة الكويت. رسالة 
دكتوراه غير منشورة » كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان. 
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المهندس» سهيرمصطفى .)١331١(.‏ دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بمقومات ثمارسة طللاب 
الجامعة للنشاط الرياضي. وقائع المؤتمر العلمي الثالث. المحلد الثاني» كلية التربية الرياضية 
للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان. 

ا موجي» كوثر السعيد.(9/50١).‏ تقويم برامج الدشاط الرياضي بالجامعات المصرية. رسالة 
ماجستير غير منشورة » كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان. 

الهواري» سيد .)١997(.‏ الإدارة» الأصول والأسس العلمية. القاهرة: مكتبة عين 

الناشف» هدى .)١9957(.‏ إستراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة. (الطبعة 
الأولى). القاهرة: ودار الفكر العربي. 
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دوافع تعاطى اممشطات 
لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام في 
بعض الدول العربية 


أ.د. عبدالعزيز عبدالكريم المصطفى 
كلية التربية / جامعة الملك فيصل بالأحساء 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام 4 بعض الدول العربية 


ُ. د. عبدالعزيز عبدالكربم المصطفى 
استاذ التطوير والتعلم الحركي 
كلية التربية / جامعة الملك فيصل بالأحساء 


الملحخص 

تهدف الدراسة ال حالية إلى التعرف على الدوافع الرئيسة لدى عينة من لاعبي رياضة بناء 
الأجسام تحاه تعاطي المنشطات؛ إذ إن معرفة دوافع تعاطي المنشطات لدى اللاعبين قد يقدم 
معلومات لفهم البنية السيكولوجية لسلوك الفرد الرياضي الذي يساعد في التنبو بسلوك 
الفرد الرياضى المستقبلى. 

وقد اختيرت عينة الدراسة (نح> ٠‏ > لاعبا) من لاعبى رياضة بناء الأجسام بالطريقة العمدية 
الذين شاركوا في بطولة الشرق الأوسطهء التي أقيمت في الأردن سنة 995١م.‏ وكذلك 
اللاعبين الذين شاركوا في دورة التحكيم التي أقيمت في دبي في العام نفسه. وقد استخدم 
المنهج الوصفي عن طريق استبانة كأداة لجمع البيانات بعد التأكد من صدقهاء وثباتها. 

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى دوافع تعاطي المنشطات على احالات الكلية يعبر 
عن دافعية بدرجة كبيرة حيث بلغ متوسط النسبة المئوية (؟٠177/)»‏ كما أن ترتيب دوافع 
لاعبي رياضة بناء الأجسام تحاه تعاطي المنشطات تركزت بالتوالي على الدوافع الاجتماعية» 
والشهرة. والمشاركات الخارحية» والنفسية, والمدرب/الاتحاد» والصحية:؛ وأخيرا 
الاقتصادية» حيث تراوحت النسب ما بين (77وه6م / إلى /ا5957/). 

وقد أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير المستوى 
التعليمي لصالح المستوى التعليمي الثانوي وما قبله على المستوى التعليمي العاللي» ومستوى 

ويوصي الباحث بضرورة الاهتمام بالدوافع المستخلصة من الدراسة من قبل المدربين» 
والاتحادات الرياضية» والإداريين من أجل العناية باللاعب» وتوفير وسائل الأمن» والوقاية 
من تعاطى المنشطات المحظورة. وكذلك إجراء مزيد من الدراسات من أجل التعرف على 
المشكلات الأخرى التى تصاحب تعاطى المنشطات. 
* تاريخ تسلم البحث 7/55١1/1١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 7/9/11١٠٠7م‏ 
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دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء اللأجسام 4 بعض © 
الدول العربية 


أ.د. عبد العزيز عبد الكريم المصطفى 
أستاذ التطور والتعلم الحركي 
كلية التربية -جامعة الملك فيصل بالأحساء 


المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


المقدمك : 

تعد مشكلة تعاطي المنشطات (ع«نمه©) من المشكلات المعاصرة في الساحة الرياضية 
المحلية» والعربية والدولية » فعلى الرغم من مضار تعاطي المنشطات من النواحي الصحية؛ 
والنفسية» والانفعالية إلا أن نسبة تعاطي المنشطات بين الشباب الرياضيين في العالم تزداد 
يوما بعد يوم. لذلك قامت اللجنة الأولمبية الدولية بعدة إجراءات استهدفت محاربة 
المنشطاتء وإيضاح مضارها الجسمية» والنفسية من خلال العديد من انحاضرات 
والندوات التي تنظمها في مختلف دول العالم» أو عن طريق تكليف الاتحادات الإقليمية 
والأهلية فى القارات امختلفة. كما فرضت اللجنة الأولمبية أيضا العقوبات على اللاعبين التى 
تددته إل مركلة الإرقاف اللو رنية + سوفن اللاعب نهائيا من المشاركة الرياضية إذا 
أثبتت التتائج تعاطيه للمنشطات للمرة الثانية. كما كلفت اللجنة الطبية التابعة لها بدراسة 
كل ما يطرأ من جديد» وحصر المواد التي تدخل تحت نطاق المنشطات» وتوزيعها على 
اللجان التابعة لها في مختلف أنحاء العالم. وبالتالي على الاتحادات الرياضية للألعاب 
الرياضية امختلفة. 


ويطلق مصطلح المنشطات (6«زم20) على بعض المنشطات التي تستعمل لرفع الكفاءة 
البدنية» والفوز غير المشروع في الخال الرياضي . إن مشكلة تعاطي المدشطات لم تكن نتاج 
ممارسة لعبة بناء الأجسام, أو نتاج دولة دون أخرى, بل إن التاريخ يؤكد أن هناك العديد من 
الرياضيين العرب» وغير العرب كانوا ومازالوا يتعاطون المنشطات في مختلف الألعاب 
الرياضية الفردية» كسباقات الجري» والسباحة» والأثقال» والدراحات» وغيرهاء وكذلك 
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الألعاب الرياضية الجماعية ككرة القدم وغيرها في بطولات الهواة وا محترفين على السواءء 
فخلال الدورة العربية الثامنة ببيروت )2١9917(‏ أثبتت اللجنة الطبية (7١حالة‏ إيجابية) 
شملت ألعاب القوىء وكرة الطائرة» والجودوء والملاكمة» ورفع الأثقال, والمصارعة, 
والتايكوندو, والسلة» والتنس) (القنبازء /343١م).‏ وفي الدورة العربية التاسعة التي أقيمت 
في عمان (955١م)‏ فقد أثبت اللجنة الطبية ١/(‏ حالة إيجابية» بينهم ٠‏ حالات من لاعبي 
رياضة بناء الأجسام). وبإيجاز فمنذ الدورة الأولمبية الحديثة عام (837١م)‏ والمنشطات 
معروفة بين الرياضيين » وبالرجوع إلى أول نص قانوني جنائي يحرم استخدام المنشطات في 
محال الرياضي التنافسيء والتدريبي » فقد صدر في أول يونيو ١175(‏ ) برقم )4١77(‏ 
في عهد الرئيس الفرنسي الراحل ديجولء ورئيس وزرائه جورج بومبيدوء وقد وافق عليه 
مجلس النواب» ومجلس الشيوخ» وصدق عليه من قبل رئيس الجمهورية (رياض» .)١5557‏ 

إن موضوع المنشطات أصبح هاجس العديد من الباحثين» والأطباء» والإداريين » فهو 
يخال خصب للدراسة» والبحثء والتنقيب » فهناك العديد من امختبرات والهيئات العلمية 
التي تقوم بالدراسات المختلفة بغرض مكافحة المنشطات المحظورة رياضيا . وَيُعَد علم النفس 
من العلوم التي أولت الإنسان اهتماماً خاصاً ودراسة ما يحيط به من ظروف للكشف عن 
كل ما يؤثر فيه ويتأثر به» وكذلك معرفة الدوافع التي توجهه لممارسة سلوك دون آخر. 

إن موضوع الدافعية من الموضوعات المهمة في محال التدريب الرياضي » حيث تبحث 
عن أسباب محركات السلوك لدى الرياضيين. فدراسة الدافعية تبين لنا لماذا يسلك الفرد 
الزياققى لوكا متعيناًء ولماذا ارين تشاطا دون الآخر © إذ "قو الناافجية توثر اف عدئ 
امقر ان ارك الإناضي اق التدرييع» كنا فدهو فى تير النكانائة فى اتعل بو سبال 
مهارات ومعارف جديدة, الأمر الذي يودي في النهاية إلى تحسين العملية التعليمية؛ 
والارتقاء.مستوى الأداء (النقيب» 99٠‏ ١؛‏ علاوي» .)١91/9‏ 

وكثيرا ما يختلط مفهوم مصطلحي الدوافع والحوافز » فالدافعية هي القوى التي تحرك 
الإنسان» وتوجهه للقيام بنشاط معين, أما الحافز فهو موقف خارجي في البيئة امخيطة به مثل 
الحافز المادي» أو الاجتماعي» أو الشهرة. إذ إن استثارة الدافع تؤدي إلى حالة عدم 
الاستقرار لدى الفرد فيسعى إلى البحث عن ذلك الحافز الموجود في البيئة الخارحية كي 
يعمل على إشباع هذا الدافع (المصطفى» 598١أء‏ 956 ١ب).‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وقد يطرأ سوال مهم حول ماهية دوافع تعاطي الستيرويد البنائي ووزممع)5 عنادطقصم 
بالنسبة للرياضيين عامة» ولاعبي رياضة بناء الأحسام خاصة» هل هو دافع المال» أو 
الشهرة» والمشاركات الخارجية» أو الدوافع النفسية» أو الاجتماعية. وقد تكون جميع 
الدوافع السابق ذكرها مشتركة» بوصف أن الرياضيين يسعون إلى تحقيق الفوز بكل الطرق» 
والأساليب» والابتعاد عن الإخفاق والفشل؛ لتحقيق المال» والذات» والشهرة. وخلال 
معايشة الباحث للاعبي رياضة بناء الأجسام لمدة ثماني سنوات خلال البطولات المحلية؛ 
والعربية» والدولية» لم يجد الباحث دافعا أساسيا واضحا يبين أسباب تعاطي اللاعبين 
المنشطات» وعلى الرغم من أن لاعبي رياضة بناء الأجسام يوصفون بالرياضيين ذوي 
الدوافع الداخلية أي أنهم بمارسون النشاط الرياضي من أجل النشاط ذاته» تحقيقا للذات» 
واشتراك الأنا العليا » وعلى العكس من ذلك بالنسبة للاعبي كرة القدم الذين بمارسون 
النشاط الرياضي من أجل الحصول على مكتسباتها. ْ 

لذا قام الباحث بالدراسة الحالية كمحاولة لمعرفة أسباب دوافع تعاطي المنشطات لدى 
بعض لاعبي رياضة بناء الأجحسام العرب » بهدف التعرف على فهم البنية السيكولوجية 
لسلوك هرؤلاء اللاعبين الرياضيين ومن ثم إيجاد السبل الملائمة للتعامل معهم؛ ومساعدتهم» 
وتوجيههم لما فيه مصلحتهم النفسية» وسلامتهم الجسمية» والصحية» والانفعالية . 
مشكلة الدراسة : 

إن تحقيق التفوق الرياضى يتطلب العديد من العوامل المهمة التى يجب أن تأخذ بعين 
الأغتيازة كالوراتهه و العدرين »و الغذاء لكين + وهذا بالطع بعللك ليده وال الم والتايرة 
بل الإيمان» والرغبة الصادقة من اللاعب فى الارتقاء» وتحقيق المراكز المتقدمة فى البطوللات 
الرياضية امختلفة. ْ 

وتتلخص مشكلة الدراسة الحالية في أن العديد من لاعبي بناء الأجسام يقبلون على تعاطي 
أنواع المنشطات المختلفة , ويؤمنون إعانا قويا بأنه لا توجد فرصة لأي لاعب رياضة بناء 
أجسام في التأهل إلى المستوى العالمي إذا لم يستخدم المنشطات » فهل هذا هو السبب الوحيد 
أم أن هناك دوافع أخرى ؟ لذا تتلخص مشكلة الدراسة في معرفة دوافع تعاطي المنشطات 
لدى عينة من لاعبي رياضة بناء الأجسام في العالم العربي. وقد تكون هذه الدراسة من 
الدراسات الأولى على مستوى العالم العربي حسب المعلومات المتوافرة للباحث. 
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أهداف الدراسة : هدفت الدراسة إلى التعرف على: 
-١‏ الدوافع الرئيسة لتعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأحسام في بعض البلدان العربية. 
؟- أثر المستوى التعليمي للاعب رياضة بناء الأجسام في بعض الدول العربية بتعاطي المنشطات. 
*- أثر المستوى أوالخبرة للاعب رياضة بناء الأجسام في بعض الدول العربية بتعاطي المنشطات. 
5:- الفروق في نوع ودرجة الدافعية بين لاعبي عينة الدراسة تبعا لجنسياتهم وخبراتهم؛ 

ومستواهم التعليمي. 
أهمية الدراسة: 

تعود أهمية الدراسة الحالية إلى الآثار السلبية التى يتعرض لها الرياضيون نتيجة تعاطى 
المنشطات من النواحي الجسمية» والصحية» والنفسية» والانفعالية . وقد أوضحت نتائج 
العديد من الدراسات تلك الآثار في مختلف الألعاب الجماعية» والفردية. وقد وصلت آثار 
تعاطى المنشطات السلبية حتى وصلت إلى الحد الذي أدى إلى وفاة العديد من لاعبى رياضة 
بناء الأجسام في الساحة الرياضية . 

وتعد هذه الدراسة أول محاولة في المنطقة العربية - على حد علم الباحث- للتعرف على 
دوافع تعاطي المنشطات لدى عينة من لاعبي رياضة بناء الأجسام في الوطن العربي؛ إذ إن 
معرفة دوافع تعاطي المنشطات لدى اللاعبين قد يقدم معلومات لفهم البنية السيكولوجية 
لسلوك الفرد الرياضي» حتى يمكن دراسة هذه البنية بأسلوب موضوعيء وبالتاللي قد يساعد 
ذلك في التنبوُ بسلوك الفرد الرياضي المستقبلي. كما أن التعرف على دوافع تعاطي المنشطات 
قد يمكننا من الاستفادة فى تعزيز الأهداف» وتوجيهها لما فيه مصلحة اللاعب واللعبة. 

وأخيرا إن تعاطي المنشطات مخالف للأصول التربوية» والأخلاقية لممارسة الرياضة» 
حيث إنه يتنافى مع الفكر الأولمبي الذي يقوم على المنافسة العادلة الشريفة بين الرياضيين» 
كما أن تعاطي المنشطات يُعَدَّ غشاء ويتعارض مع قواعد» ولوائح الممارسة الرياضية . 
تساؤلات الدراسة : 

١‏ - ما دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام؟ 

؟- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه دوافع 


تعاطي المنشطات تعزى إلى المستوى التعليمي ؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


+- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه دوافع 
تعاطى المنشطات تعزى إلى الخبرة أو المستوى ؟ 
:- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى نوعية» ودرجات الدافعية لتعاطى 
المنشطات لدى لاعبي بناء الأجسام تعزى إلى الدولة» أو إلى جنسية اللاعب؟ 

التعريف بال منشطات: 

تعرف المنشطات على أنها استخدام مختلف الوسائل الصناعية؛ لرفع الكفاءة البدنية» 
والنفسية للاعب في محال المنافسات» والتدريب الرياضيء وهو أمرٌ محظورٌ على جميع 
الرياضيين ا محترفين» والهواة بدون استثناء من جميع أنواعه» كالهرمونات البنائية» ومدرات 
البول» وهرمون النموء ومنبهات الجهاز العصبي» وغيرها. نستنج من ذلك أن المنشطات 
مادة محظورة على جميع الرياضيين بدون استثناء» مهما كان نوعهاء أو شكلهاء أو كيفية 
استخدامها ... كما أنها تتنافى مع الفكر الأولمبي» والمنافسة الشريفة. 
الإطار النظريء والدراسات السابقة : 

على الرغم من كثرة الدراسات في محال المنشطاتء وما يرتبط بها من موضوعات 
أخرى. إلا أن الباحث لم يضع يده على أي دراسة ذات صلة بدوافع تعاطي المنشطات 
بالنسبة للرياضيين عامة؛ أو لاعبي رياضة بناء الأجسام بصفة خاصة. وقد وجد أن معظم 
الدراسات تركز على دور المنشطات بالنسبة للتدريب الرياضي» وأنواع المنشطات 
المحظورة» واثارها السلبية على الرياضيين. ونظرا لأهمية دراسة المنشطات» وعلاقتها 
بالنشاط الرياضيء والحالة النفسية للاعبء, لذا فسيعرض الباحث بعض نتائج الدراسات 
التي تناولت الآثار السلبية الجسمية» والنفسية التي أمكن الحصول عليهاء والتي لها علاقة 
,مشكلة الدراسة الحالية. 

من الممارسات الشائعة لدى الرياضيين عامة ولاعبي رياضة بناء الأجسام خاصة تعاطى 
الستيرويدات البنائية 05زمئعء)5 عءناهطهمة» وقد اعتمدت الختبرات الكيمائية إنتاج هذه المادة 
سرعة نفاذ الأحماض الأمينية التي تصنع منها العضلات إلى داخل الخلايا العضلية .ما يوفر 
الأحماض الأمينية اللازمة لبناء وتضخم العضلة (الشيشاني» .)١9151‏ 
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وتظهر أهمية مشكلة تعاطي المنشطات في الصراع القائم بين الأطباء المتخصصين في 
إيجاد الطرق والوسائل الحديثة فى التعرف على الرياضيين الذين يتعاطون المنشطات » وفريق 
الأطباء الآخر المتمثل في الشر كات التجارية المنتجة للمنشطات الذين يسعون إلى التوصل إلى 
الطرق؛ والوسائل التي يمكن من خلالها إخفاء ظهور أعراض المنشطات على الرياضيين. 

وما لا يخفى أن تعاطى المنشطات له تأثير سلبى فى النواحى البيولوجية والفسيولوجية؛ 
وذلك من خلال نتائج العديد من الدراسات التي أجريت على الرياضيين» ويمكن أن 
نلخص بعض الآثار الجانبية التي يتعرض لها اللاعبين مثل أمراض الكبدء والاضطراب 
الجمسميء والعجز الجنسي» وإفاذل وظاتق المرسؤقابسة وعامفة لدي للسافيين؛ 
بالإضافة إلى سهولة الإصابة بالتمزقات العضلية؛ وذلك نتيجة زيادة الحمل الواقع على 
العضلات» والأربطة» والأوتار العضلية ( قزان .)5٠٠١‏ 

كما أوضحت نتائج العديد من الدراسات تأثير المنشطات في الحالة النفسية للاعب» 
حيث وجد أن مداومة تعاطي المنشطات لدى اللاعبين يودي إلى حدوث الاعتماد» أو 
التعود النفسي عليها . كما اكتشف أيضا أن للأمفتامينات القدرة على إحداث الاعتماد 
الجسماني الى تظلية اند ااضيه اقلق كفي ذا هنا لومت عم تناطيو نصيى : اهانب كانه 
الاسجاة» والازهاقهوالنتوو والبره' ليتاعاك طزيلة قد تفيل ال + ؟ ساعد يرما ؟ 
وبذلك يصبح اللاعب مدمنا على استعمالها (الحيدر»99١).‏ 

كما يرى بعض الباحثين أن تعاطي المنشطات لها القدرة على تقويض بروتينيات الجسمء 
وإشعار اللاعب بالانشراح» أو الشمق 4ن,ودامظ وعدم الشعور بالإرهاق العضليء مما 
تؤدي مجتمعه لزيادة الكفاءة العضلية» ورفع أثقال تفوق منافسيهم غير المتعاطين 
للمنشطات» ويستمر هذا الشعور طيلة مدة تعاطي هذه المنشطات . (الحيدر» .)١95957‏ 

كما تظهر أيضا بعض الأعراض النفسية الأخرى على اللاعبين الذين يتعاطون 
المنشطات» مثل: النوض» والاضطرابات النفسية» وسرعة الغضبء» وحب الذات 
اللامحدودء والتحدي » وكذلك الأرق, وقلة النوم. وسرعة التنفس, وغيرها من الأمراض 
النفسية» مثل: الأوهام» والهوسء وانفصام الشخصية» والقلق والعدوانية. ,منمةطصرم.آ 
(1993: 15,1993لهوع12). 

وقد أوضح الحيدر »)١5370(‏ والشيشاني )١551(‏ أنه على الرغم من فعالية المنشطات 
في بناء العضلات» كما أكدته نتائج العديد من الدراسات »ء إلا أن لها العديد من التأثيرات 
السلبية في مختلف أعضاء الجسم, مثل : 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- إضعاف كفاءة الكبد وظهور بعض الأورام الكبدية » والركود الصفراوي » خصوصا 
عند تناول المنشطات عن طريق الفم . 

- ارتفاع ضغط الدم الشرياني» ومستوى البروتينيات الشحمية منخفضة الكثافة) 
والكوليسترول» وسكر الدم . 

- احتباس الماء» والأملاح في الجسم, وما يصاحب ذلك من ارتفاع ضغط الدم . 

- نقص هرمون التستسترون» وتضخم الصدر . 
إجراءات البحث: 

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة الدراسة . 
عينة الدراسة : 

5 اختيار عينة الدراسة» وعددها (50 لاعبا) بالطريقة العمدية من لاعبي رياضة بناء 
الأجسام؛ منهم (1؟ لاعبا) الذين شاركوا في بطولة الشرق الأوسط لبناء الأجسام التي أقيمت 
في الأردن في عام 935١م,‏ و (/"الاعبا) اشتركوا في دورة التدريب التي أقيمت في المدة ما 
بين © 333/4/778-1١م.‏ وقد تمثلت عينة الدراسة من الدول العربية التالية: مصرء والإمارات» 
والأردن» وسورياء وفلسطين» والعراق» والسعودية» وتونس. انظر الجدول رقم )١(‏ . 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع مجتمع؛ وعينة الدراسة تبعا لكل دولة 


د النسبة 
اللاعبين المئوية 


0/0١ ١١ 
20 ٠١ 
90 

2 
2/0١ 


90006٠١ 
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دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام أ.د. عبدا لعزيز عبد لكريم المصطفى 


أداة البحث: 

تم طرح سوال مفتوح الإجابة على لاعبي رياضة بناء الأجسام المشاركين في البطولات العربية؛ 
والمسابقات الرياضية امحلية وهو: ما دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام؟ 

وبعد مراجعة استمارة إجابة اللاعبين عن السؤال السابق ذكره» وتفحص إجابتهم؛ 
توصل الباحث إلى بعض امحاور التي تمثلت في الآتي: انحور الاقتصادي » والمحور النفسي» 
والمحور الصحيء وحور الشهرة/المشاركات الخارجية / وامحور الاحتماعيء ومحور 
المدرب/الاتحاد. بعدها قام الباحث بإعادة صياغة ا نحاور من خلال خبرته كباحث» وكذلك 
نتاج معايشته الواقعية لرياضي بناء الأجسام؛ تم اعتماد ا نحاور» ويمثل كل محور منها مشكلة 
رئيسة» وتحت كل محور مجموعة من البنود» أو الفقرات تغطي انخحور. وقد أصبحت 
الاستبانة تتكون من ستة محاور أساسية هى: 

-١‏ المحور الأول : دافع الناحية الاقتصادية» ويشتمل على ه بنود. 

؟- المحور الثاني: دافع الناحية الصحية» ويشتمل على ١‏ بنود. 

- المحور الثالث :دافع الناحية النفسية» ويشتمل على ٠١‏ بنود. 

4- المحور الرابع:دافع الشهرة/المشاركات الخارجية» ويشتمل على ٠١‏ بنود. 

ه - المحور الخامس :داقع الناحية الاجتماعية» ويشتمل على ١‏ بنود. 

5- احور السادس:دافع المدرب/الاتحادى ويشتمل على / بنود. 

واشتملت الاستبانة على ٠‏ ه بنداً . وقد تم تطبيق الاستبانه باستخدام ثلاث إجابات هي: 
أوافق تأخذ ” درجاتءلا أوافق تأخذ درجتين» لا رأي لي تأخذ ١‏ درجة واحلة» بالنسبة 
للعبارات الموجبة» والدرحات ,١‏ ؟, ” على الترتيب بالنسبة للعبارات السالبة. 

بعد ذلك عرضت الاستبانة على أعضاء لجنة التحكيم من ذوي الخبرة في محال لعبة بناء 
الأجسام من بعض الدول العربية» وهم الأستاذ / محمد الروماني مقرر الاتحاد العربي لبناء 
الأجسام, والأستاذ / قاسم يزبك نائب رئيس الاتحاد العربي لرياضة بناء الأجسام, كما تم 
عرض الاستبانة أيضا على بعض أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في محال علوم التربية 
البدنية وهم الدكتور / كاظم بوصالح.» والدكتور / حبيب الربعان» والدكتور / حسين أبو 
الرزء لإبداء ارائهم حول الأمور التالية: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


-١‏ مدى تمثيل ا محاور لمشكلة الدراسة. 


؟- مدى تمثيل البنود لكل محور من محاور مشكلة الدراسة. 

*- مدى الدقة والسلامة اللغوية فى صياغة بنود الاستبانة . 

وقد اتفق ا لمحكمون على الصحة اللغوية» ووضوح بنود الاستبانة بعد طلب إجراء بعض 
التعديلاات اللغوية البسيطة» مثل: تغيير كلمة (استخدام المنشطات) إلى (تعاطى المتشظات): 
كما اقترح البعض إضافة بعض البنود للمحور الأول «الاقتصادي» هي «تعاطي المنشطات 
يضر باللاعب اقتصاديا»» و«تعاطي المدشطات يضر بدخل الأسرة اقتصاديا» . 

تم إجراء التعديلات المطلوبة من قبل لجنة التحكيم » ومن ثم عرض على اللجنة مرة 
أخرى حيث أشاروا إلى أن الاستبانة في صورتها النهائية تعطي مؤشرا صادقا لقياس دوافع 
اللاعبين تحاه تعاطى المنشطات. 

تبعا لسلم الاستجابة ميز الباحث بين خمسة مستويات للنسب المئوية لدوافع تعاطي 

بح من /٠١- /51١‏ كبيرة 

ت- من /4١‏ -0”/متوسطة 

ث- من ٠ - /5١‏ 5/ قليلة 

ج- من قماادون قليلة يندا 
صدق الاستبانك : 

لقد اعتمد الباحث على صدق الختوى «نلذله97 6م00 ؛ وذلك بعرض قائمة الاستبانة 
على بعض أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في التربية البدنية» وهم الدكتور/ كاظم 
بوصالح بجامعة الملك فيصلء والدكتور / حبيب ربعان بجامعة الملك سعود, والدكتور/ 
حسين أبو الرز بجامعة الزرقاء بالأردن, وكذلك بعض أعضاء إدارة الاتحاد العربى لرياضة 
بناء الأجسام, الدكتور/ عادل فهيم ر ئيس الاتحاد المصري لبناء الأجسام» و الأستاذ/ مليح 
علوان الرئيس الفخري للاتحاد العربي لرياضة بناء الأجسام» وقد اتفق الجميع على سلامة 
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صياغة المواقف» ومضمونهاء وانحاور الرئيسة» وارتباط كل بند بالمحور الذي يتبعه 
وكذلك واقعية الموقف وتمثيله للصفة التي يقيسها . وقد تم حساب معامل الصدق الذاتي» 
كما في الجدول رقم (؟) حيث يوضح أن قيم معاملات الصدق الذاتي للاستبانة ككل» 
وبجالاتها ما بين )0,8/85-:,85715١(‏ بمكن عد الأداة صالحة للدراسة . 


الجدول رقم (؟) 
معامل الصدق الذاتي لكل محور من محاور الاستبانه وللاستبانة ككل (ن - ه*) 


محاور اللرانة معامل الصدق الذ3 
"١‏ الناحية الاقتصادية ا 
9 دافع الشهرة/المشاركات 0001 
الخارجية 
دافع الناحية الاجتماعية 


المدرب/الاتحاد 


ثبات الاستبانة : 


لقد تم حساب معاملات الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاستبانة بعد التطبيق الأول بفاصل 
زمني خمسة أيام » بإيجاد معاملات الارتباط بين متوسطات درجات أفراد العينة (/71 
لاعبا) من بعض الدول العربية اختيروا بطريقة عشوائية . وقد تم التطبيق الأول في 
6 ١مء‏ وإعادة التطبيق في 1١/533/7١م.‏ 
التطبيق الأول» والثاني للاستبانة » ويتضح من هذه المعاملات أن الاستبانة.بمجالاتها على 
درجة من الثبات يمكن الوثوق بها . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟) 
معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول» والثاني للمقياس 


0 التطبيق الأول التطبيق الثاني __ | معامل 
الاستبانة المتوسط الحسابي | الانحراف المعياري | المتوسط الحسابي الارتباط 


الدافع 4اىا١ذ‏ | كه لودل | عهرة أككلارء 
الاقتصادي 


3 
دأة الصحة 
ف 8*0 2 ا تاروع |[ الالره 


الدافع كرما | علبهك أكهمرلا؟ | #كبة الكل 
الاجتماع 


كما أجري اختبار معامل كرونباخ - ألفا كمؤشر للاتساق الداخلي لكل مجال من 
بحالات الأداة» وللأداة ككل . وقد دلت النتائج على تمتع الأداة.معامل ثبات مرتفع (كروو 
نباخ ألفا 20,6517 » وبالنسبة لمعاملات الثبات الخاصة بالأبعاد » فقد تراوحت ما بين 
(55855 إانظر الجدول رقم ؛ ). 
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الجدول (1) 
معامل الاتساق الداخلي (كرونباخ ألفا) كمؤشر للثبات لكل من مجالات المقياس » وللمقياس ككل 


دافع الصحةء واللياقة البدنية:؟ , لا ,8 , 
ا ااا ااام 
الدافع النفسي: 5١,ا8,1١,95١,‏ 
ري ليم يي را لي رك 

دافع الشهرة/المشاركات الخارجية: 73١‏ , 
لاا خخ 79 اث اث" خا , 
5" ,0ه" . 


01 
دافع المدرب/الاتحاد: 55 ,ره©5 , 5”"ة, 


1 
لا؟ ,58 , 535 (٠ه6.‏ 
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النتائج والمناقشة : 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء 
الأحسام في بعض الدول العربية » وفي ضوء أهداف الدراسة؛ وتساؤلاتها قام الباحث 
باستخدام المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» وكذلك بحساب تحليل التباين 
المتعدد» وكذلك اختبار شفيه المقارنات البعدية- للمحاور الدالة إحصائيا. 


بالنسبة للتساؤل الأول ما دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام ؟ للإجابه 
عن هذا التساول قام الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية» والنسبة المئوية محاور الدراسة. 
والجدول رقم (5) يوضح ملخصا لدوافع اللاعبين تجاه تعاطي المنشطات مرتبة حسب الأهمية. 


الجدول رقم (95) 
المتوسطات الحسابية: والنسب المثوية لدوافع اللاعبين المشاركين 4 محاور الدراسة 


دافع الشهرة/المشاركات 0/1 

الخارجية 

دافع الناحية النفسية 0/11 

دافع المدرب/الاتحاد 0/1 

دافع الناحية الصحية ال 0 
الناحية الاقتصادية 3 0/0 


المجموع الكلي للمتوسطات, والنسب ١‏ 
المثوية لدوافع اللاعبين تجاه تعاطي 6 
المنشطات 


يتضح من الجدول السابق أن ترتيب دوافع لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه تعاطي 
المنشطات تركزت بالتواللي على محور دافع الناحية الاجتماعية » ودافع الشهرة والمشاركات 
الخارجية» والدافع النفسيء ودافع المدرب/الاتحاد ودافع الناحية الصحية» وأخيراً دافع 
مجموع متوسطات النسب المئوية للاعبين الكلية تحاه دوافع تعاطي المنشطات لجميع ا نخاور 
4777785 أي: أن مستوى درجة الدافعية الكلية لعينة الدراسة تجاه تعاطى المنشطات 
تعادل سلم الاستجابة المقترح تكلم //). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وفي محال الدوافع الاجتماعية» فقد حقق متوسط النسبة المئوية أعلى نسبة (275,571/) 
وهي تمثل درجة دافعية كبيرة جداء لذا يجب أن نؤكد أهمية الدوافع الاجتماعية بين رياضي 
لعبة بناء الأجسام» حيث أكد معظم اللاعبين ضرورة استخدام المدشطات لما له من فائدة في 
إكسابهم الثقة» والطمأنينة» وتحقيق المكانة الاجتماعية العالية بين الأقران» وتكوين المزيد 
من العلاقات؛ والصداقات» وكذلك التقدير والاحترام بين اللاعبين. كما أوضحت النتائج 
أيضا أن معظم اللاعبين أكدوا أن الزميل» أو الصديق هو أول من يشجع اللاعب على 
تعاطي المنشطات . 

كما يجب ألا نغفل دوافع الشهرة/المشاركات الخارجية » ودوافع الناحية النفسية» 
ودوافع المدرب/الاتحاد , ودوافع النواحي الصحية» حيث بلغ متوسط النسب المئوية ما بين 
5375 -70,78/) وهي تمثل درجة دافعية كبيرة. يتضح من النتائج أن جميع 
الدوافع السابق ذكرها لها أهمية كبيرة في زيادة دافعية اللاعب نحو تعاطي المنشطات 
امحظورةء وذلك من خلال الموافقة اللإيجابية على بعض بنود الاستبانة» مثل: (تعاطي 
المنشطات من أجل الاستمتاع أثناء المنافسات)» و(إشباع روح الفضول»» و(المدرب أول 
من يشجع اللاعب على تعاطي المنشطات) » و(تعاطي المنشطات يتيح للاعب فرص 
المشاركات الخارحية) » وغيرها من البنود. 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع وجهة النظر السائدة أن تعاطي المنشطات بين اللاعبين هو 
نتاج تشجيع المدربين» والتأكيد على ضرورة وأهمية تعاطي المنشطات من أجل الفوزء 
والوصول إلى المستويات العالية» وهذا ما يؤكده أوشيه (0'563,1978) أحد الخبراء في مجال 
التدريب» والقوة العضلية بأمريكاء إن رياضي رفع الأثقال الذين لا يتناولون المنشطات ليس 
لديهم حظ في التأهل في المنافسات الأولمبية» أو الحصول على مراكز متقدمة» نتيجة انتشار 
تعاطي المنشطات بين اللاعبين ثما أدى إلى رفع مستوى معايبر التأهل للألعاب الأولمبية 
خصوصا الألعاب الفردية» كالأثقال وبناء الأجسام. ويضيف أوشيه أيضا أهمية ودور 
البروتينيات الإضافية أثناء التدريب ذات الكثافة العالية» الذي ينفي أهميته وفعاليته العديد 
من المتخصصين في التغذية الرياضية أمثال مون »)١19/(‏ ومون وبيرك :)١595(‏ 
والحيدر )١5957(‏ الذين يؤكدون أهمية الكربوهيدرات للتدريب ذات الكثافة العالية» 
وليس البروتينات الاإضافية التي تضر بصحة الرياضي. 
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وهذا التصريح الخطير لأحد المدربين امحترفين قد يشجع اللاعبين الهواة» أو المبتدئين 
على تعاطي المنشطات » وكان الأجدر أن يركز المدرب على اكتشاف طرق التدريب 
المناسبة» والبرنامج الغذائي المنوع » وأن يركز على كيفية إيجاد أساليب التدريب المناسبة» 
والبديلة للاعبين بدلا من حثهم على أهمية تعاطي المنشطات . 

ويرى الباحث أن ترتيب الدوافع جاء بهذه النتيجة؛ لأن لاعبي رياضة بناء الأجسام 
يعيشون في جو اجتماعي» وثقافي متقارب إلى حد ماء كما أنهم يعيشون في جو تنافسي 
متشابه تماماء وإن اختلفت الظروفء والامكانات» ومستوى المشاركات العربية» والدولية. 

ولمناقشة فروض الدراسة لفحص ما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة إحصائية » فقد تم 
إجراء تحليل التباين المتعدد 5047101 الخبرة ا 7 المستوى التعليمي 16 8 الدول) وتشمل 
كلا من: (” المستوى الدولي» والعربي؛ والمحلي ا" المستوى الجامعي» والثانوي» وأقل من 
الثانوي 2 8 الدول العربية المشاركة) (انظر الجدول رقم: 5). 


الجدول رقم (5) 
نتائج تحليل التباين المتعدد بل ضوء متغيرات الدراسة المستوى التعليمي» والخبرة: والدولة 


ا 


١ 


١ ضكنت‎ 


١ سكف‎ 


بالنسبة للفرض الأول» هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى لاعبى رياضة بناء 
الأجسام تحاه دوافع تعاطي المنشطات تعزى إلى المستوى التعليمي؟ بالنظر ازول رقم 
(6) يتضح أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين لاعبي رياضة بناء الأجسام تحاه دوافع تعاطي 
المنشطات تعزى إلى المستوى التعليمى» وقد تكون هذه النتيجة إيجابية بالنسبة للاعبى رياضة 
بناء الأجسام الذين يحصلون على الدوحة لكافوه ال لصب الاطلاع على المستوى 
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التعليمي في استمارة الاستبانة وجد أن معظم اللاعبين الممارسين رياضة بناء الأجسام لا 
يتعدى المرحلة الثانوية» وبذلك بمثل الغالبية منهم عدم إنهاء دراستهم الجامعية» ويرى الباحث 
أنه يجب مراعاة هذه الظاهرة» وأن تؤخذ بعين الاعتبار من قبل الإداريين» والمسئولين في 
الاتحادات العربية للعبة بناء الأجسام في كل دولة حتى لا تصبح مشكلة اجتماعية مستقبلا. 

وللتأكد من دلالة الفروق فى المتوسطات للمعرفة أي المتوسطات دالة إحصائيا فى 
المحموعات تبعا للمستوى التعليمي قل استخدم اختبار شيفيه (]501!0]1105) عند مستو ى 
)0,٠5(‏ للمقارنات البعدية بين المتوسطات (انظر الجدول رقم: 07 . 


الجدول رقم (107) 
اختبار شيفيه للمقارنات البعدية 4 المتوسطات على دوافع تعاطي المنشطات تبعا للمستوى التعليمي 


وقد أظهرت النتائج في الجدول رقم ( 7) أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين اللاعبين 
الجامعيين» ولاعبي المرحلة أقل من الثانوية »25,55١(‏ وبين اللاعبين الجامعيين» ولاعبي 
المرحلة الثانوية العامة والدبلوم (/5,3) تحاه دوافع تعاطي المنشطات»؛ وكانت النتائج 
لصالح لاعبي المرحلة الثانوية» ومرحلة ما قبل الثانوية» وقد يعزى ذلك إلى قلة الوعي 
الثتقافي» وانخفاض المستوى التعليمي» وبالعودة إلى الاستبانة وبالتحديد البيانات الشخصية 
وجد أن معظم اللاعبين لم يْنْهِ تعليمه الجامعي» وأن الأغلبية من اللاعبين قد أنهى المرحلة 
المتوسطة, أو التعليم الفني» أوالمرحلة الثانوية. بالإضافة إلى ما تتميز به هذه المرحلة من 
الشباب والفتوة؛ وذلك لإبراز عضلاتهم حبا في الظهور أمام الآخرين. وتتفق نتائج هذه 
الدراسة مع النتائج التي توصل إليها بكلي» واخرون (21.,1988 4 ,نزهااء8 ) حيث وجدوا 
أن هناك دلالة إحصائية بين الصفوف الأولى» والصفوف المتقدمة لطلاب الثانوية العامة في 
تعاطي المنشطات . 
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وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع يؤكده (زهران )١917١‏ من أن المنافسة خلال مرحلة 
الشباب مظهرٌ أساسى من مظاهر العلاقات الاجتماعية » فالشاب خلال هذه المدة يقارن 
نفسه تلقائيا برفاقه» ويحاول أن يلحق بهم؛ ليكون مثلهم, أو يتفوق عليهم في الأنشطة 
والألعاب الرياضية . 

كما تتميز أشكال المنافسة غير الشريفة خلال هذه المدة بالأنانية» والمعاناة» والتوتر» 
والقلق والضياع » التي يصاحبها الشعور بالخنوفء والعداء» والانتقام . لذلك فإن واجحب 
الدين» واجتمع» والعرف والتقاليد الاجتماعية (المصطفىء, ٠‏ ”)6 

أما بالنسبة للفرض الثاني» هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى لاعبي رياضة بناء 
الأجسام تحاه دوافع تعاطي المنشطات تعزى إلى الخبرة» أو المستوى ؟ يتضح من الجدول رقم 
(5) أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين لاعبي رياضة بناء الأجحسام تحاه دوافع تعاطي 
الع اك لمر الم م ا 
الخطات 82 ومدة الأعذاف 0 ومستوى له أو اناف 1 وتتفق نتائج 
الدراسة مع ما أكده هيرفي» وآخرون (1976:1981 .1ه 4ه ,لإه0مع1ة) من اختلاف كمية 
المنشط الذي يحتاجه اللاعب تبعا إلى خبرة اللاعب في تدريب الأثقال» وكذلك نوع 

وللتأكد من دلالة الفروق فى المتوسطات لمعرفة أي المجموعات دالة إحصائيا تبعا لمستوى 
الخبرة» فقد استخدم اختبار شيفيه (0وع1ع#عطء5) عند مستوى (5 )0,٠‏ للمقارنات البعدية 
بين المتوسطات (انظر الجدول رقم: 00 


الجدول رقم (6) 
اختبار شيفيه للمقارنات البعدية ك4 المتوسطات على دوافع استخدام المنشطات تبعا لمستوى الخبرة 


0ه 
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وقد أظهرت النتائج في الجدول رقم ( ) أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين اللاعبين على 
المستوى المحلي» والعربي» والدولي تحاه دوافع تعاطي المنشطات؛ وذلك لصالح اللاعبين 
على المستوى الدولي (7755). كذلك يشير اختبار شيفيه إلى وجود فروق دالة إحصائيا 
بين دوافع اللاعبين على المستوى العربي» واللاعبين على المستوى المحلي؛ وذلك لصالح 
اللاعبين على المستوى العربي 17 ,4). وقد يعزى ذلك إلى قوة المنافسة سواء على المستوى 
الدولي» أو المستوى العربيء ما يعمل على زيادة رغبة اللاعبين في الفوز» والظهور 
بالمستوى الحيد أمام الأبطال الآخر 1 ١‏ 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراستي هيرفي» وزملاثه (1976:1981 ,.له اه ,لإ6مه8 ) من 
أن لاعبي رياضة بناء الأجسام ذوي الخبرة» والمستويات العالية بإمكانهم الاستفادة من 
البرامج التدريبية» والغذائية من أجل الوصولء والتأهل إلى المستويات العالية» ويمكن 
الاستعانة بالمدعمات الغذائية كالبروتينات الإضافية» والكارنيتين ءمنصدح (الذي يقال: 
إنه لعب دورا إيجابيا في فوز الفريق الإيطالي لكرة القدم (3/5١م)»‏ وكذلك الكرياتين 
©مننءى الذي أثبتت من العديد من الدراسات فعاليته على لاعبي الرياضات التي تتطلب 
الشدة العالية من التدريب مثل: الجري» والسباحة» ورفع الأثقال» وجميعهم من الأغذية 
المسموح بهاء ولا تعد من المنشطات المحظورة (المصطفى» ٠١7‏ ٠١؛‏ عبد القادر» .)١999‏ 

وأخيراء بالنسبة للفرض الثالث هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية 
ودرجات الدافعية لتعاطى المنشطات لدى لاعبى رياضة بناء الأجسام ببعض الدول العربية 
تعزى إلى الدولة التي ينمي إليها اللاعبء أو إلى جنسية اللاعب؟ يتضح من الجدول رقم 
(5) عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين اللاعبين تبعا لمتغير الدولة » والذي قد يعزى إلى أن 
اللاعبين يخضعون للتأثير نفسه, والظروف نفسهاء والأساليب على أختلاف جنسياتهم» 
وبذلك لا يوجد فروق دالة في دوافعهم تحاه تعاطي المنشطات . 


الاستنتاجات: 
في ضوء أهداف الدراسة» وما انتهت إليه من نتائج » توصل الباحث إلى الاستنتاجحات 
التالية: 
-١‏ إن ترتيب دوافع لاعبي رياضة بناء الأجسام تحاه تعاطي المدشطات تركزت بالتوالي 
على الدوافع: الاجتماعية» والشهرة والمشاركات الخارجية» والنفسية» والمدرب/ 
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الاتحاد» والصحية» وأخيرا الاقتصادية » حيث تراوحت النسب ما بين (577// 
إلى 537717/) » وكان مجموع متوسط دوافع اللاعبين الكلية تحاه دوافع استخدام 
المنشطات لجميع النحاور )/0755٠05(‏ أي أن مستوى درحة الدافعية الكلية لعينة 
الدراسة تعادل سلم الاستجابة المقترح )//١-/51١(‏ وهي تعبر عن دافعية بدرجة 
كبيرة على جميع المجالات 7 

؟- هناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه دوافع تعاطي 
المنشطات تعزى إلى المستوى التعليمي ؛ وذلك لصالح المرحلة الثانوية» ومرحلة ما 
قبل الثانوية. 

+- هناك فروق دالة إحصائيا بين لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه دوافع تعاطي المنشطات 
تعزى إلى مستوى الخبرة» وذلك لصالح المستوى الدولي» وكذلك المستوى العربي. 

4- عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي رياضة بناء الأجسام تجاه دوافع تعاطي 
المنشطات تعزى إلى الدولة» وقد يعزى ذلك إلى أن اللاعبين يخضعون للتأثير نفسه» 
والظروف نفسها . 

التوصيات: بناء على نتائج الدراسة: واستنتاجها تم التوصل إلى التوصيات التالية : 

-١‏ الاهتمام بالدوافع الاجتماعية» والنفسية» والشهرة/المشاركات الخارجية لما لها من 
دور فاعل في رعاية» وتحسين مستوى المشاركة لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام. 

؟- زيادة الاهتمام بالدوافع الأخرى (الدوافع الصحية» والاقتصادية» والمدرب/ 
الاتحاد» والعمل على مراعاتهاء وعدم إهمالها ما لها أهمية أيضا في حماية النشء؛ 
وتوجيهه الوجهة الصحيحة. 

9- الاسترشاد بنتائج الدراسة الحالية» وإجراء مزيد من الدراسات لوضع برامج الوقاية. 
والعلاج للاعبين الناشئين» أو اللاعبين الذين وصلوا إلى مرحلة الإدمان في تعاطي 
المنشطات. 

5 - حماية لاعبي بناء الأجسام المبتدئين في مراحل مبكرة» وإيضاح مشكلات ومخاطر 
تعاطى المنشطات . 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام في بعض الدول العربية 
أولا: الرجاء تعبئة البيانات المطلوبة: 

العمر :البلد :مدرب /لاعب: 
المستوى التعليمي: أجسام/أثقال : 

مستوى المشاركة: حلي /عر بي /دولي: 


*عدد المشاركات فى البطولات العربية: * عدد المشاركات فى البطولات الدولية: 
ثانيا: ضع إشارة (/) أمام كل فقرة من الفقرات الآتية إن كانت تتفق ورأيك في الحقل انخصص لها. 


الرقم فقرات الاستبانة أوافق الا رأي لي | لا أوافق 


امخورالأول: الدافع الاقتصادي 
.١‏ | تعاطي المنشطات من أجل حصول اللاعب على المال 

؟. | تعاطي المنشطات من أجل تحسين وضع اللاعب الاقتصادي 
*. | استخدام المنشطات يتيح للاعب فرص العمل الوظيفي 

5. | تعاطي المنشطات يضر باللاعب اقتصاديا 

ه. | تعاطي المنشطات يضر بدخل الأسرة اقتصاديا 


احورالثاني: دافع الصحة واللياقة البدنية 
5. | استخدام المنشطات يعمل على تحسين صحة اللاعب العامة 
0 تعاطي لمنشطات يرفع من مستوى القوة والتحمل العضلي 
لدى اللاعب 


8. | تعاطى المنشطات نتيجة قلة الثقافة الصحية لدى اللاعب 


.٠‏ تعاطي المنشطات يسهم في حصول اللاعب على الجسم 
العضلي الأنيق 


3١‏ تعاطي المنشطات يضر بصحة اللاعب النفسية 
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دوافع تعاطي المنشطات لدى لاعبي رياضة بناء الأجسام أ.د. عبدا لعزيز عبد لكريم المصطفى 


الرقم فقرات الاستبانة أوافق الا رأي لي | لا أوافق 
0 تعاطي المنشطات يسبب أمراض العقم للاعبين 

ا تعاطي المنشطات يسبب أمراض فسيولوجية للاعبين 

5 .| تعاطى المنشطات من أجل سرعة بناء عضلات اللاعب 

5. تعاطى المنشطات يعرض اللاعب للإصابات العضلية المتواصلة 
امخورالنالث: الدافع النفسي 

7. تعاطي المنشطات يساعد اللاعب على الاسترخاء أثناء المنافسات 


/ا١١.‏ تعاطي المدشطات يخفض من مستوى التوتر لدى اللاعب 


أثناء المنافسات 

. تعاطي المدشطات يزيل من مستوى التوتر لدى اللاعبين 
أثناء المنافسات 

84.| تعاطي المنشطات يسهم في رفع مستوى الضغط النفسي 
لدى اللاعب 


.٠‏ تعاطي المنشطات يزيد من استمتاع اللاعب أثناء المنافسات 
.١‏ تعاطي المنشطات يخفي انفعالات الخنوف بين اللاعبين 
5. تعاطي للنشطات يحقق إشباع بعض الفضول لدى اللاعب 
1".. تعاطي المنشطات يرفع من مستوى الخوف بين اللاعبين 
14. تعاطي المنشطات يرفع من مستوى تباهي اللاعب بعرض 
العضلاات 

5. تعاطي لمنشطات يرفع من مستوى العدوانية لدى اللاعب 


امخورالرابع: دافع الشهرة والمشاركة الخارجية 
7. تعاطي المنشطات يحقق للاعب الرغبة في التفوق على الآخرين 
. تعاطي المنشطات يعمل على رفع مستوى أداء اللاعبين 
تعاطي المنشطات يتيح للاعب فرص المشاركات الخارجية المختلفة 
4. تعاطي المنشطات يتيح للاعب فرص المنافسة الشريفة 


الرقم 


تعاطي 
تعاطي 


تعاطي 
تعاطي 
تعاطي 
تعاطي 


تعاطى 


فقرات الاستبانة 

للاعب المنشطات خلال المنافسات الخارجية فقط 
للاعب المنشطات أثناء المنافسات المحلية فقط 
للاعب المنشطات عند انخفاض المستوى البدني 
للاعب المنشطات طول الموسم الرياضي 
لمنشطات يتيح فرص المساواة بين اللاعبين 
لمنشطات يرفع من مستوى التحدي بين اللاعبين 

اثحورالخامس: الدافع الاجتماعي 
لمنشطات يحقق للاعب مكانة عالية بين أقرانه 


تعاطي المنشطات يساعد اللاعب على تكوين المزيد من الصداقات 


تعاطي 
تعاطى 


لمنشطات يتعارض مع الأخلاق الإسلامية 
لمنشطات يتعارض مع العادات والتقاليد الاجتماعية 


تعاطي المنشطات يحقق للاعب التقدير والاحترام من اللاعبين المنافسين 
تعاطي المنشطات نتيجة قلة الوعي والتثقيف الكافي لدى اللاعب عن اللعبة 
تعاطي المنشطات نتيجة تشجيع الزملاء للاعب 

تعاطي المنشطات نتيجة قلة الإلمام.بادئ وأساليب التدريب الرياضي 


امحورالسادس: دافع المدرب/الاتحاد 


لاتحاد الوطني يعمل على توفير المنشطات للاعبين 

لاتحاد الوطني لا يعاقب اللاعب عند تعاطي المنشطات 

لاتحاد العربي لا يعاقب اللاعب عند تعاطي المنشطات 

لاتحاد الدولي لا يعاقب اللاعب عند تعاطي المنشطات 

لاتحاد يسهم بصورة إيجابية في تشجيع اللاعب على تعاطي المنشطات 
لمدرب أول من يشجع اللاعب على تعاطي المنشطات 

لصالات الرياضية الخاصة لها دور إيجابي في توفير المنشطات للاعب . 


ما دوافع تعاطي المنشطات لدى اللاعبين 


اكثئن الدوافع والأسباب من وجهة نظرك ...و خبرتك الميدانية 


اللاعبين المنشطات: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أوافق إلا رأيلي | لا أوافق 
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تجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة 
النشاط البدنى لطالبات جامعة الملك 
فيصل فى المملكة العربية السعودية 


جامعة الملك فيصل بالأحساء 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني لطالبات 
جامعة الملك فيصل 2 المملكة العربية السعودية 


د. كاظم محمد عايش بوصالح 
كلية التربية - جامعة الملك فيصل بالأحساء 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة اتحاه المرأة السعودية نحو النشاط البدني وذلك ضمن 
حدود الشريعة الإسلامية» والعادات» والتقاليد المتعارف عليها فى المملكة العربية 
السعودية. وكانت محاور أسباب الاشتراك في النشاط البدني في عبارات الاستبانة أربعة 
محاور هى بدنية» واجتماعية» وترويحية» و نفسية. وكان المتوسط العام لاستجابات أفراد 
العينة )١ 5 ٠(‏ طالبة فى جامعة الملك فيصل فى مدينة الأحساء على عبارات الاستبانة إيجابية 
لجميع امحاور» وكان ترتيب أهمية هذه المحاور المجال البدني أولاً» ثم المحال الترويحيء 
والنجال الاجتماعىء والمجال النفسى . 

وقد وجل الباحق أن هناك فروقا ذات. دلالة إخضائية عتل مسفوى (0.) ين 
طالبات جامعة الملك فيصل تحاه الأبعاد بشكل عام» وهذا يعنى: أن هناك فروقاً على بعد 
واحد على الأقل من أبعاد القياس» ولم يجد الباحث فروقاً ذات دلالة إحصائية فيما بين 
الأبعاد الأربعة» وبين مستوى الطالبات الدراسي وتخصصاتهم . 

أما حاجة المرأة للنشاط البدني بصورة عامة» و الحامل قبل» و بعد الولادة بصورة خاصة 
ذانث, أهمية قبيرة نهدا لصحتهاء وهذا ما ينصح به الأطباء بصورة مستمرة. والباحث 
يوصي باستمرار الدراسة في هذا الاتحاه و للمراحل الدراسية المختلفة للمرأة السعودية. 


* تاريخ تسلم البحث ١؟/7/9١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ©١/0١/7١٠٠م‏ 
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انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني لطالبات جامعة 


٠‏ يد 


الملك فيصل 2 المملكة العربية السعودية 


4 كاظم محمد عايش بوصالح 
أستاذ التربية البدنية المساعد بكلية التربية 
جامعة الملك فيصل بالأحساء 


المقدم4ك: 

ترتبط ممارسة الأنشطة البدنية ارتباطا وثيقا بالاتحاهات نحو هذه الأنشطة:» وينطبق هذا 
المبدأ على كلا الجنسين الذكورء والإناث. وفي مجتمع محافظ كالمجتمع السعودي تغدو 
الحاجة ملحة لاستقصاء اتحاهات العنصر النسائى نحو هذه الأنشطة البدنية؛ إذ ليس من 
السهل الحصول على اتحاه حقيقي لما يمثله النشاط البدني في مثل هذا المجتمع. وَيُعَدَ البحث 
فيها خطوة متقدمة و متفتحة فى هذا ا حال حتى لو كانت ضمن حدود الشريعة الإسلامية» 
و لكن من حيث تقبل فكرة النشاط الرياضي ذاتها . 

ومن هنا يطاول هذ لسع تنه اماك :و ميول: التجا مها واظالناك المسورى 
خاي خطترهيا جاوز هذا ساعد المستعفي» ف إنحاد الكلول المنقة مم ستفرق العيدة و 
الاتحاهات نحو ممارسة النشاط؛ وهذا ما يحاول البحث معالجتة لتحديد الفائدة من هذا 
النشاطء ومن ممارسته بالنسبة للعيئة . 
مشكلة الدراسة : 

يقصد بالنشاط البدني: هو مختلف الأنشطة الحركية اليومية التى بمارسها الإنسان خلال 
حياته» مثل: المشي للعمل » وصعود السلم» وغيرها من الأنشطة الحركية» بجانب الأنشطة 
الرياضية كالجري» والمشى» والسباحة» والتمرينات الحركية» وألعاب الكرة المختلفة . 

ولما كان من الممكن عد الاتجاهات نوعاً من الدوافع الاجتماعية المكتسبة المهيأة للسلوك 
فإن تكوينهاء وتوجيهها نحو الأهداف المرجوة يجب أن يوخذ بعين الاعتبار» فالاتحاهات 
الإيجابية نحو ممارسة النشاط البدني تلعب دوراً مهماً في الارتقاء بهذا النوع من النشاط 
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انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


البشري ؛ لأنها تمثل القوى التى تحرك الفرد» وتثيره نحو ممارسة هذا النشاط» والاستمرار 
فيه صو معتل ؛ رييقفت مانن" للدت وال قاب هن :ازا (اللصطفى » .)١9957‏ 

لذا نحد أنه من الواجب علينا كمتخصصين في هذا الحقل» القيام بقياس الاتحاهات نحو 
ممارسة النشاط البدني» وصولا للغايات المنشودة؛ إذ إن قياسها يسمح بتوقع نوعية سلوك 
الفرد تحاه الأنشطة البدنية؛ نظراً لأن الاتحاه يوجه استجابات الفرد بطريقة تكاد تكون 
ثابتة نسبياً. ومن ناحية أخرى فإن قياس مثل هذه الاتجاهات يساعدنا على تشجيع الروح 
الإيجابية النابعة منهاء كما يسهم في خلق أجواء التغيير والتعديل للاتحاهات السلبية» 
والتمهيد لتنمية اتحاهات إيجابية جديدة بديلة» وإكسابها للأفراد (علاوي» .)١9174‏ 

وممارسة النشاط البدني عموماً أصبحت من أهم مظاهر الصحة, والوقاية من الأمراض» 
والتخلص من السمنة؛ بل إنه أصبح يستخدم في علاج العديد من الأمراض النفسية» 
والقلبية» وغيرها. لذا تحرص معظم دول العالم على توجيه مواطنيهامختلف أعمارهمء 
وجنسهم إلى ممارسة النشاط البدني في مختلف أنواعه البطولية» والصحية» والترويحية؛ 
والعلاجية؛ إيهانا منها ببناء الروح الإيجابية للفرد(المصطفى» .)١9557‏ 

وتأتى أهمية هذه الدراسة فيما تشهده حياة الأسرة فى المملكة العربية السعودية من 
تقييرء وانجاة نحو الرقاهية الطلقة تخصوضا نما يتعاق بالشتهد البق الذي أخد يتقلض :مع 
الحياة الحديثة لمعظم أفراد الأسرة بعامة» وللمرأة بخاصة» وذلك لما يفرضه التطور في 
الأجهزة المنزلية» وكذلك ظاهرة الخدم التي توفر الوقت للمرأة» مما ينتج عنه زيادة الوزن» 
والتعرض للعديد من الأمراض الجسمية كزيادة الوزن» وقلة اللياقة البدنية . 

لذا تتضح أهمية الدراسة؛ وذلك لكون النشاط البدني للمرأة شيئاً مهماً وأساسياً في 
عالمنا العربى بعامة» وفى المملكة العربية السعودية بخاصة. لذلك يحاول البحث استقصاء 
اتحاه المرأة العطردة 00 ممارسة النشاط البدني .مما يتناسب» وعادتناء وتقاليدنا المنبئقة من 
الكتريعة الأشلؤنية .وه يذلاك تكد من الدرابيات الرؤاديةق المملكة ركسي راي 
الباحث) . ْ ْ 


نتحديد المشكلك : 
تنلخص المشكلة فى تقدير أهمية اتحاهات المرأة نحو ممارسة النشاط البدنى » وكذلك 
التعرف على ما إذا كان للتخصصء وللمستوى الدراسى تأثير فى اتحاهات عينات الدراسة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


نحو أهمية؛ وممارسة الأنشطة البدنية» و للتعرف على واقع هذه الاتحاهات. ولتكن إضافة © 
متواضعة تحدد مدى أهمية النشاط البدنى بالنسبة للفتاة السعودية. 


أهداف الدراسة : 
تهدف الدراسة إلى التعرف على: 
-١‏ اتحاه طالبات جامعة الملك فيصل نحو أهمية ممارسة النشاط البدني . 
؟- العلاقة بين مستوى اتحاه المرأة للنشاط البدني» ومزاولتها للنشاط . 


*- العلاقة بين المستوى الدراسى» و التخصصء و اتحاه الطالبات نحو أهمية ممارسة 
النشاط البدى . 
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الفروض : 
تم في الدراسة الحالية اختبار الفرضيات الآنية: 
-١‏ لا تختلف اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو أهمية النشاط البدني عن 
الدرجة الحيادية لكل محور من محاور ممارسة هذا النشاط. 
؟- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو 
ممارسة النشاط البدني » فيما بين محاور ممارسة هذا النشاط. 
- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو 
أهمية النشاط البدني تعزى إلى المستوى الدراسي . 
- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو 
أهمية النشاط البدني تعزى إلى التخصص ١‏ علمي , أدبي ) . 
حدود الدراسهة : 
تتحدد نتائج الدراسة ضمن الحدود الآنية : 
-١‏ طالبات كلية التربية فى جامعة الملك فيصل بالأحساء . 
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انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


الدراسات السابيقة : 

أجرت أبده والخنطيب )١5945(‏ دراسة حول أهمية اشتراك المرأة الأردنية في برامج 
اللياقة البدنية » وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على أسباب اشتراك المرأة في برنامج اللياقة 
البدنية» وعلاقة ذلك بكل من الحالة الاجتماعية» والمستوى التعليمي» والوضع الاقتصادي. 
وقد طبقت الدراسة على (5 5أمرأة) اشتركن في برامج اللياقة البدنية . وقد أكدت النتائج 
أن الصحة» واللياقة البدنية هما من أهم أسباب اشتراك المرأة في النشاط الحركي » يليهما كل 
من العوامل النفسية» والمقدرة الحركية؛ بينما جاء ترتيب العوامل الاجتماعية» وعامل 
الترويح والاستمتاع بالوقت في الآخر 

كما أجرت كانزا كي (1991 ,13062314 ) دراسة أخرى في المجتمع الياباني لمعرفة العوامل 
التي تسهم في تشجيع المرأة اليابانية نحو ممارسة النشاط الرياضي . وقد طبقت الدراسة على 
النساء اليابانيات فقط. وقد أكدت النتائج أن العوامل الرئيسة لزيادة مشاركة المرأة اليابانية 
في الأنشطة البدنية هي على النحو التالي : زيادة مستوى دخل الفرد والنمو الاقتصادي » 
يا الوقف اطي ثراو الظر ولع الاحنيه والاشافة إلى الاحضييي وال قواكه والعنالضة 
الرياضية المتوافرة» التغير الحاصل في نظرة امجتمع الياباني تحاه المرأة» وأخيراً ارتفاع المعدل 
العام لعمر المرأة» حيث أصبحت أطول عمراً في العال. وقد لعبت هذه العوامل دورا مهما 
0 ازدياد نسبة مشاركة المرأة اليابانية في الأنشطة الرياضية والترويحية » حيث قفزت 
النسبة المئوية بالنسبة للمشاركة من (5/) في عام 915١م‏ إلى (51//) في عام 9/2/8 ١م.‏ 

كما أجرت بانو يل (1991 ,اعناهن8) دراسة أخرى لمعرفة سبب ممارسة المرأة الأسبانية 
الأنشطة الرياضية » وقد طبقت الدراسة على النساء الأسبان فقط . وقد تلخصت النتائج 
في أن )/8٠١(‏ من أفراد عينة الدراسة اتفقن على أهمية تحسن الصحة العامة وامحافظة 
عليهاء يلي ذلك تطوير اللياقة البدنية . وقد عزت ارتفاع النسبة المئوية للنساء الراغبات في 
المشاركة الرياضية إلى أهمية دور المرأة ف في امجتمع» حيث أصبحت الرياضة جزءاً من التدشئة 
الاجتماعية في امجتمع الذي يعشن فيه. كما ارتبطت ممارسة الرياضة أيضا معان كثيرة 
حضارية» مثل: الترويح» والاسترخاءء, والمتعة الجسدية» والقوام السليم. 

وقد قام الجبوري ورشيد وسلمان )١990(‏ بدراسة « أسباب عزوف طالبات جامعة 
البصرة عن ممارسة الأنشطة الرياضية». فأكدوا أن سبب عزوف الطالبات عن الاشتراك في 
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الأنشطة الرياضية هو انهماكهن في الدراسة» واعتقادهن بأن الرياضة تؤثر في مستواهن 
الدراسي» والوقتء والخنجلء وعدم موافقة الأهل» وقلة الملاعب؛ وهي من أهم العوامل 
التى تساعد فى عزوف الطالبات عن ممارسة النشاط الرياضى. 

كما قام طللاب السنة الرابعة بكلية التربية الرياضية 1/7 )١‏ بجامعة الموصل بدراسة 
أخرى لمعرفة أسباب عزوف طالبات جامعة الموصل عن مزاولة الأنشطة الرياضية» 
وأشارت أهم النتائج إلى أن السبب الرئيس لعدم ممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية هو 
اعتقادهن بأن الرياضة توثر في المستوى العلمي. وقد احتل الوقت المركز الثاني» فيما احتل 
الخجل المرتبة الثالثة» واحتل الجمهور المرتبة الرابعة. أما الأسباب البيئية» وعدم موافقة 
الأهل فقد احتلا مركزا متساويا تقريبا» كما احتجت بعض الطالبات بقلة الملاعب . 

وقام الحسن )١3/5(‏ بدراسة الأسباب الاجتماعية لعزوف طالبات جامعة بغداد عن 
المشاركة في الألعاب الرياضية؛ وأشارت أهم النتائج إلى أن بعض الطالبات ما يزلن يعتقدن 
بأن الرياضة تسىء لسمعة الفتيات. كما تبين أن ٠ه‏ بالمائة من الأهل الذين ينظرون نظرة 
إيجابية إلى الرياضة هم من ذوي الدخل العالي» أما الأهل الذين ينظرون نظرة سلبية إلى 
الرياضة فهم من العسكريين» والموظفين» والأميين» وذوي الدخل المحدود. وكان من نتائج 
الأبحاث السابقة أن احتل سال (ممارسة النشاط الرياضى يؤثر فى المستوى العلمى) المركز 
الأول» وأهمية الوقت في المركز الثاني» وظاهرة الخجلء والجمهور المركزين الثالث» 
والرابع على التوالي (بالنسبة للفتيات). أما بالنسبة للظروف البيئية » وعدم موافقة الأهل ) 
وقلة الإمكانات فقد احتلت مراكز متأخرة.وعموما فقد كشفت جميع الدراسات السابقة 
مجموعة من العوامل التى تعمل على عزوف الطلاب/الطالبات الجامعيين عن الاشتراك فى 
الأنشطة الرياضية هى-: 

-١‏ عوامل تتعلق بالبرامج الرياضية بالجامعة. 

8- الملاعب» والصالات الرياضية المناسبة. 

- مدرس التربية البدنية» وهيئة الإشراف الرياضي. 


عوامل تعلق بالحوافز. 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


إجراءات الدراسة: 

منهج الدراسة؛ استخدم الباحث المنهج الوصفي؛ لأنه يتناسب مع طبيعة الدراسة 
وتحقيق أهدافها. 
العينك : 

تم أخذ عينة عشوائية من طالبات كلية التربية بجامعة الملك فيصل بالأحساء » حيث بلغ 
عدد أفراد العينة ١٠١(‏ طالبة) من السنوات الدراسية التالية ( السنة الأولى٠؟‏ طالبة)» 
و(السنة الثانية ٠‏ “طالبة )» و (السنة الثالئة 4٠‏ طالبة ) و( السنة الرابعة ٠ه‏ طالبة) من 
أداة البحث : 

قام الباحث بتصميم قائمة محاور الاستبانة بعد دراسة مستفيضة للأهداف الرئيسة 
للبحث. وللتأكد من سلامة العبارات» واندراجها تحت كل بعد من الأبعاد التى حددت» 
قام الباحث بعرضها في صورة استبانة للتحكيم على عدد من أعضاء هيئة التدريس 
المتخصصين 0 محال التربية البدنية؛ وكان الهدف من ذلك الإفادة من مالاحظات ومرئيات 
المحكمين حول الاستبانة من حيث الجوانب التي تشتمل عليهاء والأبعاد» وصياغة ودقة 
العبارات» ومدى ملاءمتها لموضوع الدراسة . 

وقد أبدى الجميع استحسان فكرة البحث » حيث أكد المحكمون أهمية ا محاور. وقد 
الجانب البدني» ويتكون من (8) عبارات » والجانب الاجتماعي» ويشمل (8 ) عبارات» 
والجانب النفسي» ويشمل (50) عبارات» وأخيرا الجانب الترويحي» ويشمل (8) عبارة. 


وكل عبارة متبوعة بميزان تقدير خماسى ( موافقة جداء موافقة» لا أدري» غير موافقة» غير 
موافقة جدا). 


الصدق : 

تأكد الباحث من صدق المحتوى «واللزاه/؟ )معامهح للأداة؛ وذلك بعرضها على بعض 
أساتذة التربية الرياضية المتخصصينء وقد اتفق الجميع على سلامة صياغة العبارات» 
ومضمونهاء وا محاور الرئيسة» وارتباط كل عبارة با حور الذي تتبعه» وكذلك واقعية 
العبارة» وتمثيلها للصفة التى تقيسها. 
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أما فيما يتعلق بالاتساق الداخلي للاستبانة فقد تم حساب معاملات الارتباط بين محاور 
الاستبانة» ويتضح من الجدول رقم )١(‏ أن معاملات الارتباط فيما بين المحاور تراوحت 
نتائجها بين (7/,.--83,.). وعلى العموم تعد نتائج صدق الاختبار جحيدة . 


الجدول رقم )١(‏ 
معاملات الارتباط بين محاور الاستبانة 


تم حساب معامل الثبات للأداة عن طريقة الاختبار» وإعادة الاختبار 150-21650) على 
عينة قوامها ١(‏ اطالبة) من خارج عينة الدراسة .وكانت المدة بين التطبيق الأول» والتطبيق 
الثاني (5 ١يوما)‏ » وقد تم التطبيق الأول في ١5‏ مارس ١٠٠٠م»‏ وإعادة التطبيق في .7 
مارس ٠٠٠7م»‏ وهي مدة كافية لإيجاد درجة ثبات يمكن الاعتماد على نتيجتها. وقد تم 
حساب معامل الثبات عن طريق استخر اج معامللات بيرسوك ممناواء ته «ومتوءم لكل 
محورء وقد تراوحت قيم هذه المعاملات ما بين 85/,. - 47,. . كما تم استخراج معامل 
الثبات الكلي للأداة الذي وجد يساوي (88,.) . وهذا يشير الى أن أداة الدراسة تتسم 
بدرجة عالية من الثبات » ويمكن الاعتماد عليها لتحقيق أهداف الدراسة. 
النتائج والمناقشة : 

هدفت الدراسة الى التعرف على اتحاهات المرأة السعودية تجاه ممارسة النشاط البدنى فى 


ضوء التعاليم الإسلامية. وبالنظر إلى الجدول رقم (؟) يوضح المتوسطات» والانحرافات 
المعيارية تحاه ممارسة المرأة للنشاط البدن . 
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انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


الجدول رقم ١(‏ ) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية, وقيم ''ت' للقارنة كل 
من هذه المتوسطات بالدرجة الحيادية 0ر١‏ 


م محاور الاستبانة المتر فيط الانحراف قيم ت 
الحسا المعيان 


7-5 كفلا لك لان 13 لوا اللكادت ات 
*ذات دلالة على مستوى >1 ٠ر٠‏ 

وبالنسبة للفرض الأول لا تختلف اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو أهمية النشاط 
البدني عن الدرجة الحيادية لكل محور من محاور ممارسة هذا النشاط» و يتضح من الجدول رقم 
)١(‏ أن متوسط استجابات أفراد عينة الدراسة كان أكبر من 5,؟ بدلالة إحصائية على مستوى 
به -1.,. على جميع المحاور التي تضمنها المقياس» ويعني ذلك أن جميع أسباب ممارسة 
النشاط البدني لها أهميتها . ويتضح من الجدول أيضا أن المحال البدني يأني في الترتيب الأول؛ 
يليه كل من المحال الترويحيء واحال الاجتماعيء وأخيرا ا حال النفسي . 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة من أن النشاط البدني» والصحة تعد من 
امحاور الرئيسة لممارسة المرأة النشاط البدني» كما يأتى كل من امحاور الترويحية» 
والاجتماعية» و النفسية في الترتيب الأخير على الرغم من أهميتهم بالنسبة للنشاط البدني 
(أبدة والخطيب» ١9915‏ ؛ 1991,اعنامن8 ). 

ولاختبار الفرض الثاني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في- اتحاهات طالبات جامعة 
اللك قيهن تسو عور قاوسة النضاط البدق قينا ين كاور ماري هذا التشاظ:. والفغرض 
الثالث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل نحو 
أقمية النشاط الندي تعر إلى البعوي: الدراسس .. والفرض الرابع لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في اتحاه طالبات جامعة الملك فيصل نحو أهمية النشاط البدني تعزى إلى 
التخصص ١‏ علمي » أدبي). 


ولمعرفة إن كان هناك فروق دالة إحصائيا فقد تم إجراء تحليل التباين الثلاثي 71014 


(: ا ؛ 3 7) لكل من متغيرات مسمى الأبعاد (البدني» والاجتماعي» والنفسي» 
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والترويحي) عا المستوى 5 (الأولء والثاني» والثالث» والرابع) ءا التتخصص " (التربية ؛ 
الدراسات الإسلامية » علم النفس). (انظر الجدول رقم )١(‏ الخاص بالعينة) . 


الجدول رقم (7) 
نتائج تحليل التباين المتعدد 47100174 لأغراد عينة الدراسة 


مصدر التباين مجموع درجة التباين النسبة 
المربعات الحرية الفائية 

2 الأبعاد | 0 0 هلاه | ١9١‏ 
المستوى اتتضسنقة 0 يق 1 
التخصص 9/0 9 لحقنةة]! ١‏ 
الأبعد | 543009 . ا 1 
المستوى 
الأبعدد خخ| 59914١‏ . 601 كللا٠‏ 
بين المجموعات_| سيل قدت 
داخل المجموعات | 59171 ١1‏ 

المجموع المات فق 1 


يتضح من الجدول رقم (7) أن هناك فروقاً ذات دلاله إحصائية عند مستوى (5 ٠,١‏ 
في اتحاهات طالبات جامعة الملك فيصل فيما بين أبعاد» أو محاور ممارسة النشاط البدني» 
وهذا يعني أن هناك فروقا على بعد واحد على الأقل من أبعاد المقياس مقارنة بباقي الأبعاد. 

كما دلت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجحاهات الطالبات 
السعوديات نحو ممارسة النشاط البدني تعزى إلى كل من المستوى الدراسي» والتخصص» 
أو التفاعل فيما بين الأبعاد وكل من هذين المتغيرين. مما يعكس ارتفاع مستوى اهتمام 
الطالبات .ممارسة النشاط البدني على اختلاف مستوياتهن الدراسية» وتخصصاتهن 
العلمية؛ وهي مؤشرات إيجابية في الفتاة السعودية. 

ولمعرفة اتجاه الفروق السابقة استخدم اختبار شيفيه (انظر الجدول 4 ). وقد أسفرت 
التتائج عن وجود دلالة إحصائية للفروق في اتحاهات الطالبات فيما بين الأبعاد الأربعة؛ 
وذلك لصالح البعد البدني. كما كانت هنالك فروق دالة إحصائية أيضا بين البعد 
الاحتماعي» والبعد النفسي» وذلك لصالح البعد الاجتماعي» وكذلك توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية أيضا بين البعد الترويحيء و البعد النفسي لصالح البعد الترويحي. ولم يكن 
للفروق فيما بين البعد الاجتماعي» والبعد الترويحي دلالة إحصائية. 
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الجدول رقم (14) 
الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار شيفيه 
بين الأبعاد الأربعة على المقياس 


المتغيرا المتوسط .- البدني البعد ا البعد النفسي 
المؤهل_ | الحسابي الاجتماعي 
| البعد البدد 1 5 6.ع1* ١‏ | ه70 * 
البعد اخ عه 7 
الاجتما 
البعد الترويحي ]1 569 56 | 
البعد النفسي للق 


التوصيات: 

استناداً إلى النتائج التي أسفر عنها هذا البحث يوصي الباحث بالآني : 

-١‏ زيادة الاهتمام بالبحوث في محال اتحاه النشاط البدني للمرأة السعودية» و لجميع 
شرائح المجتمع . 

؟- بناءً على الميول» والاتحاهات الإيجابية للعينة» يوصي الباحث بوضع برامج في مجال 
النشاط الرياضي في المؤسسات الخاصة, و العامة للمرأة السعودية» و ضمن حدود 
الشريعة الإسلامية للحصول على الفائدة المرجوة في ا محال الصحيء و الاجتماعي» 
و النفسي» والترويحي . 

+- توضيح و نشر الوعي عن أهمية النشاط البدني» و جوانبه الختلفة للمرأة ضمن 


التعليم العام. 
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المراججع 

أبده » أميرة شحادة والخطيب» علي هاشم. )١1954(‏ . اشتراك المرأة في برامج اللياقة 
البدنية . سلسلة مؤتمرات الجامعة الأردنية . دراسات (أ) عدد خاص( الجزء الثاني» عمان 
الأردن ) ص صء ه5-/اه. 

التكريتي» وديع وحديث,ء مازن وبلال» ضياء .)2١130(.‏ أثر ممارسة الأنشطة الرياضية 
في تحقيق الحياة المتزنة في الوسط الجامعي. مجلة اتحادات الجامعات العربية (سنوية), العدد 5 2١‏ 
ص ص .١3.0-1١1١6‏ 

الجبوري» ناهضة . .)١939351(‏ أسباب عزوف المرأة العراقية عن مزاولة الأنشطة الرياضية 
بجامعة بغداد » رسالة ماجستير غير منشورة »جامعة بغداد »بغداد. 

الجبوري» عدنان ورشيدء فاتن وسلمان» هاشم .)١1854(.‏ أسباب عزوف طالبات 
جامعة البصرة عن ممارسة الأنشطة الرياضية. المجلة العربية لبحوث التعليم العالي (المنظمة العربية 
للتربية والثقافة والعلوم) » العدد ٠١‏ جمادى الأولى ديسمبر. 

الحسن» إحسان .)١9/875(.‏ الأسباب الاجتماعية لعزوف طالبات جامعة بغداد عن 
المشاركة في الألعاب الرياضية. مجلة الثقافة الرياضية (جامعة بغداد). 

علاوي » محمد حسن )١917(.‏ . علم النفس الرياضي . القاهرة : دار المعارف . 

طلبة الصف الرابع. .)١31/77(‏ أسباب عزوف طالبات جامعة الموصل عن مزاولة الأنشطة 
الرياضية. بحث مقدم من طلبة الصف الرابع في كلية التربية بجامعة الموصل» حاز على 
درجة امتياز في المؤتمر العلمي الأول لكلية التربية الرياضية» جامعة الموصل . 

المصطفى » عبدالعزيز. .)١345357(‏ مقدمة في علم التطور الحركي . الرياض: مكتب التربية 
لدول الحليج العربي . 


طكلطةم5 01 ذ5ع171اع2 26102عنالهء [ده0(:512م 0ملاأوعاعءء1 عط]1' .(1991) .لك ,اعناصناظ 
165177 1211026100221 .ذذكعما 101 عمتقاععععء 01 561077 لدعاع 5001010 لل :.عمده 
35-8 ,(230)3, أ“اممرك 01 5021 101 


01 أع12101712 50011 012 0025101726108 لوعاع1010ع50 .(1991) .خآ ,لكلهدعمة كا 
..(4) 26 .]مم5 01 لم50 10 12916 021600221 1عاس1ط .كاانله علمدع] عدعمدمودل 
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انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


بس مسرا 


أختى الطالبة / امحترمة 


فمع شكري و تقديري سلفاً أرفق لك الاستبانة التي تشتمل على جملء؛ و عبارات عن 
أهمية مزاولة المرأة للنشاط البدني ( النشاط الحر ) إذا توافرت الشروط المناسبة لذلك» و في 
حدود الشريعة الإسلامية» و العادات والتقاليد المتعارف عليها فى المملكة العربية السعودية. 


الرجاء تحديد رأيك بدقة » بالإجابة عن مدى موافقتكء؛ أو عدمها على كل ( عبارة ) . 
كل تلك ( العبارات ) الجمل جدلية » حيث لا يوجد خطأء أو صح في أي إجابة . 


(ولكم جزيل الشكر) 


الدكتور 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


القسم الأول 


معلومات شخصية 

(2 2 العمر‎ .١ 
) ؟. المرحلة الدراسية  سنةأولى( ) سنة ثانية ( ) سنة ثالثة ( ) سنة رابعة(‎ 
( ( التتخصص‎ .* 
( هل تزاولين أي نشاط بدني نعم ( ( لا‎ .5 
( ( ه. إذا كان الجواب نعم فما هو نوع النشاط‎ 
( ( كم عدد الساعات التي تزاولين فيها النشاط في الأسبوع‎ .5 
هل تفضلين أن يزاول أحد أفراد أسرتك أي نوع من النشاط البدني نعم( © لا(‎ . 
.هل يزاول أحد أفراد أسرتك (أولادك, إخوانك, أخواتكءالوالدان) 2 نعم‎ 

أي نوع من النشاط ؟ 2 


4. مانوع النشاط؟ ( (١‏ 


ع( 
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اتجا 


. مزاولة المرأة النشاط البدن يساعد في تطويرها 
. مزاولة المرأة النشاط البدني يساعدها على نمو 
. مزاولة المرأة النشاط البدني الترويحي والترفيهي 
. المشاركة في فعاليات النشاط البدني يؤدي بالمرأة 
. المشاركة في الأنشطة البدنية يعطي المرأة الفرصة 
. الثقة بالنفس يمكن أن تكون إحدى نتائج 
. معظم أوقات فراغي أصرفه في الأنشطة البدنية. 
. للأنشطة البدنية أهمية تفوق أهمية الفعاليات 


. المساهمة في الأنشطة البدنية تساعدها على فهم 


هات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش يوصالح 


القسم الثاني 
العبارات الإيجابية حول النشاط البدني 
تقسيم الاتجاهات الاجتماعية: و الصحية: و غيرها 


ملاحظة: جميع هذه العبارات تعني مزاولة المرأة النشاط البدني في حدود الشريعة 
الإسلامية» و العادات و التقاليد المعروفة فى المملكة العربية السعودية . 
لا : غير 


موافقة أدري 0 
متوسط مو 


موافقة 


الصارات 
جدا 


اجتماعيا . (اجتماعي) 


شح شخصيتها . (نفسي) 


يمكنها من الشعور بالراحة . (ترويحي) 
إلى تطبيقها العادات الصحية . (بدني) 


للتعرف على صديقات جديدات . (اجتماعي) 


لمشاركة في الأنشطة البدنية . (نفسي) 
(ترويحي) 


الأخرى ٠‏ (ترويحي) 


زميلاتها. (اجتماعي) 

. النشاط البدني للمرأة يساعدها في القضاء على 
أضرار التوتر النفسي .(نفسي) 

. المشاركة بفعاليات النشاط البدنٍ يجعل المرأة 
محبوبة ومرغوبة عند زميلاتها . (اجتماعي) 


المصارات 


. النشاط البدني للمرأة يساعدها على اكتساب 


بعض المهارات التي تساعدها على حياتها 
اليومية . (بدني) 


. فعاليات النشاط البدني الشديدة تساعد المرأة 


على اكتساب الصحة الجيدة . (بدني) 


. فعاليات النشاط البدني للمرأة تساعدها على 


. ممارسة فعاليات النشاط البدني مع الأخريات 


مرح» وتسلية . (ترويحي) 


. المشاركة فى فعاليات النشاط البدني تساعدها 


على زيادة الاستبشار» والتفاؤل العام في 
الحياة. (نفسي) 


. النشاط البدني ذات قيمة عالية للمرأة فى بناء 


القوة والجلد لمتطلبات الحياة اليومية . (بدني) 


موافقة 
جدا 


موافقة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أدري 


موافقة 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


انتجاهات المرأة نحو أهمية ممارسة النشاط البدني د. كاظم محمد عايش بوصالح 


القسم الثالث 
العبارات السلبية حول النشاط البدني 
ا لا : غير 
افقة :7 
الجارات 203 |موافقة | أدري | 2 | موافقة 
جدا 0 موافقة 2 
متوسط جدا 


| 


. إن النشاط البدني غير جدير بأن أخصص له وقني الزائد . 

(اجتماعي) 

؟. الوقت المخصص لفعاليات الأنشطة البدنية يمكن أن 

يستغل في فعاليات كثيرة أخرى . (ترويحي) 

*. النشاط البدني ليس له علاقة في تحسين المواقف 

لاجتماعية للمشاركات . (اجتماعي) 

4. المشاركة في الأنشطة البدنية مضيعة للوقت. (ترويحي) 

ه. ليس للأنشطة البدنية تأثير إيجابي واضح في صحة 

لفرد. (بدني) 

1 لنشاط البدني لا يساهم في النضوج الاجتماعي للفرد . 
(اجتماعي) 

. ليس للأنشطة البدنية تأثير واضح في التخلص من التوتر 
النفسي . (نفسي) 

8. إن جسم الإنسان عموماء والمرأة خصوصاً عادة يملك 
القوة التي يحتاجها بدون المشاركة في الأنشطة البدنية . 


(بدني) 
4. المرأة التي لا تزاول النشاط البدني أكثر استقرارا واترانا . 
(نفسي) 


.٠‏ النشاط البدني يضر بصحة المرأة أكثر ما ينفعها. (بدني) 

3 إن فرص اكتساب الصديقات من خلال النشاط البدني 

؟. ليس في النشاط البدني القيمة المرجوة التي تبرر الجهد» 
والوقت المعروف فيه. (ترويحي) 

. بمكن لكل امرأة الحصول على التمرينات البدنية 
الضرورية؛ وذلك بالاهتمام بأعمالها الحياتية اليومية . 
(بدني) 


الدكتور طه ياسين ناصر الخطيب 
قسم اللغة العربية والدراسات الإسلامية 
كلية الآداب - جامعة البحرين 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


القيم التربوية ِكُ موعظة لقمان لابنه 


د. طه ياسين ناصر الخطيب 
قسم اللغة العربية والدراسات الإسلامية - كلية الآداب 
جامعة البحرين 
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الملخص 


تناول بحث القيم التربوية في موعظة لقمان لابنه؛ القيم الوجدانية» والخلقية؛ 
والاجتماعية» والعقلية» والجمالية» والجسدية التي تضمنتها هذه الموعظة» كل ذلك وفق 
نسق الموعظة حفاظا على النظم الكريم» وحكمة الحكيم. 

وقد تقدمت البحث مقدمة بين فيها أسباب اختيار هذا الموضوع» وخطة البحث» 
وسبب إيثارها على غيرهاء ثم أورد الباحث تعريفا للقيم» لغة» واصطلاحاء ذكر بعده أهمية 
القيم الإسلامية» ووظائفهاء والمميزات التي امتازت بها. وأخيرا تطرق البحث للقمان» 
وما قاله المفسرون في التعريف به مبينا المنهج الأسدّ في مثل هذه الأمور. وتناول البحث 
- بعد ذلك - الموعظة مستنبطا ما تضمنته من القيم» مؤكدا أن القيم منظومة متداخلة» وأنه 
لايمكن الفصل بينها فصلا رياضياء فالصلاة مثلا - قيمة وجدانية» تنهى (من يقيمها) عن 
الفحشاء والمنكر, فهي إذاً قيمة خلقية. وهي قيمة اجتماعية؛ إذ إن المجتمع هو مجموع 
الأفراد الحاملين القيم» فاتصافهم بالأخلاق الحسنة مدعاة لتماسكهم؛ ولذا شرع الحث 
على إقامتها مع الجماعة» ثم هي قيمة عقلية» فقلب صاحبها معلق بالمسجدء وهذا وعي 
بالزمن» وإذا دخل فيها استحضر عقله عند كل كلمة يقولها. وهي قيمة جمالية» ويكفي 
أنه لابد لمن أراد الصلاة أن يتطهر» وبذلك يحفظ جسده. فأصبحت قيمة جسدية» وهكذا. 


وأخيرا أعد الباحث خاتمة ضمنها استنتاجات البحث» وتوصياته. 


* تاريخ تسلم البحث ١٠؟/7/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 7/5/5١٠٠٠م‏ 
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القيم التربوية 4 موعظة لقمان لابنه د.طودياسين الخطيب 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


القيم التربوية ِكُ موعظة لقمان لابنه 


د. طه ياسين ناصر الخطيب 
قسم اللغة العربية والدراسات الإسلامية 
كلية الآداب - جامعة البحرين 


قل انه 
مغد مك 


الحمد لله القائل : # قد أَفلَّحَ مَنْ زكَاها » وَقَدْ َب مَنْ دَسَّاهَا ‏ [ الشمس: 9 
٠]ء‏ فأسند سبحانه وتعالى التزكية الموصلة إلى الفلاح للإنسان» كما جعل التدسية المفضية 
إلى الخيبة والخسران من فعله أيضاً» وبذلك تصبح معركة التزكية» والتدسية هما ميدان الفعل 
التربوي في مسيرة الحياة0©. والصلاة والسلام على نبينا محمد الذي بين أن : " ما من مولود 
إلا ويولد على الفطرة ”"» الفطرة السليمة التى فطر الله الناس عليها . 

وبعد فإن القرآن الكريم» والسنة النبوية المطهرة هما مصدرا القيم التربوية الإسلامية؛ 
ولذا اخترت أن يكون موضوع هذا البحث في هذا ا نحال؛ ولطول الموضوع وتشعبه فقد 
رأيت أن أتناول موضوعا محددا تتجلى فيه هذه القيم» فاستوقفتني موعظة الحكيم لقمان 
التي صاغها لابنه نصائح أبوية حانية تمثل جوانب عظيمة من القيم التربوية» وكان من 
أسباب اختياري هذا الموضوع : 

*ا أن القرآن الكريم هو الذي ذكر هذه القيم» وهذا يعني الثقة المطلقة في صحة ما ورد 

فيها. كما أن ذكر القرآن لها يعني تزكيتهاء وحث الناس على الالتزام بها. 

ا أن هذه الموعظة قد صدرت من حكيم» كما نص القرآن على ذلك بقوله تعالى : «وَلْقَدُ 
آنََْا نُقَمَانَ الْحِكْمّة # [ لقمان : من الآية »]١1‏ بل قد صّدرت الموعظة بهذا » وما ذلك 

- والله أعلم ‏ إلا لبيان أهميتها . 
أن هذا الحكيم قد وجه حكمته هذه لابنه " الذي هو أشفق الناس عليه» وأحبهم إليه» 

فهو حقيق أن يمنحه أفضل ما يعرف "". 


أن هذه الموعظة قد جمعت أصول الشريعة وهى: الاعتقادات» والأعمال» وآداب 
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القيم التربوية 4 موعظة لقمان لابنه د طودياسين الخطيب 


المعاملة » واداب النفس(5)» فهي بذلك قد احتوت على القيم كلها. 

* أن أسلوب الوعظ والإرشاد . . . كما يقول الطهطاوي :2١937(‏ " من أفضل الوسائل 
التي تؤثر في عقول النشء»وتغذي مشاعرهم.؛ وعواطفهم, وعقولهم بالقواعد 
الأخلاقية» فالموعظة المؤثرة تتوغل في النفسء مما يؤدي إلى تعديل سلوك النشء, 
وإكسابهم القيم» والأخلاق المرغوب فيها "اص»872١).‏ 
وقد كان أمام الباحث منهجان لوضع خطة البحث : 
أولهما : تنسيقه وفق القيم التربوية : والقيم الوحدانية » والقيم الأخلاقية » والقيم 

الاجتماعية . . . وهكذا . 
وثانيهما : ترتيبه حسب النظم القرآني الكريم . 
وقد آثر الباحث المنهج الثاني لأمور » منها : 

53 أن نظم كلام الحكيم له مقاصد كثيرة» فتتبع نظم كلامه يفيد بلا شك. 

أن الموعظة يراد بها التأثر والتأثير فإيرادها وحدة متماسكة مترابطة أبقى لبهائها 
وجلالها. 

* أن في هذه الموعظة قيما تدخل تحت مسمّى واحدء فالنص عليها أكثر من مرة 
لسلوكيات متنوعة دليل على إعطاء هذا السلوك أهمية خاصة» وهذا بخلاف ما لو 
أدرجت تحت عنوان واحدء كالقيم الأخلاقية مثلا . 

تعريف القيم : 
أولاً : التعريف اللغوي : 
القيم: جمع قيمة» وهي:الثمن الذي يقاوم به المتاع»أي: يقوم مقامه... وقومت المتاع: 
جعلت له قيمة معلومة ©. 
ثانياً : التعريف الاصطلاحي : 


عرف التربويون القيم بتعاريف كثيرة» اختار الباحث منها هذين التعريفين : 
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/١‏ هي مجموعة المبادئ» والقواعدء والمثل العليا التي يؤمن بها الناس» ويتفقون عليها 
فيما بينهم» ويتخذون منها ميزانا يزنون به أعمالهم» ويحكمون بها على تصرفاتهم 
المادية» والمعنوية . 

؟/ المفاهيم والمعاني التي يولد الإنسان عليها ولادة ربانية". 

والذي يرجّح من هذين التعريفين هو الثاني ؛ لأن التعريف الأول أوكل للإنسان مهمة 

اختيار القيم التي يريدهاء وهذا يعني عققلا قاصرا تعرقل منهجيته الأهواء والغرائز» كما أن 

المعارف فى احالات الاجتماعية» والإنسانية عامة» وعلى رأسها المعارف التربوية - على 
الرغم من كل ما يتوافر لها من الدقة والتمحيصء أو الموضوعية والمنهجية» لا تخرج عن 
كونها معارف ظنية» بعيدة عن الحسم واليقين" أما التعريف الثاني فقد جعل استمداد القيم 
من الوحي» وهذا يعني قيماً يقينية ومعصومة» وأن مصدرها هو الرب المربي» الذي خلق 
الإنسان» وهو أعرف بدوافعه» وغرائزه» وخصائصه..وهي بطبيعتها ومصدرها تبقى بعيدة 
عن التحيز» والتأثر بالإنسان»بعيدة عن أهوائه» وشهواته» وميوله» وعصبياته, قال الله 

تعالى: 988 ألا يَعْلَمُ مَنْ خَلّقَ وَهُوّ الأُطيف الْحَبِيرُ # [ الملك : ١4‏ ](9). 

أهمية القيم : 
إن غرس القيم في نفوس الناس لا يقل أهمية عن المعارف التي يزودون بها؛إذ القيم قوة 

دافعة للعمل» كما أنها تعد معايير يقيم على أساسها هذا العمل» فضلا عن كونها إحدى 

الدعامات الأساسية المهمة» بل هي الدعامة الأم التي تسهم في تكوين شخصية الفرد. كما 

أن لها أثراً عظيماً على المجتمع» فهي تعمل على توحيد أفراده؛ وتماسكهو”". 

وظائف القيم 
للقيم وظائف عديدة»نذكر فيما يأتي أهمها: 

*ا تعمل على إيجاد التوافق النفسىء والاجتماعى للأفراد» إلى جانب الدور الذي توديه 
في عمليات العلاج النفسي» وهي بذلك تهدف إلى تعديل السلوك» وخاصة عند بعض 
الأفراد . 

ا إيجاد نوع من التوازن» والثبات للحياة الاجتماعية؛إذ هي معيار أساس يوجه السلوك 


نحو هدف مشترك . 
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© تدفع الأفراد إلى العمل» وتوجه نشاطهم؛ وتعمل على حفظه موحدا ومتناسقا. 

ا تستخدم القيم.عثابة معايير وموازين يقاس بها العمل ويقيم» كما يمكن التنبؤما سيكون 
عليه سلوك الفرد في المواقف المتنوعة من خلال معرفة ما لديه من قيم. 

ا تربط أجزاء الثقافة بعضها ببعضء وتعمل على تناسقها. 

ا تزود أعضاء المجتمع.معنى الحياة» وبالهدف الذي يجمعهم من أجل البقاء.(١)‏ 

مميزات القيم التربوية الإسلامية 
يجدر بنا الآن بعد أن تحدثنا عن تعريف القيم» وأهميتهاء وبعض من وظائفهاء أن نذكر 

- بإيجاز ‏ أهم خصائص القيم التربوية الإسلامية» وهي على النحو التالي : 

*ا أنها قيم معصومة, مصدرها القرآن الكريم, والسنة النبوية المطهرة» وكلاهما مرده 
الوحي"". 

© أن مصدرها واحدءوهو رب العالمين» الذي خلق الإنسان ويعلم ما يصلحه .وبذا 
ابتعدت هذه القيم عن التشتت الذي ينتج عن تعدد مصادر القيم. 

ا الكمال ؛ لأن مصدرها هو الله عز وجل الذي يعلم خبايا الإنسان» والكون وسننه"". 
ولأن له جل شأنه ‏ الكمال المطلق» والقيم الأخرى مصدرها الإنسان .ما يحمله من 

أهواء» وعصبيات» ويا جبل عليه من نقص . 

© الخلود؛ إذ القيم الإسلامية بحردة عن حدود الزمان والمكان7". 

© الشمول " ذلك أن النسق القيمي الإسلامي لم يترك جانبا من جوانب الإنسان إلا أشبعه» 
ودفع به ليعمل في تناغم» وتكامل مع الجوانب الأعديق اقم 

ا التوازن» وذلك لأن القيم الإسلامية تعنى بالجانبين : الروحي» والجسديء فقد قال 
تعالى: ف وَابتَعْ فِيما آنَاكَ اللّهُ الدّارَ الآخرة ولا نَنْسَ نَصِيبَكَ من الدّنْيًا 4# [ القصص : 
من الآية 7١٠‏ ] » وقال عز من قائل : 99 قل مَنْ حَرَمٌ زيئة الله التي أَخْرَج لِعياده وَالطَييَاتٍ 
مِنَ اررق 4 [ الأعراف:من الآية 37] . 
وأما الاهتمام بالجانب الروحي فيكفي أن الشارع الحكيم قد شرع من العبادات ما 
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يروي ظمأ الأرواح المتعطشة*". وإذن فالإسلام لم يعد القيم المادية قيما مبغوضة» أو 

محتقرة؛ أو مرفوضة» بل جعل كمال الإنسان في تكامل قيمه من حيث هو نفس» وروح؛ 

وجسل2""0. 

* الواقعية» فقد " راعت الطاقة المحدودة التى جبل عليها الإنسان» فاعترفت بالضعف 
البشري» وبالحاجات المادية» والنقسية شعت الأخذ بالرخصء ويكفى أن نذكر 
هنا مثالا واحدا يبين هذا الأمرء وهو يتعلق بأعظم قيمة في الإسلام وهي الايمان بالله 
تعالى : يقول عز من قائل : 9# مَنْ كَمَرَ لَه من بَعْد لمَاِه إلا مَنْ أكْره وَقَلْمُُ مُطمتين 
بالإيمان © [ النحل : من الآية ٠١5‏ ] . قال ابن عاشور : " وإذا كان الإكراه موجب 
الرخصة في إظهار الكفر فهو في غير الكفر من المعاصي أولى . . . .)١8("‏ 

* القيم الإسلامية الكبرى كالايمان بالله» والدعوة إلى مكارم الأخلاق» ثابتة لا تخضع 
للأزمان» ولا للبيئات» وهناك قيم ترتبط بعادات الناس وتقاليدهم» وما إلى ذلك؛ 
فللبادية قيم تختلف عن قيم المدينة» هذا التفاوت قبله الإسلام بشرط عدم الخروج عن 
القيم التي شرعها*". 

ا إقامة الانسجام والتكامل بين الإنسان» والكون بحيث يسيران بإيقاع متوازن جنبا إلى 
جنب» نحو تحقيق مراد الله فى الوجودء بخلاف النظرة المادية (ونظامها ) القيمى 
اللذيج وردان هما إن ارتطام الإنسان و11 لع اكقة عر بان و 
صراع رهيب”'". | 

ا تربي القيم الإسلامية الوازع الداخلي في الإنسان من غير رقابة خارجية» فالمسلم قد 
تربى على قوله تعالى : 99 وَهُوَ مَعَكُم أيْنَ ما كُنْمْ # [ الحديد : من الآية 4 ] فهو يوقن 
بأن الله تعالى لا تخفى عليه خافية» وإذا كان العبد لا يرى الله تعالى فإن الله يراه . 
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© ربط الأخلاق بالدين»ويكفي في إثبات هذا الأمر قوله عليه الصلاة والسلام : " أكمل 
المؤمنين إيمانا أحسنهم خلقاء الموطئون أكنافاء الذين يألفون ويؤلفون» ولا خير في من 
لا يألف ولا يلف 7". إلى غير ذلك من النصائص العظيمة . 
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تصنيف القيم 
هناك تصنيفات عديدة للقيم » وقد اختار الباحث التصنيف على أساس الموضوع » وبناءً 
على هذا فسيتم تقسيم القيم إلى : 
- القيم الوجدانية . 
- القيم الأخلاقية . 
- القيم العقلية. 
- القيم الاجتماعية . 


القيم الجسمية . 
- القيم الجمالية . 


من لقمان؟ 

لم يذكر القران الكريم أي تفصيلات عن لقمان سوى أنه وصفه بالحكمة» لكن كثيرا من 
المفسرين تطرقوا لبعض هذه التفصيلات» فقد ذكروا تتمة نسبه»وتتعدد الأقوال فى هذاء 
وأنه كان ابن أخت أيوب عليه السلام؛ أو ابن خالته» وأنه عاش ألف سنة ! وأنه كان قاضيا 
في بني إسرائيل»وتعرضوا للونه» وأنه كان أسود من سودان مصر ذا مشافر... إلى غير ذلك 
من أمور”"» وهذه التفاصيل كلها لا فائدة للإنسان فى معرفتهاء ولو كان فيها فائدة لذكرها 
الله عز وجلء أو لبينها رسوله وَكاةِ. 

فذهب الجمهور إلى أنه كان رحلا حكيما بحكمة الله تعالى» وقال بنبوته عكرمة» 
والشعبي». ورجح القرطبي قول الجمهور””": والأمر كما قال؛ والله تعالى أعلم. 
مشكلة البحث: 

لما كانت موعظة لقمان الحكيم قد تضمنت قيما اجتماعية عامة» فقد كان من الضروري 
البحث عن المضامين التربوية لهذه القيم» وتفسير أبعادها النفسية» والخلفية» والفكرية 
المؤثرة في سلوك النشء» وفي كيفية تربية الإنسان المسلم على هدي قيم الإسلام» وععنى 
أوضح : لما كان مصدر موعظة لقمان القران الكريم فقد اكتسبت هذه القيم مزية خاصة ؛ 
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لذا كان لزاما على علماء المسلمين بعامة وعلماء التربية منهم بخاصة أن يستنبطوا منها ومن 
غيرها ؛ إذ إن القران الكريم كله دعوة للتحلي بالقيم الفاضلة قال تعالى : (إِنَ هَذَا الْقُرَآنَ 
يَهْدِي لِلَبِي هي أَفوَمُ وَيُبَضَّرُ المُوْمِيِينَ الذِينَ يَعْمَلُونَ الصَّالِحَات أَنَلَهُمْ أخراً كبيراً) 
(الإسراء: 6 الموجهات العلمية) والإجرائية لتحديد مفاهيم التربية ومسلماتهاء وحقائقهاء 
والإطار المرجعى لأساليب عملهاء وهذا ما عنته هذه الدراسة من أن هناك انفصالاء أو 
غموضا بين القيم التي نادى بها القران الكريم والتطبيق التربوي السليم لها . وكون حكمة 
لقمان تتضمن أبعادا تربوية غاية في الأهمية» فقد كان ضروريا جلاء تلك القيم لتوجيه 
العمل التربوي وتنشئة الإنسان المسلم » لاسيما وأن القران يؤكد الموعظة والقدوة الحسنة 
للتربية. 
منطاقات الدراسة وتساؤلاتها البحثية . 
© هل لموعظة لقمان قيم وجدانية ( روحية ) » واجتماعية ... ضابطة لسلوك المسلم » وما 

هي ؟ وما نوعيتها ؟ 
هل لموعظة لقمان مضامين» ودلالات تربوية يعتد بها لتربية الدشء ؟ 
ا ما دور القيم التربوية التي تضمنتها موعظة لقمان في تكوين شخصية المسلم ؟ 
هدف الدراسك . 

نظرا لما للقيم من أثر في بناء شخصية الفرد روحيا » وعقلياء وأخلاقياء واجتماعياء 
وجمالياء وجسديا » هذا البناء المتين الذي يؤدي بدوره إلي تكوين مجتمع متماسك قوي » 
فقد سعت هذه الدراسة إلى استخلاص هذه القيم من موعظة لقمان . 
حدود الدراسك4 . 

تقتصر هذه الدراسة على استخلاص القيم التربوية من موعظة لقمان» وتحديدهاء 
وتصنيفها حتى يسهل تضمينها مناهج التعليم » ومن ثم تطبيقها عمليا على سلوك الإفراد . 
المنهج المستخدم وأدواته. 

استخدم الباحث في هذه الدراسة منهج تحليل المحتويات . وكانت أدواته الرئيسة كتاب 
الله تعالى» ثم الاستعانة بكتب التفسير» والدراسات المعاصرة التي تناولت موضوع القيم . 
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الدراسات السابقة . 

لما كان للقيم هذه الأهمية العظيمة فقد كثرت الدراسات التي تناولتها » وفيما يلي بعض 
الدراسات التى لها صلة وثيقة بهذا لبحث : 

القيم الروحية في الإسلام» وهي دراسة للأهواني )١577(‏ صدرت من سلسلة دراسات 
في الإسلام التي يصدرها المحلس الأعلى للشئون الإسلامية وزارة الأوقاف » القاهرة؛ 
وكذلك دراسة بعنوان التربية الخلقية في الإسلام للبقري )١9175(‏ والتي صدرت عن 
مؤسسة شباب الجامعة» ودراسة بعنوان القيم والعادات الاجتماعية لدياب ))١955(‏ 
والتي صدرت عن دار الكتاب العربي للطباعة والنشرء القاهرة؛ وقيم الحياة في القرآن 
الكريم لشديد )١37(‏ والتي صدرت عن دار الشعبء القاهرة . 

وهناك رسائل جامعية تناولت هذا الموضوع » منها دراسة السعدني )١31/5(‏ بعنوان : 
القيم التربوية والقصص القرآني في قصة يوسف؛ ودراسة عبداللطيف )١51754(‏ بعنوان: 
القيم التربوية في الحديث النبوي الشريف » وهي رسالة ماجستير غير منشورة. وغيرها كثير 
» لكن الباحث لم يقف في _حدود اطلاعه _ على دراسة مستقلة للقيم التي تضمنتها 


موعظة لقمان. 
تحليل قفيمي لموعظة لقمان لابنه 


© وَإِذْ قَالَ لُقَمَانْ لابنه وَهُوَ يَعِظَه يَابْنَيَ لا تُشْركٌ باللّهِ إن الشَّرْكَ لَظُلْمْ عظيم ‏ 

يعد الإيمان بالله تعالى أول القيم التي يطلق عليها القيم الوجدانية» ومن هذه القيم تنبع 
بقية قيم المسلم في حياته» وتنطلق من هذا المنطلق» بل لا يقوم وجود للإسلام إلا على 
الإيمان بالله» إيمانا يجعل المسلم في حالة يقين مطلق بالوحدانية9". 

ولذا ابتدأ لقمان موعظته بهذه القيمة العظيمة ؛لأنها الأهم؛وكانت نهيا عن الشرك بالله 
تعالى؛ وذلك" لأن النفس المعرضة للتزكية» والكمال يجب أن يقدم لها قبل ذلك تخليتها 
عن مبادئ الفساد والضلال» فإن إصلاح الاعتقاد أصل لإصلاح العمل " 9". 

وفي هذا المعنى يقول محمود :)١9/.5(‏ ' فأولاً لا بد لمن آمن بالله أن بمحو من نفسه كل 
ما عداه» فالشاهد يبدأ شهادته بالا آلهة أخرى هناك حتى إذا ما أيقن بذلك أعلن إيمانه بالله» 
ولهذا الترتيب الذي ينفي الباطل أولاء ثم يؤكد الحق قوة منطقية تعين الإنسان على 
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التخلص مما يعرقل سيره الثابت المطمئن» ومن هنا رأينا مناهج البحث العلمي تجعل الخطوة 
الأولى في طريق البحث إزالة الآراء الخاطئة؛ وذلك لتفنيدهاء وبيان أوجه الخطأ فيهاء ثم 
تعقب على ذلك بإقامة ما هو صحيح' ”". 

إنه لابد لمن يريد أن يغرس القيم في النفوس أن يبدأ بهذا الأصلء وذلك أنه قد تقرر أن 
التخلية قبل التحلية» فاجتثاث جذور الفساد ينبغي أن يسبق بذر بذور الخير» التي تعني إزالة 
القيم الفاسدة» وعلى رأسها الإشراك بالله؛ إذ هو أعظم الذنوبء» كما قال عاك 23 إن 
الشرك لظلم عظيم 4. 

إن التعبير القرآني : 9 لا تشرك بالله # يجعل مصدر القيم واحداً”"» وهو رب العالمين 
: العليم الخبير» الذي خلق الإنسان ويعلم ما تكنه نفسه؛ ويعلم ما يصلحها وما يفسدهاء 
فهي إذن قيم ربانية معصومة » وليست بشرية يعتريها النقص والخطأ والتغيبر» وتصطبغ 
بهوى واضعها وميوله»وفوق ذلك أنها اجتهادات ظنية لا ترقى إلى اليقين. ويوكد الأستاذ 
عبد المجيد بن مسعود ذلك فيقول : ' إن المصدر الذي نستقي منه القيم التي يقوم عليها النظام 
التربوي الإسلامى هو الوحى الإلهى؛ إذ العقل الذي تستند إليه المذاهب الوضعية فى ذلك 
للش هوأ ب لقوق تسلا عي كرله دوه الاناق ى أعلمه مليف الإفجاف راطيا اده 

إن تعدد مصادر القيم من شأنه أن يجعل الإنسان حائراً تائهاًء إنها تمزق كيانه» وتفسد 
حياته» وتهدر إنسانيته*"» فهو يتخبط بين قيم أرضية تتعدد فيها المعايبر» فمعيار أمام ولي 
الأمر» ومعيار آخر أمام الناس» ومعيار ثالث حين يخلو لنفسه”". 

إذن بحنان أبوي دفاق يرشد لقمان ابنه : 9 يا بني لا تشرك بالله # ثم يعلل ذلك : #وإن 
الشرك لظلم عظيم # فإنه ظلم لحقوق الخالق» وظلم المرء نفسه؛ إذ يضع نفسه في حضيض 
العبودية . . . وظلم لأهل الإيمان الحق إذ يبعث على اضطهادهم وأذاهم؛ وظلم لحقائق 
الأشياء بقلبهاء وإفساد تعلقها””". 

والإيمان بالله هو قيمة أخلاقية كذلكء فلقد " اتفق مفكرو الإسلام على قيام القيم 
الأخلاقية على أساس الإيمان بالله ””"» ولذا يقول د. سيد أحمد : ' إن القيم الوجدانية هي 
منبع القيم الأخلاقية 77" لأن العقيدة هي الموجه الأساس لسلوك الفرد حيث تتحول إلى 
موجهات قيمية تترجم إلى واقع سلوكيء فالمعتقدات هي التي تحكم, وتصبغ. وتحدد القيم» 
وهذه الآصرة هي التي تحدد مسارات السلوك وتضبطه. وتحكمه. وتوجهه9". 
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والإيمان بالله تعاللى قيمة اجتماعية» فوحدة وثبات مصدر القيم الذي يستقي منه المختمع 
الإسلامي قيمه. واتحاد مرجعيتهم عند الاختلاف سيؤديان إلى تحانس عظيم بين أفراده*", 
يقول التومي )١3/65(‏ :' إن الإيمان بالواحد الأحد. يجعل البشر_.ما يحدثه في النفوس من 
حرية الإرادة» وشمول الرقابة» ونية الاستقامة ‏ خير الناس للناس»؛ ويدفعهم إلى أن يكونوا 
منسجمين متالفين متعاونين على توجيه ما يحصلون عليه من تعمير إيجابي إلى خدمة 
الفرد» وامجتمع ”7". أما أولئك الذين أشركوا بالله» واتخذوا من دونه آلية ججرية أو 
لحو اققع لسرا تح اتيم تزخاروا يدوو د اوجرا ستغاتهين» واسلفهم ذلك الشرك 
إلى العقلية الخرافية في تصور الأشياء» ثم أسلمهم بيد الأنداد الذين وضعوا له المذهبيات 
المصلحية التي ألحقت الأضرار الفادحة بالحضارة الإنسانية» ومزقت المجتمع الإنساني» 
وحولته إلى الطبقات والعناصر» ومؤسسات السادة والعبيد" 9", 

بقي أن نقول : إن الايمان بالله تعالى من أعظم الوسائل لتحقيق الانسجام بين الجماعات؛ 
وذلك بإقامة الروابط والوشائج بين أصحاب الدين الواحدء وإن تناء ت بهم الديار 
والأوطان» فالمسلم يعطف على أخيه المسلم في جميع أنحاء العالم كلما حزبه أمر» أو وقع 
في محنة» أو ألمت به مصيبة0". 

والإيمان بالله تعالمى قيمة عقلية» فالإنسان بخلعه الأنداد كلهم تحرر من العبودية لغير الله 
تعالى التي هي في الحقيقة إلغاء لعقله وكيانه . . .”7 وإلا كيف يعبد عاقل من لا يلك لنفسه 
مقطا عون عر تله ل طبرا 


لقد حث الإسلام الناس على إعمال عقولهم للوصول إلى الإله الحق »" والآيات التي 
تصرح بوجوب النظر والتفكرء وإعمال العقل والفكرء وتنبه ذوي الألباب كثيرة جدا؛ 
ولذلك تختم كثير من الآيات بقوله تعالى : إن في ذَلِك لَذِكْرَى لأولي الألباب» ] الزمر: 
جاح ادر حوره د و للقي احاح ابرع ما رار في القرآن الكريم» 
0 شت يشتق منها تسعاً وأربعين مرة» وتكررت لفظة 9 فكر 6 
يشتق منها ثماني عشرة مرة» مما يدل على احترام العقل وحنه على التفكير”. 
وَوَضَّيْنَا الإنْسَانَ بوَالِدِيْهِ حَمَلنهُ أَمّهُ وَهْناً عَلَى وَهْن وَفِصَالَهُ فِي عَامَيْن أن اشْكْرْ لي 
وَلِوَلِدَيِكَ إلَيَ الْمَصِيرُ * وَإِنْ َاهَدَاك عَلَى أن تُشْرِكَ ؛ بي ما لَيْسَ لَك به علْم فلا تُطِعْهُما 
وَضَاحْهمًا في الدُنيَامَعرُوفا َع سَبيلَ مَنْ أنَاب إلى ثم َي مَرْعُكُم َتنُك بما كنم 
تَخْملُون © [لقمان: 18-15 ]400 , 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التوصية بالوالدين تنجلى فيها ‏ ابتداءً - القيمة الاجتماعية؛ ذلك لأن الأسر المترابطة 
بعلائق الحب تعني مجتمعا متماسكاء أما امجتمع الذي يكثر فيه عقوق الأبناء»ويجحد الخلف 
فضل السلفء فهذا مجتمع محكوم عليه بالتمزق لا محالة. 

والقرآن الكريم يوصي الإنسان بوالديه» وتنجلى في لفظة (والديه) علة عظيمة من علل 
الإيصاءء وهي الولادة؛ ولذا ‏ والله تعالى أعلم ‏ أفرد بعد ذلك دور الأم؛ ولأن ما تفعله من 
حمل» ورضاعة؛ وسهرء وعناء لا يطلع عليه الابن» ولما جبلت عليه الأم؛ من ضعف, في 
مقابل ما عليه الأب من قوة . 


لقد قرن الله تعالى وصيته إياه بعبادته عز وجل وحده البر بالوالدين كما قال تعالى : 9# 
وَقَضَى ريك ألا تَعْبُدُوا إلا إِيّاهُ وَبالْوَالِديْن إِحْسَاناً © [ الإسراء: من الآية 77] والآيات في 
هذا الباب كثيرة(؟ 5)؛ وما ذلك إلا لأهمية هذا الأمر وعظيم شأنه» فلقد جعل في المرتبة 
الثانية بعد العقيدة » وفي المرتبة الأولى بالنسبة إلى القيم الاجتماعية . وهذا الترتيب مهم 
جداءأعني: جعل الإيمان بالله تعالى في المقام الأول؛ ولذا نبحد القرآن الكريم قد حرص على 
تحلية هذا الأمر» فقال ‏ وهو يوصي بهما-: 8 وَإِنَ جَاهّداك عَلَى أن تُشرك بي ما ليْنْسَ لَك 
به عَلِمٌ فَلانُطِعهمًا #؛ وذلك لكي تضبط القيم» ولا تختلط الأوليات”». والذي يدل عليه 
لفظة (جاهداك ) والتي هي صيغة مفاعلة» على أنه ينبغي ألا يستسلم لهما في هذا الأمر", 
والإتيان بحرف (على) للدلالة على تمكن المجاهدة, أي مجحاهدة قوية للإشراك”**؛ ومع هذه 
انحاهدة على حمل ولدهما على الإشراكء؛ فإن الله تعالى يوصى بأن يصاحبا بالمعروف 
وَصَاحيْهِمًا فِي الذنياً مَعْروْفاً #" والمعروف: الشيء المتعارف المألوف الذي لا ينكرء فهو 
الشيء الحسن» أي: صاحب والديك صحبة حسنة " 9©, 

والبر بالوالدين وإن كان قيمة اجتماعية» فهو قيمة وجدانية» فقد سبق أن بينا أن القران 
الكريم قرن الإحسان إليهما بالنهي عن الشركء أي : بالإيمان به. فبرهما إذن طاعة لله عز 
وجلء بل هو من أفضل القربات والأعمال» وأحبها إلى الله تعالى» فعن ابن مسعود - رضي 
اللدعيهه قالية "سالك سوق الل ميان الله عليه ويل أنين العمن احب ]مالتسال ؟ 
قال : الصلاة على وقتها . قلت : ثم أي ؟ قال : بر الوالدين . . . الحديث "7 وعن عبد 
الله بن عمرو بن العاص - رضي الله عنهما ‏ عن النبي صلى الله عليه وسلم قال :" الكبائر 
:: الإشراك بالله» وعقوق الوالدين . . . الحديث '20, 


وهو قيمة أخلاقية أيضاًء فبر الوالدين يقتضي طاعتهماء والإحسان إليهما» وخفض 
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الجناح لهماء والعفو عما يصدر عنهماء واحترامهماء ويكفي أن نذكر ما أجمله القرآن 
الكريم أ وَصَاحيّهِمًا في الدنياً مُعرؤْفاً # .هما تتضمنه من أخلاق حميدة حسنة . 

ثم يقول تعالى : 9 واتبع سَبِيلَ من أَنَاب إلِيّ # أي : اقتد بسيرة الراجعين إلى الله» وهم 
المقلعون عن الشرك» وعن المنهيات التي منها: عقوق الوالدين . . .*». 

امي ميد بكم بنا قم نملو > 

هذه الفقرة من الوصية تقرر حقيقة الآخرة» ومافيهامن حساب دقيق» وجزاء 
عادل””“» وهو ما يسمى بقيم الثواب» والعقاب» وهي من القيم الوجدانية". يقول. 
السمالوطي :)١991١(‏ "يعد الثواب» والعقاب هو الأسلوب الذي يتفق مع الفطرة 
الإنسانية» والذي ثبتت صلاحيته في كل زمان ومكان, ويستخدم القرآن الكريم هذا 
الأسلوب فى حض المؤمنين على فعل الخير» والتمسك .مبادئ الشريعة الإسلامية» واجتناب 
الكبائر» والفواحش» والرذائل» وكل ما يقرب إلى النار " ”»» بل لا يمكن تحقيق القيم 
المرجحوة ما لم يعرف الإنسان أن هناك نتائج سارة؛ أو مولمة» وراء عمله وسلوكه» فإن عمل 
خيرا جوزي به وإن عمل غير ذلك فسيلقى العقاب”” » ومن هنا يظهر أثر هذا الأسلوب» 
فهو وسيلة لتحقيق القيم التي ينشدها الإسلام في إلزام الأفراد بهاء ولذا فهي تعين على 
تحقيق القيم كلها : وجدانية كانت» أو أخلاقية أو اجتماعية . 

ونقف قليلاً عند مدلول (ما) في قوله تعالى : ف إل مرجعكم فأنبئكم بما كنتم تعملون# 
ليلدل علي العفوة» ولحي ” جميع ما كنتم تعملون في الدنيا " 9؛ ولذا قلنا إن اليمان 
باليوم الآخر ي: يتضمن القيم كلها فالانسان المسلم ؛ يعمل العمل يبتغي بذلك وجه الله تعالى» 
ونيل ثوابه» والنجاة من النار» فهو قيمة وجدانية» والإيمان باليوم الآخر قيمة أخلاقية» فقد 
قال الله تعالى : 99 وَسَارِعُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ ربكم وَججَنّةَ عَرْضُها السَمَاوَات وَالأرض أعدة 
للمَقِينَ * الَِّينَ يُنْفُِونَ في السَّرَاءِ وَالضَرَاءِ وَالْكَاظِمِينَ الْعَيْظَ وَالْعَافِنَ عن النَّاس وَاللَهُ 
حد لمكيو 4] احير ان + 1305 104 ]دوي لخديف ونين اح أله 
يزحزح عن النار» ويدخل الجنة» فلتأته منيته وهو يؤمن بالله واليوم الآخرء وليأت إلى الناس 
الذي يحب أن يؤتى إليه " ©» وعن النبي صلى الله عليه وسلم "إن خياركم أحسنكم 
أخلاقاً . . . الحديث "6©0, 


وهو قيمة اجتماعية؛ لأن ' عدم الإيمان باليوم الآخر سيحول الحياة إلى شرور لانهاية 
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لها؛ لأن الانسان الذي يوقن بأن حياته ستنتهى على هذه الأرض بعد مدة من الزمن؛ ولا 
امه كم وسنها ار بريه كفير اال ارقا و الأهو اغ رو لوراك درم فلن 
أندوكنيم رغباتة وعيوانى واقهال كر لذه فل أن توافيه اليف فيلك كل سيل حكن 
لنيل ما تهواه نفسه وشهوته؛» ولا يرده عن ذلك شىء. فالخير فى نظره هو ما يحقق له 
مقبلاحة عاججلة» أو سمحة» أو حو هماء ما رحد متجةى هذه الحياق .وق هده الخال لآ يهال 
أن يقترف قي طريقه أي إثم أو ظلم» مادام سيحقق له مصلحة» كما لا يبلي مصالح 
الآخرين ولا حقوقهم, فيعم الشر» والفساد» والظلم؛ وتنحول الحياة إلى جحيم. 

وعندما يجد المظلوم الضعيف أنه لا ناصر له من الظالم» ويكف عنه بغيه» وهو أيضا لا 
يؤمن بالمعاد الذي يجد فيه العزاء لما ينزل به» فإنه يموت كمدا "”“©. وفى كل ما سبق تمزيق 
للأواصر الاجتماعية» وتفكيك للمجتمع, ثم هو بالتالي سيؤدي إلى تكوين مجتمع طبقيء: 
طبقة أغنياء لا يكف لها طمع ولا جشع»تدوس من يقف في طريقها كي تحصل أي نفع 
دنيوي؛ وطبقة فقيرة كادحة تحزى على عملها فتّاتا يرمى لها ثمزوجا بالذل والصغار ما 
يبعث على غرس الحقد» والحسد في نفوسهم, وتفجر في دواخلهم شهوة الانتقام متى 
سنحت الفرصة لذلك» فكانت قيم الثواب» والعقاب رادعا لكل من يحاول أن يتعدى على 
حقوق الآخرين. ومن جانب آخر نجحد الإسلام يحث على الإنفاق» بل أوجب على من 
ملك نصابا الزكاة» وجعلها حقا يعطى من غير مَنّ ولا أذى»ومدح المنفقين في آيات كثيرة 
منها قوله تعالى : 99 الذي يفون أَمْوَالَهُمْ في سَبيل اللّثُمَ لا يبون ما أَنققُوا من وَلا أذى 
لَُمْ أَجْرْهُمْ عند بهم ولا حَوْفْ عَلَيْهِمْ وَلاهُمْيَحْرَنُونَ © [ البقرة توعد اللدين 
يبخلون بأموالهم سقرا : 9 مَا سَلَْكَكُمْ في سَفَرَ قَانُوا نَم نك مِنَ الْمُصَلَينَ * وَلَّمُ نك نطعم 
المسكين © [المدثر : 44-47 ]. 

مما سبق تتبين أهمية الايمان بالبعث» والجزاء» وأنه من أعظم الأسباب التي يقوم عليها 
صلاح الناس في دينهم ودنياهم؛ وأنه مما ينبغي على المربين الاهتمام بشأنه» من حيث غرسه 
في القلوب» حتى يبقى المسلم يقظا يشعر .عراقبة الله عز وجل له. وأن ما يفعله قد أحصي 
في كتاب لا يغادر صغيرة ولا كبيرة إلا أحصاهاء يفعل المربي ذلك وهو يضع نصب عينيه 
أنه إنما يبني مجتمعا فاضلا تسوده القيم النبيلة» مجتمع تشيع بين أفراده روح المحبة» والتعاون» 
والإخاء . يقول الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم : " مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم 
وتعاطفهم » مثل الجسد إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى " 68. 
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يا بني أقم الصلاة # 

انتقل لقمان من تعليم ابنه أصول العقيدة إلى تعليمه أصول الأعمال الصالحة» فابتدأها 
د 0 اي ل تنبيها 
كل موضع مدح الله تعالى ل 

وقد حث لقمان ابنه على إقامة الصلاة ؛ " لأن العبادة تحقيق عملى للعقيدة الإسلامية» 
وبرهان على صدقها ورسوخها في القلب» كما العبادات مدد للإبمان» وتغذية له» وتنمية 
لجذوره ؛ لأن الايمان يزيد وينقصء فيزداد قوة وثباتا بالعبادة والطاعة» وينقص ويتضاءل 


50200 250000 
مقيم الصلاة عندما يرفع يديه إلى أذنيه قائلاً ا 
عا اخريعير الغااة الي بضط يدر و يعا قن | منعياك واؤق ونه وخاطه» ولديلع يحاول 
المصلي أثناء صلاته أن يصم أذنيه ما استطاع - فلا يسمع صوتاء ويغض من بصره ‏ ما 
استطاع أيضاً - فلا يرى شيئاً . . . فالمصلي مستغرق بكيانه كله» ووجوده كله فيمن هو في 

حضرته إبان الصلاة . 

إذن فقد كانت قولة المصلي ( الله أكبر ) عندما هم بإقامة الصلاة» .كثابة خروجه من عالم 
الأشياء والحاجات والمنافع» ودخوله في عالم آخر لا يعرف فيه إلا روحا تخشع 
لخالقها؛لكن هذه التكبيرة نفسها : ( الله أكبر ) التي نقلته من عال الفناء إلى عالم الخلود, 
من عال يقاس بدقائق الزمن وثوانيه» إلى عالم لا يعرف الزمنأقول: إن هذه التكبيرة نفسها 
- بالإضافة إلى كونها مؤذنة بالنقلة الكبرى بين العالمين ‏ إنما هي في ذاتها موضع للوقوف 
المتأمل» عند من يريد أن تكون لصلاته أن تكون ( حياة ) ولا يقتصر أمرها على حركات 
المسويركرها وتجردا و لدم 

والصلاة قيمة أخلاقية» قال الله تعالى :#8 وَأُقِم الصَّلاةَ إن الصَّلاةَ تَنْهَى عن الْفَحْشَاءِ 
وَالْمُدْكّرِ # العنكبوت : من الآية 45 ] . يقول ابن عاشور :)١31/5(‏ " وعلل الأمر بإقامة 
الصلاة بالإشارة إلى ما فيها من الصلاح النفساني . . . ””». ولقد جعلت الصلوات موزعة 
على أوقات من الليل والنهار ليتجدد التذكر» وتتعاقب المواعظ» ومقدار تكرر ذلك تزداد 
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خواطر التقوى في النفوس» وتتباعد النفس من العصيان حتى تصير التقوى ملكة لهاء ووراء 
ذلك خاصية إلهية جعلها الله في الصلاة يكون بها تيسير الانتهاء عن الفحشاء والمنكر . 9". 

وعن دور الصلاة في غرس القيم يقول طهطاوي»(137١)‏ ': الصلاة هي الأساس 
الأول في التربية الإسلامية» ففيها يتربى الإنسان وجدانيا وخلقياء ويتعلم الطاعة والشكر 
للهء كماتقوي إرادته» وتعوده على ضبط النفسء والصبر والمثابرة» والنحافظة على 
المواعيد "69, 

والصلاة قيمة اجتماعية؛ لأنها تقوي الروابط الاجتماعية» فهى ابتداء تربى الإنسان على 
مكارم الأخلاق, "وما المجتمع إلا مجموع الأفراد الحاملين للقيم " © فإذا كانت قيمهم 
إسلامية تكون منهم مجتمع متماسك مترابط . 

إن الإسلام لما شرع الصلاة حث على إقامتها مع الجماعة » ورفع درجتها إلى سبع 
وعشرين درجة» وفي ذلك تأكيد لروابط المسلمين» وتعزيز للتعارف بينه.م”", وفي هذا 
المعنى يقول شتا 51١7‏ ١ه):‏ " ومن الحكم الاجتماعية للصلاة» أنها تجحعل من المسلم خلية 
حية للمجتمع» وهي تهيئ سبيل الاجتماع بين المصلين» فتقوي الروابط الاجتماعية» وتدمو 
المساواة الحقيقية» وتنتفى فوارق اللون والدم بين الناس . . . " 69. 

بل إن في وحدة القبلة التي يتجه إليها المسلمون في صلاتهم على الرغم من تفرق 
الأقطار ما يشعر بالوحدة الاجتماعية0". 

وفي الصلاة قيمة عقلية ؛ لأنه لكي يؤدي الإنسان الصلاة لابد أن يكون واعيا كل اية 
يتلوها في صلاته. حتى يتأتى من الصلاة ثمرتهاء إذ ليس للإنسان من صلاته إلا ما عقل 
منهاء فإن أدى صلاته وهو شارد الذهنء لا يحضر فيها عقله» فذلك خروج عن هدفها 
المنشود*". 

وَالضاذة تولك عند الانسان توعية وإحنانا بالرمن ع ظريق الانناه المستمر لأوقات 
الصلاة يومياً» ومن هنا رأينا أن من السبعة الذين يظلهم الله في ظل عرشه يوم القيامة " . 
ورجل قلبه معلق بالمساجد . . . ""» ولاشك أن استثارة الوعى بالزمن له قيمة عظيمة فى 
وعى الإنسان بوجوده. وبأهمية حياته10" , 

وهي - أي الصلاة ‏ قيمة جمالية» فلا تصح الصلاة ما لم تسبق بطهارة» وقد ورد الحث 
على استعمال السواك قبيل الصلوات»ء فعن أبي هريرة -رضي الله عنه- أن رسول الله- صلى 
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الله عليه وسلم - قال : " لولا أن أشق على المؤمنين ‏ وفي حديث زهير : على أمتي ‏ لأمرتهم 
بالسواك عند كل صلاة " ”": بل إن القران الكريم أمرنا أن نأخذ زينتنا عند كل مسجدء 
يقول الله تعالى : 9 يَا بَبِي آدَمَ حُدُوا زِيتتَكُمْ عِنْدَ كَل مَسْجِدٍ # ] الأعراف : من الآية 1؟]ء 
يقول ابن كثير في معنى هذه الآية : " ولهذه الآية وما ورد في معناها يستحب التجمل عند 
الصلاة» ولاسيما يوم الجمعة» ويوم العيد» والطيب ؛ لأنه من الزينة» والسواك ؛ لأنه من تمام 
ذلك "205 

وإذا أتينا الصلاة» فسيكون الجمال في تسوية الصفوفء وفي الاقتداء بالاإمام دون أن 
يسبق بركوع؛ أو سجود,ء أو غيرهما . 

أما الجمال الحقيقى فيتمثل فى أثر هذه الصلاة فى عمل الإنسان» وسلوكه9”. 

وفي الصلاة قيم جسدية» من أهمها: ا محافظة على الصحة» فالنظافة من أهم الأسباب 
التي تحفظ الإنسان من الأمراض ؛ لأن الأمراض أكثر ما تنتشر بين الناس بسبب الأوساخ 
والأقذار . 

إن هيئات الصلاة التي نتعبد الله بها» والتى فرضها علينا خمس مرات في اليوم والليلة 
كلها من أوضاع الرياضة البدنية» وفي وضع الصلاة على هذه الهيئات» إيمان قوي ما في 
الرياضة البدنية من فوائد تعود على الإنسان في جسمه وروحه””. 

وهكذا نرى أن الأصل في الصلاة قيم وجدانية تدعو إلى قيم أخلاقية» تنتج عنها قيم 
اجتماعية» ثم هي قيم عقلية» وحمالية» وجسدية. وهذا يؤكد ما سبق أن بيناه من أن القيم 


تعمل متداخلة فى إطار واحد. 
وَأْمُرْ بالْمَعْرُوف وَانَهَ عن الْمُدَْكَر وَاصْبرَ عَلَى ما أَصَابَكَ إِنَ ذَّلِكَ من عَرْم الأمور 4 


إن الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر هذه المسئولية أصبحت من القيم نفسهاء 
وارتفعت إلى مرتبتهاء وأصبح ذلك من التدين السليم؛ الذي تتميز به الأمة المسلمة؛ ويكون 
مجائي حبرؤتياء وام يعد اوسيلة مايه الفجم وخر متها وكبوان شيرعهاء اتفيراريها لي 
امجتمع فقط» كما تعالى : 5« كنم حَيْرَ أمّة أخْرجَت لِلنَّاس تَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوف وَتَْهَوْدَ عن 
الْمنْكرٍ وَُوْمِئُونَ باللّه ‏ [ آل عمران : من الآية 11٠١‏ ]9© . ويلاحظ هنا كيف أن قدم 
الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر على الإيمان بالله تعالى» وفي بيان سبب ذلك يقول ابن 
عاشور : '؛ لأنهما الأهم في هذا المقام المسوق للتنبيه بفضيلة الأمر بالمعروفء والنهي عن 
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المنكرء والاهتمام الذي هو سبب التقديم يختلف باختلاف مقامات الكلام» ولا ينظر فيه 
إلى ما في نفس الأمر؛ لأن إيكانهم ثابت محقق من قبل "7". 

وهنا نحد أن لقمان أمر ابنه قبل الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر أن يقيم الصلاة؛ التي 
هي ' أفضل عبادات الأبدان " (728)» والتي ‏ كما أسلفنا ‏ تنهى صاحبها عن كل خلق ذميم؛ 
وهذه هي أكمل الأحوالء أعني : أن يكون الإنسان موثيراً مما يأمر منتهياً عمًا ينهى» وفي 
تضاعيف أمر لقمان هذا دعوة للإتيان بالأعمال الصالحة كلها على وجه الإحمال» 
واجتناب الأعمال السيئة كذلك(7/9). 

ثما سبق يتبين أن الأمر بالمعروفء والنهى عن المنكر قيمة وجدانية؛ إذ هو طاعة لله عز 
وجلء وقد ورد الوعيد على تاركهاء يقول النبي صلى الله عليه وسلم : " والذي نفسي بيده 
لتأمرن بالمعروفء ولتنهون عن المنكرء أو ليوشكن الله أن يبعث عليكم عقابا منهه ثم 
تدعونه فلا يستجاب لك "60 

وللأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر فوائد كثيرة» من أهمها ‏ بإيجاز -: 

خروجه من عهدة التكليف . 

إقامة حجة الله على خلقه . 

و تكفيراالتعاكة وخديل لاض 

النجاة من العذاب الدنيوي» والأخروي . 

- التشبه بالرسل الكرام عليهم الصلاة والسلام . 

إن الآمر بالمعروفء والناهي عن المنكرء إن كان متحلياءما يأمر وينهى ‏ وهو الأصل - 
فسيصبح ما يأمر به وينهى عنه ملكة راسخة فيه لكثرة ما يذكر الناس به من الآيات» 
والأحاديثء والمواعظ؛ وإن لم يكن متخلقا بذلك فسيزجره وعظه عاجلاء أو اجلا. 

وفيما يتعلق بالمأمور فلعله يهتدي» وينتفع ما يسمع”1". 

والأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر من القيم الخلقية» فإن من يتصدى لذلك يحس 
بالعطف, والإشفاق على العصاة الذين انحرفوا عن الصراط المستقيم؛ فيرشدهم إلى السبيل 
القويم» صادقا في نيته» رفيقا في نصحه. ودودا في صحبته» مبتسما في حديثه؛ ولذا ‏ 
وتحقيقا لما سبق اشترط العلماء ادابا فيمن يتولى هذا الأمر» من أهمها : 
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الرفق 

وذلك لأن الرفق من الصفات المحببة إلى الخلق» كما أنها صفة يحبها الله عز وجل؛ وفي 
الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم ' إن الله رفيق يحب الرفق» ويعطي على الرفق ما 
لا يعطي على العنف وما لا يعطي على سواه ””» وقد قال الله تعالى لنبيه تبحمد صلى الله 
عليه وسلم : " ولو كنت فظا غليظ القلب لانفضوا من حولك . . . "069 


الحلم 


والآمر بالمعروف أحوج ما يكون إلى التحلي بهذه الخصلة الكريمة ؛ لأنه سيواجه من 
الناس أذى كثيراء فإن كان غضوبا لا يحلم, فإن الغالب أن الناس لن يقبلوا أمره ونهيه"6. 
الصببر 

وقد نص لقمان على هذا الخلق إثر أمره ابنه بالأمر بالمعروفء والنهى عن المنكر» وفى 
هذا يقول ابن عاشور: ' ووجه تعقيب الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكركلازمة الصبر» أن 
الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر قد يجران للقائم بهما معاداة من بعض الناس» أو أذى 
من بعضء فإذا لم يصبر على ما يصيبه من جراء الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر أوشك 
أن يترك 00 

ثم هو أعني: الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر من جانب آخر دعوة إلى الالتزام 
بالأخلاق: أدب الإنسان مع خالقه بالالتزام بأوامره» واجتئاب نواهيه» وأدب مع الآخرين» 


والأمر بالمعروف»ء والنهى عن المنكر قيمة اجتماعية» فهو ابتداءً يغذي الأمة أفراداًء 
وجماعات راقن والقسدي ا د قو ا علوند لو عل افتراض أن أفراد امجتمع يربي بعضهم 
بعضاء ويوجه بعضهم بعضا... ومن ثم كان التذكير بالخير والحق والدعوة إليهماء والتنبيه 
إلى الشر والضرر والنهي عنهماء من الأساليب التربوية الإسلامية التي تحتاج إليهما 
امجتمعات الحديثة؛ لذا فهو يعد من أقوى الوسائل في حماية الأخلاق الفردية» والاجتماعية 
التي هي من أهم مظاهر الأخوة» والتكافل الاجتماعي بين الناس”©. 
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' إن سمة المجتمع الفاضل الحي القوي المتماسك أن يسود فيه الأمر بالمعروفء والنهي 
عن المنكر .. أن يوجد فيه من يستمع إلى الأمر بالمعروفء والنهي عن المنكر . . . "07. 

وبإقامته تستقيم الموازين» وتتضح المفاهيم »فيجلو أمر المنكر أمام الناس» ويعلمون أنه 
منكر» كما يعلمون أن هذا الأمر المعين من المعروف, ومن ثم يقبلون على هذاء ويعرضون 
عن ذاك8؛ وبذلك تنحقق حماية المجتمع من كل دخيل*". 

وهو قيمة عقلية» فالآمر بالمعروف واقف على ثغرة عظيمة» فهو يرصد قيم الأفراد 
والجماعات؛ فإذا رأى انحرافاً عالجه.ما تقتضيه الحكمة» وقدر لذلك ما يناسبه من الوسائل 
والأساليب» يعي فقه الأوليات» وتقن فن التدرجء ويوازن بين المصالح والمفاسدء يتقدم إذا 
رأى المصلحة راجحة» ويحجم إن ترجحت المفسدة» ويفاضل بين المصالح إن تزاحمت . 
.. وهكذا. 

# ولا تصعر خدك للناس ولا تمش في الأرض مرحاً إن الله لا يحب كل مختال فخور» 

يقول ابن عاشور )١371(‏ : " انتقل لقمان بابنه إلى الآداب في معاملة الناس فنهاه عن 
احتقار الناس وعن التفخرعليهم؛ وهذا يقتضي أمره بإظهار مساواته مع الناس» وعد نفسه 
واتخدا متهن '(6, 

إذن هذه القيم التي ينهى لقمان ابنه عن التخلة بها قيم أخلاقية»وهو يعرضها بصورة 
منفرة ؛ لأن " الصعر داء يأخذ الإبل في أعناقهاء أو روسها حتى تلفت أعناقها عن رؤسهاء 
فشبه به الرجل المتكبر على الناس 67 فهو إذن داء وبيل يصيب الحيوانات» ولا يليق بعاقل 
أن يتشبه بهاء وهو العاقل الصحيح . 

ولا يحتقر الناس إلا متكبر معجب بنفسه؛ ولذا فهو يبمشي في الأرض مرحاً يعني: 
مختالاً متكبراً جبارا”"» يقول قطب )١1/37(‏ : " والمشي في الأرض مرحاًء هو المشي في 
تمايل» ونفخة» وقلة مبالاة بالناس» وهي حركة كريهة يمقتها الله» وبمقتها الخلق» وهي تعبير 
عن شعور مريض بالذات» يتنفس في مشية الخيلاء 7". 

ولاشك في أن التكبر خلق ذميم ينبع من إفراط في حب الذات» حتى يصل بصاحبه إلى 
ألآ يدع محالا في قلبه لحب الآخرين» بل ولا لاحترامهم؛ فهو يعتقد أنه أعلى من الجميع؛ 
وأن من واجبهم ألا يكفوا عن الثناء عليه» وأن يصغوا باهتمام لما يكرره ‏ دون ملل مما 
يمجده ويعلي شأنه» وشأن كل ما يخصه. أو ينسب إليه. 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


القيم التربوية 4 موعظة لقمان لابنه د طودياسين الخطيب 


إن هذه الخصلة القبيحة تتبعها صفات أخرى على شاكلتهاء فالمتكبر يكذب لكي يضفي 
على شخصيته الهالة التي يتخيلهاءويغتاب الآخرين حتى يغض من أقدارهم . . . إلى غير 
ذلك 

والناس بمقتون هذا الصنف من الناس» ويحتقرونهم؛ وينفرون منهم, وإذن فهذه قيم 
اجتماعية سلبية» تقطع أواصر المودة والألفة بين أفراد امجتمع» ويحل محلهما العداوة 
والبغضاء . . . ومن أجل ألا يسود هذا الشعور في المجتمع المسلم » حث الإسلام على 
التواضع ولين الجانب» فقد قال- صلى الله عليه وسلم - : " إن الله أوحى إليّ أن تواضعوا 
حتى لا يفخر أحد على أحد» ولا يبغي أحد على أحد ”* وفي المقابل ورد ذم التكبر وأهله» 
يقول الله تعالى : 9 تِلْكَ الدَّارُ الآخيرة تَجِعَلْهًا لِلّذِينَ لا يُرِيدُونَ عَلُواً في الأرْض وَّلا فَسَادا 
وَالْعَاقِبَة ْمتّقِينَ # [ القصص : 7 ] . وفي الحديث : " لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال 
ذرةمن كبر . .. . الحديتث 100 

وإذن فنهي لقمان ابنه عن التكبر والاستعلاء على الناس قيمة خلقية» واجتماعية» 
والالتزام بآداب الإسلام بإخلاص النية لله عز وجل قيمة وجدانية . 

واقصد في مشيك واغضض من صوتك إن أنكر الأصوات لصوت الحمير # 

يبين لقمان في هذه الآية لابنه حسن الأدب في حالته الخاصة» وذكر له حالتين : المشي 
والتكلم؛ وهما أظهر ما يلوح على المرء من آدابه”*؛ وقد أمره أولاً بالقصد في مشيه؛ ولعل 
مرد ذلك أنه لما كان نهيه عن المشي في الأرض مرحأ في الآية السابقة قد يفهم منه أن بمشي 
مشية المتماوتين الذي من نفسه الضعف تزهدأءفقال:( واقصد في مشيك )» أي: كن وسطا 
بين الطرفين المذمومين”". 

ثم أوصاه بالغض من صوته؛ وفي " الغض من الصوت أدب وثقة بالنفس؛ واطمئنان إلى 
صدق الحديث وقوته؛ وما يزعق, أو يغلظ في الخطاب إلا سيئ الأدب» أو شاك في قيمة 
قوله» أو قيمة شخصه. يحاول إخفاء هذا الشك بالحدة والغلظة والزعاق "60, 

ولاشك أن ما تقدم يعد من القيم الأخلاقية التي ينبغي على الآاباء» والمربين أن يعنوا 
بحرسها في تعرس من ريو 

وهما- أعني : القصد في المشي هما يتضمنه من التواضع» والغض من الصوت» وبخاصة 
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عند اختلااف الآراء من القيم الاجتماعية؛ إذ إن من سيتحلى بهما سيصبح شخصية محبوبة) 
تألف وتولفء فإذا ازداد عدد هؤلاء المتصفين بهاتين الصفتين» تكون عنده مجتمع متجانس 


متالف. 
وهما قيمة عقلية؛ إذ إن العقل السليم يعقل صاحبه عن الرعونات» ويرشده إلى أكمل 
الخصال . 


وهماقيمة جمالية فما أجحمل أن يُرى الإنسان متحليا بهاتين الخصلتين, كما أن 
اعتيادهما يورث الإحساس العميق بهذه القيمة الجمالية. 

وهما قيمة جسدية» والقصد هنا من الاقتصاد وعدم لإسراف» بعدم إضاعة الطاقة في 
التبختر والتثني والاختيال . . .*"©؛ وقل مثل ذلك في الغض من الصوت . 

ثم يعلل الأمر بالغض من الصوت " بأسلوب قرآني يرذل هذا الفعل ويقبحه في صورة 
منفرة محتقرة بشعة حين يعقب عليه بقوله : 9 إن أنكر الأصوات لصوت الحمير # فيرتسم 
مشهد مضحك يدعو إلى الهزء والسخرية مع النفور والبشاعة» ولا يكاد ذو حس يتصور 
هذا المشهد المضحك من وراء التعبير المبدع ثم يحاول شيئا من صوت هذا الحمير ':20. 
استنتاجات البحث وتوصياته 

بعد هذه الجولة المباركة ‏ بإذن الله تعالى - في رحاب موعظة لقمان لابنه» نستطيع أن 
نقول: إن القرآن الكريم قد دعا إلى القيم الصحيحة الفاضلة» كما أنه حذر من القيم الفاسدة 
السيئة» وما على المربين والمصلحين ‏ إذا أرادوا الخير مجتمعاتهم ‏ إلا أن ينهلوا من هذا 
البحر» تحدوهم لذلك ثقة مطلقة بصحة هذه القيم؛ إذ هي قيم معصومة مصدرها وحي 
رب العالمين لسيد المرسلين» عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم» ويرشح إيئارها على غيرها أنها 
يقينية لا ظنية» كما أنها ابتعدت ‏ لكونها ربانية - عن الأهواء والمصالح والعصبيات» 
ومنحت الفرد والمجتمع استقرارا واطمئناناً ؛ وبعداً عن التشتت والتشرذم والتخبط؛ لأن 
القيم الكبرى التي دعا إليها الإسلام» كالتوحيد؛ والعدل» ومكارم الأخلاق» 

ونود أن بجمل ما سبق مع ما توصل إليه البحث من نتائج في الآني: 

- إن القرآن قد تضمن الكثير من القيم» بل نقول ‏ جازمين- إنه دعوة للقيم الفاضلة» وفي 
المقابل حرب على القيم الفاسدة. 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


القيم التربوية 4 موعظة لقمان لابنه د طودياسين الخطيب 


- القيم الإسلامية امتازت بخصائص كثيرة أهلتها لأن تأخذ مكانها في القلوب؛ وفي 
حياة الناس» من هذه الخصائص: (كمالهاء وثباتهاء وخلودهاء وملاءمتها للفطرة» والمنهج 
المتوازن الذي يشبع الروح والجسدء ويرضي العقل والعاطفة....» وواقعيتها» وقبل ذلك 
وبعده كونها ربانية المصدرما يعني عصمتها من الخطأء وبعدها عن الأهواء.... . 

احتوت موعظة لقمان على أصول القيم: ##عدم الإشراك بالله» وبر الوالدين» والإيمان 
باليوم الآخر [وقيم الثواب» والعقاب]» وإقامة الصلاة» والأمر بالمعروف والنهي عن 
المنكرء والنهي عن التكبر». 

- على من يتولى بث القيم» وتنشئة الناس عليهاء أن يبدأ بالأوليات. 

- القيم إذا أفرغت في قالبها الذي يناسبهاء كان ذلك أدعى لقبولهاء ومن هنا ينضح دور 

الحكمة. 

- يتوجب على المربين أن يتلطفوا في أسلوبهم؛ وذلك لأن القيم في الغالب تخالف أهواء 

الناس؛ ولذا رأينا لقمان يخاطب ابنه بقوله: ( يا بنى ). 

أهمية الأمور التي ذكرت في موعظة لقمان؛ إذ هي موعظة حكيم لابنه» ويكفي أن 

القران ذكرها. 

- القيم التربوية متداخلة» ولا يمكن الفصل بين القيم فصلا رياضياً. 

وأخيراً أوصي بأن 7 تكثف جهود الباحثين» والمربين لاستنباط القيم الموجودة في القرآن 
الكريم؛ لما امتازت به هذه القيم من خصائص تفتقدها القيم الأرضية. 


هعم 
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لنيسابوري» )١91965(‏ صحيح مسلم »كتاب القدر» باب معنى : كل مولود يولد على الفطرة» رقم 
لحديث (/ه55). 


لدمشقي » )2))١998(‏ 9/١له.‏ 
بن عاشور, .١٠554/5١‏ 
لفيومي » المصباح المنير (قام )» وانظر الفيروز آبادي» )١537(‏ القاموس الحيط» باب الميم فصل القاف. 
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(5) طهطاوي )١995(‏ ص: 47. 
(0) مسعود )١99/(‏ ص1 55 . 


() انظر تقديم مسعود )١991(‏ 75. 


(5) مسعود(/99١)‏ ص:70- 7 بتصرف يسير 

. 55-515 ص:‎ )١995( انظر : طهطاوي‎ )٠١( 

.5 "5/1١5 5/1١ 0١51١ 5( العمري‎ : رظنا)١١(‎ 

. ص:554‎ )١919/( انظر : مسعود‎ ) ١١ 

. ص1:75‎ )١33/( انظر تقديم مسعود‎ )١1( 

. 50 ص:‎ )١995( وطهطاوي‎ 2.17١ ص:‎ )١99/( انظر : مسعود‎ )١5( 

١5١ ص:‎ )١9/15( ص:55.والجندي‎ )١95935( انظر : طهطاوي‎ )١5( 

)١5(‏ الجندي :)١9854(‏ ص:1531. 

)١0‏ انظر طهطاوي )١995(‏ ص:/1” 

. 790/١ ابن عاشور؟‎ )١1( 

)١9(‏ انظر : الجندي )١3/5(‏ ص:١51١»‏ وانظر الأشقر(9/57١)‏ ص7ه: وما بعدها 
)0٠(‏ انظر : طهطاوي )١995(‏ ص:/717١‏ . 

. )١؟45؟( أخرجه الطبراني في الأوسط عن أبي سعيد؛ وحسنه الألباني في صحيح الجامع؛ رقم‎ )7١( 
. 59/١ 5 انظر على سبيل المثال» القرطبي‎ )١١( 

(5) انظر القرطبي ١5‏ /9ه 

(55) انظر : طهطاوي )١995(‏ ص:8 31١‏ . 

(55) ابن عاشور ١55/97١‏ . 


(0؟) محمود )١9895(‏ ص:١31.‏ 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


القيم التربوية 4 موعظة لقمان لابنه د طودياسين الخطيب 


(7) طهطاوي )١995(‏ ص: 554 . 

.1١59:ص‎ )١99/8(دوعسم‎ )7( 

(59) انظر : عبد الحميد )١9/5(‏ ص: 4 5. 

21٠١ ص:4‎ )١987(دومحم‎ )١8( 

(91) ابن عاشور ١؟/ ١55‏ . 

)5١(‏ طهطاوي )١995(‏ ص:95ه. 

.1١5:ص‎ )١995( طهطاوي‎ ©2909 

(5*) انظر : السمالوطي )١9951(‏ ص:77. 

(5؟) انظر : مسعود )١99/(‏ ص: 8٠١‏ . 

(35) التومي ١9/852‏ » ص:79. 

(70) عبد الحميد )١9/7(‏ ص:3: بتصرف . 

(8؟) الزحيلي )١951(‏ ص:0-85١‏ 3. 

209 انظر : عبد الحميد» ص:9” . 

(10) الزحيلي )١3537(‏ ص:5ه . 

(51) ذكرنا هاتين الآيتين في ضمن موعظة لقمان ؛ لأن هذا هو الأصلء» ولأنه صنيع كثير من المفسرين . 
(5: ) الدمشقي 587/9)١994(‏ . 

(59) انظر :قطب )١9410/(‏ 5 /1/ل/ا؟ . 

١5/5 :)١395( البقاعي‎ )5 5( 

(5:) انظر ابن عاشور 150/9١‏ . 

(45) ابن عاشور .١5٠0/5١‏ 

(50) البخاري )١531(‏ في صحيحه؛ 9/ كتاب مواقيت الصلاة» /٠‏ باب فضل الصلاة لوقتها. » رقم 
لحديث (2777). و النيسابوري /١ :)١335(‏ كتاب الإيمان» 5/ باب كون الايمان بالله تعالى أفضل 
لإعمال» رقم الحديث (85) 

(4) البخاري(591١)‏ في صحيحه» 7// كتاب الأبمان والنذور»” ١‏ /باب اليمين الغموس» رقم 
لحديث(5/ا551). 

(59) انظر ابن عاشور ١51/71١‏ 

(50) انظر :قطب 717895/9 . 

.31١١؟:ص‎ »))١995( طهطاوي‎ : رظنا)5١(‎ 

(؟5) السمالوطي )١991(‏ ص:45 . 


فك 
2:2 
(هه) 


0ك 


فك 
680 


252 
06.2 
6612 
652 
ضحت 
0612 
0652 
0052 
فت 
062 
06052 
000 


010 
07220 


0000 
00 
0) 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


.:1١ا/7”ص‎ )١995( طهطاوي‎ 

517/١١ 0١9917 الطبري‎ 

جزء من حديث طويل أخرجه النيسابوري )١595(‏ فى صحيحه؛ *8/ كتاب الإمارة» /٠١‏ باب 
لجرك الر قاد بيغة اعفاد الأول فاوارل جرف اشلبيك ره 64 

جزء من حديث أخرجه البخاري )١131(‏ فى صحيحه» /7/ كتاب الأدب» 59/ باب حسن الخلق.» 
رقم الحديث (5088) . ١‏ 

. 759/١ )1994( لديلمي‎ 

أخرجه البخاري )١531(‏ في صحيحه؛ .5517/٠١‏ و النيسابوري )١9195(‏ في صحيحه؛ 15/ 
كات الور لصلة واكواك دم اما تراش الزسون و عاطق برقم (5/5؟) 1 

لأصفهاني »)١991(‏ ص: 551 . 

لزحيلي(957١)‏ ص:97 . 

محمود )١93/5(‏ ص:17 2١١7-1١‏ بتصرف يسير . 

بن عاشور 7050/7/5١‏ . 

نظر ابن عاشور . 50/5 

طهطاوي )١335(‏ ص:517 2١‏ بتصرف يسير . 

لعمري »))١5١5(‏ ص:7ه . 

نظر مسعود )١994(‏ ص:4 1١38-1١‏ . 

نظر :شتا »)١51١7(‏ ص4 195:. 

نظر : طهطاوي )١995(‏ ص:8ه5١-595١1.‏ 

نظر طهطاوي )١9195(‏ ص:/5١1.‏ 

أخرجه البخاري )١531(‏ في صحيحه 4 / كتاب الزكاة» /١‏ باب الصدقة باليمين» برقم (575 .)١‏ 
والنيسابوري /١7 :)١135(‏ كتاب الزكاة» ٠‏ ؟/ باب فضل إخفاء الصدقة» برقم .)٠١701(‏ 

نظر : العمري (5 51١‏ ١)١//ا5‏ . 

أخرجه البخاري /7١ :)١9131(‏ كتاب الصوم»707/ باب السواك الرطب واليابس للصائم» وقد علقه 
لبخاري بصيغة الجزم» وفيه: ( عند كل وضوء )» والنيسابوري )١5325(‏ ؟/ كتاب الطهارة» /١5‏ باب 
لسواكء برقم (؟555) . 

لدمشقي (19918) 787/7 . 

نظر : طهطاوي )١995(‏ ص:8/ه١1.‏ 

نظر : طهطاوي )١9395(‏ ص:8/ه١1.‏ 
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0050 
ف44 
02000 
00752 
داك 


للك 
ردك 


صدك 
لفاك 


.1١/8/1١)١5١5( لعمري‎ 

بن عاشور 5/ 0٠0‏ بتصرف يسير . 

.1١١:ص‎ )١995( لسلمي‎ 

نظر ابن عاشور .1١58-1515 57١‏ 

أخرجه أحمد فى المسند (5/*» .2894 391 )» والترمذي» وعقبه بقوله: " حديث حسن " كتاب 
لاه ياب :انا اناق الأدركي تم وقه و الو عن الدكر ني 4 11) 

نظر : السبت )١995(‏ ص: 74 - ولالا. 

أخرجه النيسابوري :)١335(‏ 55/ كتاب البر والصلة والآداب» 7؟/ باب فضل الرفق » برقم 
(59ه). 

لسبت )١996(‏ ص:1917. 


لسبت )١99560(‏ ص:273 7 . 


(865)ابن عاشور ١56/19١‏ . 


فياك 
06100 
فيك 
032 
03 
0012 
002 
ضحث 
0050 


0052 
0052 
فحت 
فيلت 
0052 


.1865-1١/85 ص:‎ )١9957( طهطاوي‎ 

قطب 577/5, نقلا عن السبت )١995(‏ ص: 57 . 

لسبت )١9960(‏ ص: 86 . 

لسبت )١9195(‏ ص: 7/8 . 

بن عاشور .1١557/5١‏ 

. 7١5/1١١ 0١991( الطبري‎ 

. 7١5 ص:‎ )١1991( لأصفهاني‎ 

. 5/9/6 )١9810/( قطب‎ 

أخرجه النيسابوري /5١ )١335(‏ كتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها.7١/‏ باب الصفات التي يعرف 
بها في الدنيا أهل الجنة والنار» برقم (5/8565). 

أخرجه النيسابوري /١ :.)١1535(‏ كتاب الإيمان» 59/ باب تحريم الكبر وبيانه» برقم 410 )١‏ . 
بن عاشور ١578/5١‏ بتصرف . 

نظر :الرازي 1١50/98‏ . 

. 5/9/6 )١9810/( قطب‎ 

قطب )١9240/(‏ 79/0 ؟. 


ه)1١910(بطق)٠٠١(‎ 
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المصادر والمراجع 


ابن عاشور» محمد الطاهر. 3770 .)١‏ التحرير والتنوير. تونس: دار التونسية للدشر. 

الأشقر » عمر سليمان. .)١59/617(‏ خصائص الشريعة الإسلامية » (الطبعة الأولى)» مكتبة 

الأصفهاني » الراغب )١5337(.‏ . مفردات ألفاظ القرآن (الطبعة الثانية). تحقيق: صفوان 
عدنان داوودي . دمشق : دار القلم . 

البخاري » محمد بن إسماعيل .)١95931١.‏ شرح فتح الباري . بيروت: دار الفكر . 


البقاعي » إبراهيم بن عمر . )١1555(‏ . نظم الدرر في تناسب الآيات والسور. تخريج: عبد 
الرزاق المهدي. بيروت : دار الكتب العلمية . 


البقري» أحمد ماهر .)١53375(.‏ التربية الخلقية في الإسلام . القاهرة: مؤسسة شباب 
الجامعية. 

التومي» محمد .)١3/75(‏ المجتمع الإنساني في القرآن الكريم . تونس : الدار التونسية للنشر. 

الجندي »أنور.(31/4١).قضايا‏ العصر ومشكلات الفكر تحت ضوء الإسلام (الطبعة 
الثانية). بيروت : مؤسسة الرسالة . 

الدمشقي » إسماعيل بن كثير . .)١913/.(‏ تفسير القران العظيم (الطبعة الثانية). بيروت 
: مؤسسة الريان . 

دياب» فوزية . )١9717(‏ . القيم والعادات الاجتماعية . القاهرة: دار الكتاب العربى 
للطباعة والنشر. 

الديلمي » عبد الوهاب . ( .)١13/‏ معالم الدعوة في قصص القران الكريم . (الطبعة 
الثانية). صنعاء : مكتبة الإرشاد . 

الرازي » التفسير الكبير . بيروت : دار إحياء التراث العربى . 

الزحيلي » محمد . .)2١915357(‏ الإسلام والشباب . دمشق : دار القلم 
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السبت » خالد بن عثمان .)١335(.‏ الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر, أصوله, وضوابطه. 
وآدابه . لندن : المنتدى الإسلامى . 

السعدني» سعيد عبدا حميد. (238). القيم التربوية والقصص القرآني في قصة يوسف. 
رسالة ماجستير غير منشورة؛» كلية البنات» عين شمس» القاهرة. 
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عمليات العلم الأساسية المتضمنة في 
الأنشطة العلمية لكتب العلوم 

للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة 

التعليم الأساسي في سلطنة عمان 


د. علي بن هويشل الشعيلي د. عبدالله محمد خطايبة 
تحني النافج وطرق العدريسن قسم المناهج والتدريس 
كلية التربية كلية التربية والفنون 


جامعة السلطان قابوس جامعة اليرموك 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عمليات العلم الأساسية المتضمنة 2 الأنشطة العلمية لكتب 
العلوم؛ للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 2 


سلطنة عمان 
د. على بن هويشل الشعيل د. عبدالله محمد خطايبة 
قسم المناهج وطرق التدريس قسم المناهج والتدريس 
كلية التربية كلية التربية والفنون 
جامعة السلطان قابوس جامعة اليرموك 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تحليل الأنشطة العلمية في كتب العلوم» للصفوف الأربعة 
الأولى (الحلقة الأولى) من مرحلة التعليم الأساسي في سلطنة عمان إلى تحديد نوع عملية 
العلم المتضمنة. وقد تكون مجتمع الدراسة من جميع الأنشطة العلمية المتوافرة في كتب 
العلوم؛ للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي التي تدرس بسلطنة عمان في 
العام الدراسي ١0٠0٠7/7١٠0٠5م.‏ وتكونت عينة الدراسة من مجتمعها. تم القيام بتحديد 
التعريفات الإجحرائية لكل عملية من عمليات العلم واستخدام بطاقة تحليل خاصة من إعداد 
الباحثين» التي تشتمل على عمليات العلم الثمانية والاستقراء» والاستنتاج» والاستدلال» 
والتنبؤء والاتصال. كما تم استخدام الفقرة كوحدة للتحليل» ثم تم تقسيم النشاط إلى 
مجموعة من الفقرات» وتم تحليلها حسب بطاقة التحليل المعدة لهذا الغرض. 

وقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآنية: 


عدم توزع الأنشطة العلمية بالتساوي من صف لآخر ضمن هذه الكتب» فحيث إن 
عددها للصف الأول الأساسي قد بلغ (55) نشاطاء نحد أن عددها للصف الثاني الأساسي 
تناقص إلى (78) نشاطاء ثم ازداد ليصل إلى )51١(‏ نشاطا للصف الثالث و(57) نشاطا 
للصف الرابع الأساسي» وذلك على عكس المتوقع في اطراد الزيادة. 

ظهور اختلاف في عدد عمليات العلم الواردة في هذه الكتبء فقد تبين أن عملية 


* تاريخ تسلم البحث 7/5/77١٠ام‏ * تاريخ قبوله للنشر 7/9/137٠٠”م‏ 
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الملاحظة كانت الأكثر» نسبة (537/) من العمليات الأخرى في كتاب العلوم للصف الأول 
الأساسي» بينما كانت عملية الاتصال أكثرها نسبة في الأنشطة العلمية في كتابي العلوم 
للصفين الثاني (؛ 5 /) والرابع (547/). أما عملية الاستقراء فكانت الأكثر نسبة في 
الأنشطة العلمية المتوافرة في كتاب العلوم للصف الرابع الأساسي حيث بلغت (77./). 


خلو الأنشطة العلمية في كتب العلوم للصفوف الأربعة التي تم تحليلها من بعض 
عمليات العلم؛ فقد خلا كتاب الصف الأول من عملية القياس» وكتاب الصف الرابع من 
عملية الاتصال» وغياب مهارة الاستدلال من الصفوف الثاني والثالث والرابع على الرغم 
من وجودها في الصف الأول. 


وأخيراً فإن هذه الدراسة توصي أصحاب القرار المعنيين يمنهاج العلوم للصفوف 
الأربعة الأولى بتضمين كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى أنشطة علمية تحتوي على 
عمليتي تطبيق العمليات الرياضية» واستخدام العلاقات المكانية والزمانية» حيث إنهما م 
تنوفرا في كتب العلوم التي تم تحليلهاء مع أنهما وردتا في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم 
للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في السلطنة» كما توصي بزيادة عدد 
الأنشطة العلمية المتضمنة في كتاب العلوم للصف الثاني الأساسي» حتى يتناسب هذا العدد 
مع الأنشطة العلمية في كتب العلوم للصفوف الأول والثالث والرابع التي تم تحليلها. 
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عمليات العلم الأساسية المتضمنة 2 الأنشطة العلمية لكتب العلوم 
للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 2 سلطنة عمان 


خاغية الدراسة وأهميتها : 

تعد ممارسة عمليات العلم من الأهداف الرئيسة في تدريس العلوم للمراحل الأساسية 
كافة» (116,1996نا8 2 صتدعث ,مصحصدء6) وقد كثف الختصون بالتربية العلمية جهودهم» 
ولعقود خلت,ء لمساعدة الطلبة على استخدام عمليات العلم الأساسية والمتكاملة» وأكدوا 
حاجة الطلبة إلى تطوير مهاراتهم العلمية» وقيمهم المترابطة بالعلم (1994,ع01 46 118نلهم). 

ويطلق اسم 'عمليات" في مادة العلوم على طرق التفكير» والقياس» وحل المشكلات» 
واستعمال الأفكار»وهى تصف أناط التفكير, وامحاكمة المنطقية المطلوبة. 

وبشكل عام فإن عمليات العلم تصف الأنشطة» أو الأفعال» أو الممارسات التي يقوم 
بها المعلمون - أو الطلبة- للتوصل إلى النتائج الممكنة للعلم من جهة» وفي أثناء الحكم على 
هذه النتائج من جهة أخرى (النجدي واخرون» .)١539‏ 

وينظر بعض رجال التربية من أمثال شواب طوبحطء5 وجانييه عمعه0© وتايلور :19:15 إلى 
أن طريقة الوصول إلى المعرفة العلمية هي الجانب الأكثر أهمية بالنسبة للعلوم» فالجانب 
الأهم للعلم هو كيف يتوصل العلماء إلى اكتشافاتهم؟ وكيف يصلون إلى المعرفة العلمية؟ في 
حين يرى البعض الآخر من العلماء ورجال التربية أمثال: علة2107 » وبيرسون مسد أن 
الاهتمام في تدريس العلوم يكون على جانبين : المعرفة العلمية وعمليات العلم. 

ويؤكد جانييه معدن أن عمليات العلم هي أساس التقصي والاكتشاف العلمي» ولقد 
تميزت هذه العمليات بعدد من الخصائص أوجزها جانيبه فى النقاط الآتية: 

- تتضمن مهارات عقلية محددة» يستخدمها العلماء والأفراد والتلاميذ؛ لفهم الظواهر 
الكونية المحيطة بهم. 

- سلوك مكتسبء أي: يكن تعلمها والتدريب عليها. 

- يمكن تعميمها ونقلها إلى الجوانب الحياتية الأخرىء إذ إن العديد من مشكلات الحياة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


اليومية يمكن تحليلها واقتراح الحلول المناسبة لها عند تطبيق عمليات العلم. 

(1993, (ككهم) 5012 01 الع ططععمطة لخ :101 1210ه550م موعتلء مطم) 

وقد أوصت الرابطة القوميةلمعملي العلوم في الولايات المتحدة الأمريكية 
14 15]) مم تم ووم عطعدء 1 ععمعك 5 لمصمتكهة71) بضرورة تضمين عمليات العلم في مناهج 
العلوم» بل اعتبار عمليات العلم أساسا من أسس بناء المناهج» وضمان تحقيق هذه العمليات 
من قبل الطلبة» ومن مبررات اهتمام (721514) بعمليات العلم ما يمكن تلخيصه على النحو 
الآتي (191909.قأكط.عده) : 

ا تبنى المعرفة العلمية على الأساس القائل: إن الكون لم يخلق عبثاء وإنما تحكمه قوانين 

دقيقة. 

ا تبنى المعرفة العلمية على الملاحظة المنظمة والمتاحة للبحث من قبل عامة الناس. 

© يتقدم العلم من خلال بحث الجزيئات نقطة بنقطة. 

© العلم قضية غير منتهية» وهناك الكثير ما يمكن اكتشافه عن سلوك الأشياء» وعلاقتها 

المتداخلة. 

كما قدمت الجمعية الأمريكية للتقدم العلمي 

(©50162 العتطعع ةلخم عطا 101 1210ع50كخ3 نوع تزع مخ 1993 , زكخخفف]) 

وثيقة شاملة؛ لتحسين تعليم العلوم عمثلة كمشروع 1 (كاتهسطاعمعءع8 +10 عممعاعد 
'إعةمء]ن1) الذي يحدد المبادىء الرئيسة لإيجاد الطالب المثقف علمياء والمتمثلة لا : 

ئ تحديد ما يجب أن يعرفه الطلبة عن العلم بدقة. 

ا ينبغي على الطلبة أن يتعلموا المفاهيم العلمية» وليس قوائم مموضوعاتها. 

0-3 العلوم مادة تحريبية» وليست مطلقة» وتقوم على الدليل. 

وتقسم مهارات عمليات العلم إلى قسمين: مهارات أساسية» ومهارات متكاملة 
(زيتون 99 ١؛‏ (1994بدعوعء0 ,1986 ,للهمعة؟؟ عت علصدظ 2001 بطعنداهليء0 2 ,دماءه5 ,متتتة/1 

ويؤكد الأدب التربوي أن المهارات الأساسية يتم تدريسها في المرحلة الأساسية الدنياء 
في حين يتم تدريس عمليات العلم المتكاملة في المرحلة المتوسطة والثانوية. 

وتشتمل مهارات عمليات العلم الأساسية على الملاحظة» والقياس» والتصنيف» 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


والاستنباط» والاستقراء والاستدلال» والتنبء واستخدام الأرقام» واستخدام العلاقات 
الزمانية والمكانية» والاتصال. وهذه المهارات تعد أقل مستوى من المهارات المتكاملة 
تعقيداًء وهي ضرورية لعمليات العلم المتكاملة. فإذا أظهر المتعلمون أنهم يستطيعون القيام 
بالملاحظة» والتصنيفء والقياسء والتنبؤ» والاستدلال» فإنهم بذلك يظهرون فهما 
لعمليات العلم الأساسية. 

وأما عمليات العلم المتكاملة فتشمل تفسير البيانات» والتعريفات الإجرائية» وضبط 
المتغيرات» وفرض الفروض والتجريبء والنمذجة» وهي تعتمد على ربط العديد من 
مهارات العمليات الأساسية؛ للحصول على قدر أكبر في كل الأدوات المستخدمة في 
حل المشكلات, لذلك فإن المهارات الأساسية تعد من مستلزمات المهارات المتكاملة حيث 
إن المهارات المتكاملة تتطلب من الطلبة التفكير مستوى عالء والتأمل فى أكثر من فكرة فى 
آن واحد . ْ ْ 

ويستند الاهتمام.مهارات عمليات العلم إلى مرجعين سيكولوجيين» الأول هو ما ذكره 
برونر :مم8 في كتابه "عملية التربية" «منئهءدك8 2ه ومعءممط 706 عام 471 ١م‏ الذي أكد 
فيه ضرورة التركيز في السنتين المدرسيتين الأولى والثانية على عمليات التعلم اليدوي» من 
ملاحظة» وتصنيف» وترتيب» وقياس» وغيرها؛ وقال بضرورة أن تكون هذه العمليات 
التعليمية هي الغاية بذاتها في التعلم . 

وأما المرجع السيكولوجي الثاني فهو ما نظره بياجيه 1هع21 وطلبته من أن الأطفال بغض 
النظر عن ثقافاتهم؛ يتقدمون في موهم المعرفي عبر أربع مراحل» همي: 

المر حلة الحس حركية (6عه)5 :20:0-تدهومء؟) ومرحلة ما قبل العمليات (2460821ءمه-عمط 
وعةة) ومرحلة العمليات المادية (ءعمة 1هدمنهمعمه-ه]هرعهمه) ومرحلة التفكير انحرد (معهاه 


1ع مه- اممره2) 5 


والمرحلة التى تهمنا من بين هذه المراحل هى مرحلة العمليات المادية» حيث يكون عمر 
الطفل بين /ا سنوات و١١‏ سنة» أي أنه يكون في المدرسة ما بين الصف الأول الأساسي 
والصف الرابع الأساسي» ويطلب منه في هذه الحالة دراسة كتب العلوم من الصف الأول 
وحتى الرابع» وإجراء الأنشطة التدريسية العلمية المتوافرة. 
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وفي هذه المرحلة أيضاً يستطيع الطفل أن 'بمارس العمليات التي تدل على حدوث 
التفكير المنطقي» غير أنها مرتبطة على نحو وثيق بالأفعال المادية الملموسة» ويصبح الطفل 
في هذه المرحلة قادراً على التفكير فيما يترتب على الأطفال من نتائج والتنبؤ بالحوادث 
المستقبلية» ولكن على المستوى المادي الملموس (أبو جادو»٠٠٠٠م:ص١١١).‏ وبناءً 
على ذلك فإن الأنشطة العلمية التدريسية الخصصة لطلبة صفوف الحلقة الأولى من التعليم 
الأساسي (من الصف الأول وحتى الرابع) يجب أن تكون حسية وملموسة؛ لكي يستوعبها 
الطفل» وينفذها بالشكل الصحيح. 

وعند تصميم الأنشطة العلمية لطلبة صفوف هذه المرحلة فإنه لا بد من معرفة النمو 
المعرفي لدى الأطفال من أجل إعطائهم الفرصة المناسبة» والفعالة لممارسة عمليات العلم 
الأساسية. 

وتعد محاولة إطلاق القمر الصناعي (انمئدام5) في الاتحاد السوفيتي (سابقا)عام /951 ام 
السبب في الشروع با محاولات الأكثر جدية؛ لإعادة صياغة منهاج العلوم بالولايات المتحدة 
الأمريكية, فقد أنفق نحو بليوني دولار خلال الخمس والعشرين سنة التي تلت إطلاق القمر 
الصناعي عانهادم5 في دعم تعليم العلوم والرياضيات في المدارس الابتدائية والثانوية» وكان 
الهدف الرئيس انذاك هو إعداد علماء ومهندسي المستقبل» وذلك لأغراض الدفاع 
الوطنى(.973861,19842196). واشتهرت السنوات العشر التى تلت إطلاق سبوتنيك 
00 بظهور عدة برامج في العلوم» وكان أشهر هذه الإزاف هين : 

ج713 العلم بوصفه طريقة عملياتية ((5424)ءده:ممه ووءعءهء2 نه ععمعن 5) 

© دراسة 000 منهاج العلو مم ((5600(:)5015 امعصء م امصآ ساسع سيك عممعك 5) 

دراسة العلوم الابتدائية ((5000139:)8552 51 /13 )مع صء 81) 

وقد عدّت البرامج الثلاثة نقطة تحول في برنامج العلوم الابتدائية التي ما زالت متاحة 
ومتوافرة في الوقت الحاضر. 

وعند إجراء دراسات لأهمية هذه البرامج فيما يتعلق بتحسن أداء الطلبة بعمليات العلم؛ 
فيظهر الجدول رقم )١(‏ مقارنة بين البرامج الثلاثة (1982,ع/,نصمعة لصقسفن11ة18 ,وعصدل) 
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الجدول رقم )١(‏ 

تتحسن أداء الطلبة الذين استخدموا البرامج الثلاثة مقارنة مع الطريقة التقليدية 

مجال الأداء 514 505 1555 | 
التحصيل 7 4 3 ا 
المواقف ل ١‏ 76 َ 
عمليات العلم بض لف 21 
الإبداع 7 8 ف 

5 : 3 2 


* المصدر هو: 2001 طءنجه1يء0 ع ,صمخكت5 ,ستامةك3 
وتسعى السلطنة كغيرها من دول العالم إلى إعداد المواطن المثقف علمياء وذلك من خلال 
تربية المواطن العماني القادر على التفكير السليم البثّاء» والمزود بالمعرفة والمهارات الأساسية 
التي تمكنه من العيش في الألفية الثالثة» وذلك من خلال المنهج المدرسي الذي تتبناه السياسة 
التعليمية. وتنص المادة )١1(‏ من (النظام الأساسي للسلطنة: ص؟١)‏ على أن: ' التعليم ركن 
أساسي؛ لتقدم المجتمع؛ ترعاه الدولة» وتسعى إلى نشره وتعميمه» ويهدف التعليم إلى رفع 
المستوى الثقافي العام وتطويره» وتنمية التفكير العلمي» وإذكاء روح البحثء وإيجاد جيل 
قوي في بنيته وأخلاقه. يعتز بأمته» ووطنه؛ وتراثه» ويحافظ على منجزاته" (الكتاب الأبيض» 
57 .»© ويمكن تلخيص أهداف التعليم في سلطنة عمان على النحو التالي : 
تنمية جوانب شخصية الطلبة المتكاملة» وإعدادهم للحياة» ومساعدة الطلبة على 
اكتساب المعرفة العلمية» والمهارات العقلية» والعملية التي تَؤهلهم للتعامل مع حقائق العلم 
والتقنيات المرتبطة بهاء والتي تعد من الأهداف الإستراتيجية لتدريس العلوم 
(2002 ,همنتئةءنكظ ره نرماونم1). ومن خلال تتبع الأسس التي بني عليها منهاج العلوم في 
السلطنة يلاحظ أن العلم منهجية بحث واستقصاءء, وليس بحرد حقائق» ويترتب على ذلك 
أن تخطط مناهج العلوم بحيث تتضمن عمليات العلم» إضافة إلى الطرق التي تهيئ الطلبة» 
وتدربهم للوصول إلى مستوى مناسب من المعرفة والمهارة (2002 ,«متلةعنك5 2ه ترماكنه/3). 
وفيما يتعلق بكتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 
بالسلطنة» فإنها تتكون من جانب نظري على شكل معرفة علمية» وجانب عملي على 
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ووفقاً لما جاء في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم في هذه المرحلة الأساسية يفترض أن 
تحتوى الأنشطة العلمية لهذه الصفوف على نوع واحدء أو أكثر من عمليات العلم التالية: 
الملاحظة» والقياس (التقدير الكمي)» والتصنيف, والاستقراء» والاستنتاج» والاستدلال» 
والاتصال» والتنبوُ . لذلك جاءت هذه الدراسة للكشف عن مدى تركيز كتب العلوم 
للصفوف الأربعة الأولى على عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية الموجودة فيها. 


وفي ضوء النظرة الحديثة للعلم على أنه منهجية بحث واستقصاء. وليس محرد حقائق» 
فإنه يتم تخطيط مناهج العلوم بحيث تتضمن عمليات العلم التي تهيئ الطفل» وتدربه 
للوصول إلى مستوى مناسب من المعرفة» والمهارة في طرق الاكتشاف العلمي (مديرية 
مسقط .)5١١١‏ 

كما أشارت وثيقة التعليم الأساسي بالسلطنة في بناء المناهج إلى أنه يجب عرض المادة 
العلمية من خلال مجموعة من الأنشطة التي تساعد المتعلم على إتقان عمليات العلم؛ 
والتوصل إلى المعارف العلمية امختلفة. 

جدير بالذكر أنه قد تم تقسيم مرحلة التعليم الأساسي في السلطنة إلى حلقتين: الحلقة 
الأولى» وتضم الصفوف الأربعة الأولى» والحلقة الثانية» وتضم الصف الخامس وحتى 
الصف العاشر أساسيء تليها مرحلة ما بعد التعليم الأساسي «الثانوية)» وهما الصفان 
الحادي عشر والثان عشر. 

ولكي تحقق مشاريع تطوير المناهج عموماًء ومناهج العلوم بشكل خاص, إنماء التفكير 
العلمي الناقد والمتميز.عمارسة مهارات عمليات العلم» وحيث إن هذه الحركة التطويرية ما 
زالت وليدة الأسس بالسلطنة (بدأ التعليم الأساسي بالسلطنة في العام الدراسي /95/9م 
بالصف الأول أساسى»» لذا لا بد من تيقظ» ونشاط فى البحث التربوي العلمى فى 
التللظلة:وذللة يأن ساول بح طرائق وأسالبت تغليم مهازات تعمليات العلمة وبحت 
بناء نماذج تعليمية وأنشطة علمية مرتبطة.مهارات عمليات العلم. 

وتوفر هذه الدراسة معلومات عن مدى تركيز مناهج الصفوف الأربعة الأولى على 
عمليات العلم. ومثل هذه المعلومات سوف تفيد حركة التطوير المنهجي» من حيث تصميم 
مناهج الصفوف اللاحقة» وتنفيذهاء وتقيبم المناهج الجديدة» ومن حيث التدريب والتأهيل 
للمعلمين على أنماط التدريس» سواء لمعلمات المجال أو لمعلمي ومعلمات الحلقة الثانية من 


التعليم الأساسي ٌ 
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وتكتسب هذه الدراسة أهميتها أيضاً من أنها تتناول تحليل الأنشطة العلمية فى كتب 
الغلوم للفو الأريعة الأول ولالله مق التوقم أن اناعد ماني هده اللاراسية المستولي 
بضرورة توجيه النظرء والانتباه عند تأليف الكتاب المدرسى لهذه الصفوفء ولغيرها من 
الصفوف اللاحقة؛ لتتمشى مع أهداف تدريس العلوم, والتسجي ينع الخطوط العريضة 
للمنهاج» والأهداف التربوية المقررة. 
الدراسات السابقة : 

قام الباحثان بإجراء مسح شامل للأدب التربوي الذي تطرق لموضوع الدراسة؛ 
باستخدام شبكة المعلومات الدولية ()مسرعنم]) وقاعدة البيانات (047) و (8810 ). وقد 
وجدت دراسات تناولت تحليل كتب العلوم في مراحل التعليم اختلفة» ولكن لم يتم العثور 
على دراسات» ولا أبحاث» تناولت تحليل عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية 
لكتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى (موضوع هذه الدراسة)» لذلك رأى الباحثون أن 
يتم إلقاء الضوء على الدراسات والبحوث المتعلقة بتحليل كتب العلوم على المستويين العالمي 
والعربي؛ حيث إنه من الممكن الاستفادة منها لغايات هذه الدراسة» على الرغم من عدم 
تطرقها مباشرة إلى تحليل الأنشطة العلمية. 
أولاً : الدراسات المتعلقة بتحليل كتب العلوم على المستوى العالمي: 

قام أزار (2:,1982ه) بدراسة هدفت إلى تحليل كتب العلوم (الأحياءء» والجيولوجيا) 
للمرحلة الثانوية فى إيران؛ لتحديد مدى إشراكية الكتاب للطالب إضافة إلى بنية محتوى هذه 
الكني رابعاكيا ...رقن ود أنه كاب الأجاء لا يدعو إل العم را لحان عل كين 
كتاب الجيولوجيا الذي يدعو إلى ذلك. وفى تسلسل المادة العلمية وجد أن كلا الكتابين 
يش ان على تملع الفيوس ترركرة التزكو مس التنتوياط الحرقة النجانى كات الانعياك 
وعلى المستويات المعرفية العليا في كتاب الجيولوجيا. 

كما قام اتشنجر وروث (2000,1991 عت مءعمنطءن8) بدراسة لتحليل مناهج العلوم في 
المرحلة الأساسية لتحديد تتابع المحتوى وتسلسله والأهداف, والأنشطة العلمية والوظائف 
وطرق تقييمهاء فوجدا أن الأهداف كانت مرتبطة بالمحتوى» وكان المحتوى متسلسلا 
وشابعا كنا ود أن الأنمظة الغلقية كايضة يرتنطة باخموى مس بدية» و اللو نات 
العلمية السابقة من جهة أخرى. 
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من جهته قام أندرسون (02,1992ومعلمم) بتحليل نشاطين علميين للمر حلة المتوسطة» ل 
أجل تحديد نوعية امحتوى العلمي فيهماء بالاضافة إلى تحديد مدى ترابط امحتوى مع أجزاء 
هذين النشاطين» فوجد أن هناك ترابطاً في امحتوى بين أجزاء هذين النشاطين» الأمر الذي 
عده الباحث ضرورياً جداً لمطوري المناهج ومعلمي العلوم؛ ولجنة اختيار منهج العلوم. 

كما قامت مورو (810:0:,1994) بتحليل كتب العلوم للصفوف الثلاثة الأولى؛ لتحديد 
مدى ترابط الإستراتيجيات المتوافرة فيها من أجل تطوير الثقافة البيئية. وأظهرت الدراسة 
مقدرة الكتب على تطوير الاهتمام بالعلوم بشكل عال» ومقدرتها على تطوير استخدام 
المهارات بشكل أقل. 

وقام هوري (2000.ة11) بدراسة؛ لتحليل كتب العلوم الحياتية؛ لتحديد مدى تحقيقها 
لأهداف تدريس العلوم حسب العايير الوطنية في الولايات المتحدة الأمريكية. ووجد 
الباحث أن هذه الكتب أهملت معظم لمفاهيم المهمة» حيث ركزت على المعلومات 
السطحية؛ بدلاً من المعلومات المهمة. كما وجد أنه تم عرض الأمثلة والتوضيحات للطلبة 
بشكل مجحرد» أكثر منه بشكل حسىء ووجد الباحث أيضاً أن الطلبة يحصلون على مساعدة 
قليلة جندا من هذه الكقب أثناء اميم بإجراء.الأنشطة العلمية: 


ثانياً : الدراسات المتعلقة بتحليل كتب العلوم على المستوى العربي : 

أجرى زيتون والعبادي )١31/5(‏ دراسة؛ لتقويم فاعلية تدريس منهاج العلوم العامة 
للصف الثالث الإعدادي بالأردن من خلال تقييم مستوى تحصيل الطلاب لأهداف 
المنهاج. وأظهرت الدراسة أن هناك قصوراً في تحقيق أهداف تدريس العلوم عند طلبة 
الصف الثالث الإعدادي . 

وقام الخليلي وآخرون (9/5١أ+‏ ب) بدراستين تحليليتين» الأولى لتحليل كتاب فيزياء 
الثالث الثانوي العلمى والثانية لتحليل كتاب كيمياء الثالث الثانوي العلمى بالأردن. ووجد 
الباحثون أن الكتابين يحتويان في معظمهما على حقائق» وتعريفات» ول تنح للطلبة سوى 
فرصة ضئيلة للمشاركة في الوصول إلى الاستنتاجات بأنفسهم. 

وقام المتوكل )١3/5(‏ في اليمن أيضاً بدراسة هدفت إلى تحليل وتقويم كتب الأحياء 
للصفوف الثانوية (الأول والثاني والثالث) من وجهة نظر معلمي العلوم والطلبة. حاولت 
الدراسة معرفة تقديرات المعلمين والطلبة لهذه الكتب في عدة محالات» ومنها تقويم 
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الأنشطة العلمية من حيث إبراز جوانب الضعف والقوة فيها. أظهرت نتائج الدراسة 
المتعلقة بالأنشطة العلمية أنها نالت تقديرات منخفضة من قبل معلمي العلوم والطلبة من 
حيث التركيز عليها. 

وهدفت دراسة الشناق )١337(‏ إلى المقارنة بين أداء طلبة المدارس الأساسية العامة 
وطلبة المدارس الخاصة بالأردن في اكتساب عمليات العلم؛ والميول العلمية» والتحصيل في 
العلوم. وفيما يتعلق باكتساب مهارات عمليات العلم أشارت الدراسة إلى أن متوسط 
اكتساب طلبة الصف العاشر مهارات عمليات العلم سواء في المدارس الخاصة» أو العامة 
كان ضعيفاء أو متدنيا بالمعايير التربوية العلمية. 

وقام العبد الله وعنيزة )١5194(‏ بتحليل محتوى كتاب الأحياء للصف العاشر أساسي 
بالأردن من حيث خصائصه العامة» ومدى تنوع أسئلته التقويمية» وأخطائه العلمية؛ 
والطياحينة: أعتازك الدراسة إل أن مسعرئ هذا الكناب كان نيدا عن جرع هدواة 
وتسلسله؛ وأوصى الباحثان .مزيد من البحوث؛ء لتحليل كتب العلوم الأخرى. ولكن هذه 
الدراسة لم تنطرق أيضاً إلى تحليل الأنشطة العلمية الواردة في هذا الكتاب. 

كما أجرى أبو الراغب )١1515(‏ دراسة هدفت إلى تحليل محتوى كتب العلوم» وأسئلتها 
للصف السادس أساسيء وتقوعه من وجهة نظر معلمي العلوم في المرحلة الأساسية 
بالأردن. كما هدفت إلى إيجاد نسبة الأنشطة واتجاري العلمية ا فى الكتاب 
نفسه. وقد أجابت الدراسة عن أسئلة تتعلق ممستويات الأهداف الخاصة انرا المعرفة 
العلمية التي يتضمنها الكتاب. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن الكتاب احتوى على 
خمسيخ تشاطأ غلنياء :دوق ذكر أتراعهاء العدد الذئعده الباحسة عمق وجعية 'نظزة 
مناسب لطبيعة المادة العلمية» ومنسجم مع أهداف تدريس العلوم في مساعدة الطلبة على 
اكتساب مهارات علمية مناسبة. 

وقامت الدرابيع )١31955(‏ باستقصاء مدى تطور قدرة طلبة المرحلة الأساسية )٠١5(‏ 
في الأردن على تطبيق عمليات العلم» وطورت لذلك اختبارا خاصا لعمليات العلم. 
فأظهرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا (5>0.05) بين قدرة طلبة صفوف المرحلة 
الأساسية على تطبيق عمليات العلم تعزى إلى الجنس» وإلى صالح الذكور. جدير بالذكر أن 
هذه الدراسة اقتصرت على تطور قدرة الطلبة على تطبيق عمليات العلم» ول تتطرق 
لتحليل الأنشطة العلمية بحد ذاتها. 
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وقام فضل )١5357(‏ بدراسة هدفت إلى تحليل محنوى كتاب الكيمياء للمرحلة الثانوية 
فى مصر. وقد طور الباحث أداة أعدت خصيصا ؛ لتحليل المختوى من منظور الثقافة العلمية 
ب وسوانن متعددة» أحدها استخدام عمليات العلم. وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض 
التركيز على استخدام عمليات العلم» وأوصى الباحث بضرورة إعادة النظر في أسلوب 
اختيار محتوى كتب الكيمياءوتنظيمها. 

وأجرى رواشدة والخطايبة )١39/(‏ دراسة هدفت إلى استقصاء مهارة عمليات العلم 
لدى طلبة المرحلة الإلزامية بالأردن في ضوء متغيرات تعليمية- تعلمية. وقد قاما باستخدام 
اختبار معرب» ومعدل لقياس مهارة عمليات العلم الأساسية والمتكاملة لدى طلبة الصفوف 
السادس والثامن والعاشر الأساسي. وأشارت النتائج إلى أن مستوى مهارات هؤّلاء الطلبة 
في ممارسة عمليات العلم كان أقل بدلالة إحصائية من مستوى النجاح .)/.5٠(‏ 

وهدفت دراسة بعارة والقرارعة )١191/(‏ إلى تحليل كتاب كيمياء الصف التاسع 
الأساسي بالأردن فيما يتعلق بإجراء الأنشطة العلمية التي يجريها المعلم؛ أو التي يجريها 
الطلبة» أو التي لم يتم إجراؤهاء وأشارت نتائج الدراسة إلى (7/88/) من هذه الأنشطة 
والتجارب يقوم الطلبة أنفسهم بإجرائهاء وأن (517,54 /) منها يجريها المعلم بطريقة 
العرض في حين لم يتم إجراء )/١/(‏ منها سواء من قبل الطلبة أو المعلم. 

وأخيراً قام خطايبة وبعارة )500١(‏ بدراسة؛ لاستقصاء مدى فهم طلبة الكيمياء في 
كليات العلوم بالجامعات الأردنية الرسمية مهارات عمليات العلم الأساسية والمتكاملة» 
وأظهرت الدراسة أن مستوى فهم هؤلاء الطلبة مهارات عمليات العلم الأساسية والمتكاملة 
كان متدنيا بالمعايبر التربوية الجامعية. 


هذاء وأما على المستوى المحلي فإن الباحثين لم يجدا أية دراسة تتعلق بتحليل كتب العلوم 
بالسلطنة سواء للصفوف الأربعة الأولى من التعليم الأساسي ولا غيرها من الصفوف في 
التعليم العام»لذلك قد تكون هذه الدراسة هي الأولى من نوعها في هذا المجال» ولسد 
القصور في هذا الخال البحثي. وفي ضوء هذه الطموحات لدور البحث التربوي العلمي 
جاءت هذه الدراسة؛ لإيجاد مدى تركيز الأنشطة العلمية المتضمنة في كتب العلوم 
لصفوف الحلقة الأولى على عمليات العلم. 
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مشكلة الدراسة وأسئثلتها : 

تنبئق مشكلة هذه الدراسة من أهمية مهارات عمليات العلم الأساسية والمتكاملة في 
عمليتي التعلم والتعليم» حيث تتطلع السلطنة إلى تحسين أساليب التدريس وتطويرهاء 
وهناك تساوّل من بعض التربويين وا مختصين بتدريس العلوم عن أهمية الأنشطة العلمية في 
تدريس العلوم في مرحلة التعليم الأساسي بعامة» وفي الصفوف الأربعة الأولى بخاصة؛ 
وعلى الرغم من عدم توصل الأبحاث إلى دليل قاطع حول مدى تفوق امختبر والأنشطة 
العلمية على غيرها من طرق التدريس الأخرىء إلا أن معظم المختصين بتدريس العلوم 
والتربية العلمية يولون امختبر والأنشطة العلمية أهمية قصوى ويشجعون على استخدامها 
زبلة, )١9481/‏ . 

ويعد اكتساب عمليات العلم هدفاً أساسيا من أهداف تدريس العلوم؛ فقد سعت الكثير 
من الأبحاث في مجال التربية العلمية وتدريس العلوم إلى وضعها موضع البحث والدراسة» 
حيث أجريت عدة دراسات (رواشدة وخطايبة» 991 ١؛‏ الدرابيع. 4١595‏ 
0 بعصدولل #2 1012 1991 ,66.) حيث أظهر ت نتائج هذه الدراسات أن هناك تدنيا 
واضحا في عمليات العلم لدى الطلبة» مما يطرح تساؤللات عن مستوى تطور عمليات 
العلم لدى طلبة السلطنة. ومن أبرز الجهود التي بذلت في هذا المجال على المستوى المحلي 
مشروع التطوير التربوي في السلطنة» وما ينطوي عليه من تعديل في مختلف المناهج 
الدراسية» وذلك أملا في رفع المستوى المعرفي والاستقصائي للطلبة» وتنمية قدرتهم على 
استخدام عمليات العلم؛ ومهارات التفكير العليا. 

وتحاول هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية : 


-١‏ ما عدد الأنشطة العلمية ونسبتها المتضمنة في كتب العلوم لصفوف الحلقة الأولى 
من مرحلة التعليم الأساسي بسلطنة عمان ؟ 

؟- ما عمليات العلم الأساسية المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتب العلوم لصفوف 
الحلقة الأولى من التعليم الأساسي (عملية الملاحظة» وعملية التصنيف» وعملية 
القياس» وعملية الاستقراء» وعملية الاستنتاج» وعملية التنبؤء وعملية الاستدلال» 
وعملية الاتصال) ؟ 

ما عمليات العلم الأساسية المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتب العلوم للصفوف 
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الأربعة الأولى (مجتمعة): عملية الملاحظة» وعملية التصنيف» وعملية القياس» 
وعملية الاستقراء» وعملية الاستنتاج» وعملية التنبو» وعملية الاستدلال» وعملية 
الاتصال ؟ 

4- ما درجة تكرار كل عملية من عمليات العلم؛ ونسبتها المتوافرة في كتب العلوم من 
الصف الأول وحتى الصف الرابع الأساسي؟ 


التعريفات الاجرائيك : 
عمليات العلم ععرع ك5 ووع2200 : 
الأنشطة أو الأفعال أو الممارسات التي يقوم بها المعلمون, أو المتعلمون من أجل التوصل 
إلى نتائج علمية لتطبيق طرق العلم والتفكير العلمي بشكل صحيح (النجدي واخرون» 
١8‏ )). 
وتقسم إل عمليات علم أساسية و9 5016006 83516 وعمليات علم متكاملة 
9 مععمعك5 0ع21روءان] وفي هذه الدراسة سيتم البحث في عمليات العلم الأساسية 
المتضمنة في كتب العلوم بالحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي. وفيما يلي تعريف 
موجز بعمليات العلم الأساسية التي استخدمت في هذه الدراسة مشتركة :و1994,معء6) 
1 نه 010 عمس النجدي وآخرون» 648١م‏ زيتون» :)١1955‏ 
عملية الملاحظة : ويقصد بها استخدام الحواس الختلفة» أو الاستعانة بأدوات وأجهزة من 
أجل الحصول على معلومات عن الشيء» أو الظاهرة التي تقع عليها 
الملاحظة((,0682,1994 271. 
وتتطلب انخراطا فعالا في معالجة الأشياء» واستخدام الحواس» بشكل مباشر 
أو غير مباشر» مع أدوات بسيطة أو معقدة» ويستدل على هذه العملية أثناء 
القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمي يشير إلى : 
وصف لصفات الأشياى أو وصف للتغيرات بدلالة الأفعال» أو وصف 
للتغيرات بدقة بدلالة النماذج والعلاقات. 


6 المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


عملية التصنيف: وتعني قيام المتعلم 'بتنظيم الأشياء أو الأحداث إلى فئات تتوافر فيها 
خصائص مشتركة (2,46 ,187156 1991 422 كلآه7؟ بتسطنا!ا8 ,11010ءعهن1) يفرض 
بشكل منهجيى ترتيبا على المعلومات قائمة على العلاقات الملاحظة؛ 
ويستدل على 5 العملية أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان 
النشاط العلمي يشير إلى: 
إيجاد مجموعات باستخدام صفة واحدة» وتعبر عن العلاقات الخطية» أو 
إيجاد مجموعات ومجموعات فرعية باستخدام صفة واحدة؛ للتعبير عن 
العلاقات المتناظرة» أوإيجاد مجموعات باستخدام عدة صفات سوية؛ للتعبير 
عن العلاقات المتناظرة بين المجموعات المتناظرة. 
عملية القياس: وهي عملية تدريب المتعلمين على استخدام أدوات القياس المختلفة في دراسة 
العلوم إما باستخدام الملاحظة أو استخدام أجهزة قياس موثوق بها (النجدي 
وآخرون»999١2»‏ ص05 ) . 
وصف الحوادث باستخدام الأدوات؛ لتعيين الملاحظات كمياء ويستدل على 
هذه العملية أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمي يشير إلى: 
استخدام أدوات غير معيارية» مثل ملاقط الورق والأيدي والأقدام» أو 
استخدام وسائل معيارية مثل المساطر» والموازين» والأسطوانات المدرجة» أو 
استخدام وسائل معيارية دقيقة» مثل القياس حتى أقرب عشر أو جزء من مائة 
في النظام المتري. 
عملية الاتصال: وتعني استخدام المتعلمين اللغة المنطوقة» أو المكتوبة» أو الرمزية» وبأشكال 
مختلفة للتعبير عن أفكارهم» بطرق يستطيع فهمها الآخرونء إما بترجمتها 
شفهياًء أو كتابيأء أو على هيئة جداول» أو رسومات بيانية» أو لوحات علمية 
أو تقارير بحثية. وتبادل المعلومات بوسائل متنوعة» ويستدل على هذه العملية 
أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمي يشير إلى: 


التعبير عن الآراء» أو الشرح باستخدام الحواس (اللمس» والذوق» والسمع؛ 
والبصرء والشم)» أو شرح العلاقات السببية. 
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عملية التنبوُ: وتنضمن قدرة المتعلم على استخدام معلومات سابقة في توقع حدوث ظاهرة 
ما أو حدث في المستقبل. كما يستطيع المعلم تحفيز التفكير التنبؤي لدى 
تلاميذه» بأن يستعرضوا الخنواص الملاحظة للأشياء أو الأحداث,» وأن يخبروا 
ماذا يتوقعون أنه سيحدث عندما يحدث تغيير من أي نوع. 
توقع العلاقات المستقبلية (الأسباب والنتائج) من خلال معالجة الأشياء» وتقوم 
دقة التنبوُ على المعلومات المجمعة من الملاحظات» ويستدل على هذه العملية 
أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمى يشير إلى: 
تخمينات قائمة على دليل داعم بالحد الأدنى» أو تخمينات قائمة على حقائق 
محدودة قابلة للملاحظة» أو تخمينات قائمة على فهم دقيق لعلاقات (السبب 
والنتيجة). 
عملية الاستدلال: ويقصد بها الوصول إلى نتائج معينة» اعتماداً على أساس من الأدلة: 
والحقائق» والملاحظات ومعلومات مسبقة, ومن الضروري مساعدة 
المتعلمين على القيام باستدلالات أفضل بتوجيه تفكيرهم إلى الطرق التي 
تساعدهم على القيام باستنتااجات» وتقودهم إلى ملاحظة ماء والمبنية على 
المعرفة السابقة التى يمتلكونها. 
تقديم الشروح والمسبباتء أو أسباب الأحداث على أساس حقائق 
محدودة. وتعد مصداقية الاستدلالات موضع تساؤل؛ لأنها تعتمد على 
الحكم الشخصي بشكل كبير» ويستدل على هذه العملية أثناء القيام 
بالتحليل فى هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمى يشير إلى: 
تفسير من خلال القيام بالتخمينات» أو تفسير باستخدام المعطيات القابلة 
للملاحظة؛ أو تفسير باستخدام معلومات قابلة للملاحظة» والتعبير الكم 
عملية الاستنتاج: وهي عملية عقلية» يتم فيها الانتقال من الكل إلى الجزء في التفكير» ومن العام 
إلى الخاص .مناقشة الطلبة في جزيئات يتوقع معرفتهم لهاء وذلك لأنهم 
درسوا المعلومات التي تندرج تحتها تلك الجزيئات. ويستدل على هذه العملية 
أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان النشاط العلمي يشير إلى: 
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عملية الاستقراء: 


التعليم الأساسي : 


الأنشطة العلمية : 


التوصل من التعميم العلمي إلى نتائج جزئية خاصة:؛ أو التوصل من 
العموميات إلى الجزئيات والأمثلة» أو التوصل من تعميمات علمية إلى 
حقائق علمية خاصة. 

وهي عملية عقلية» يتم فيها الانتقال من الخاص إلى العام» ومن الجزء إلى 
الكل .ممناقشة الطلبة في حقائق علمية» تقودهم إلى استنتاج مفهوم علمي» 
أي تدريب الطلبة على جمع المعلومات» وعمل استنتاجات بأنفسهم. 
ويستدل على هذه العملية أثناء القيام بالتحليل في هذه الدراسة إذا كان 
النشاط العلمى يشير إلى: 

التوصل من ملاحظات المتعلم لحقائق معينة إلى تعميمات علمية:؛ أو 
التوصل من الجزئيات والأمثلة إلى العموميات» أو التوصل من حالات 
خاصة فردية منفصلة إلى حالات أكثر عمومية. 

تعليم موحد توفره الدولة لجميع أطفال السلطنة ثمن هم في سن المدرسة» 
ومدته عشر سنوات ويتألف من حلقتين : 

© الحلقة الأولى : وتتضمن الصفوف: الأول وحتى الرابع أساسي. 

ا الحلقة الثانية : وتتضمن الصفوف: الخامس وحتى العاشر أساسى. 
مهام أو أفعال أو تمارسات علمية تتضمنها كتب وأدلة مناهج العلوم» 
تستهدف إتاحة الفرصة للطالب؛ لاستخدام عمليات عقلية محددة. وفي 
هذه الدراسة سوف يتم تحليل الأنشطة العلمية المتوافرة في كتب العلوم 
للصفوف من الأول وحتى الرابع الأساسي. 


الطريقة والاجراءات : 


مجتمع الدراسة وعينتها : 

تكوّن مجتمع الدراسة من جميع الأنشطة العلمية المتوافرة في كتب العلوم للصفوف 
الأربعة الأولى (الحلقة الأولى) من مرحلة التعليم الأساسي التي تدرس بسلطنة عمان في 
العام الدراسي ١١٠0٠7/7١٠٠5م.‏ وتكونت عينة الدراسة من مجتمعها. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أداة الدراسة: 


تم القيام بتحليل عمليات العلم بالأنشطة العلمية المتوافرة بكتب العلوم للصفوف 
الأساسية الأربعة الأولى» وذلك باستخدام أداة التحليل التي تشتمل على عمليات العلم 
الثمانية المبينة في الخطوط العريضة لمناهج العلوم بالمرحلة الأساسية بالسلطنئة. وتكونت 
الأداة من قائمة تحليل مكونة من ثمان من عمليات العلم هي: (الملاحظة؛ والقياس» 
والتصنيف» والاستقراء» والاستنتاج» والاستدلال» والتنب والاتصال) 


إجراءات الدراسك: 


تم الاعتماد على أعضاء هيئة التدريس بالجامعة لأغراض التحكيم, ولم يتم الاعتماد 
عليهم في التحليل بسبب انشغالهم بعملية التدريس داخل الجامعة» لذلك قام بالتحليل ثلاثة 
من امحللين من المشتغلين بالميدان التربوي؛ مشرفء ومعلم أول» وعضو مناهج, وذلك بعد 
تحديد التعريفات الإجرائية لكل عملية من عمليات العلم» واستخدام بطاقة تحليل خاصة من 
إعداد الباحثين (الملحق رقم .)١(‏ وقد تم حساب نسبة الاتفاق بين ا محللين باستخدام معادلة 
الاتفاق : 

نسبة الاتفاق - (عدد الفقرات التي اتفق عليها انخللان) / (مجموع فقرات التحليل) ٠٠١:‏ 
معامل كابا- (الدسبة الحقيقية للاتفاق- النسبة الحقيقية لعدم الاتفاق) / ١(‏ النسبة الحقيقية لعدم الاتفاق) 


وقد وجد أن معامل الاتفاق بين ا محللين كما هو في الجدول أدناه» كما تم حساب معامل 
كابا بين ا محللين أي حساب نسبة الاتفاق بين ا محللين بعد حذف أثر الصدفة» فوجدت كافية 
لأغراض هذه الدراسة. 

ويبين الجدول رقم (؟) أدناه نسبة الاتفاق ومعامل كابا بين ا محللين : 


الجدول رقم (؟1) 
نسب الاتفاق ومعامل كابا بين المحللين 


الأول والثالث الثاني والثالث 


الأول والثاني 


* معامل كابا بمثل نسبة الاتفاق بعد حذف أثر الصدفة 
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عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


ثم استمر التحليل باستخدام قائمة التحليل (الملحق رقم .)١(‏ 


وحدة التحليل: 

تم استخدام الفقرة كوحدة للتحليل» ثم تم تقسيم النشاط إلى مجموعة من الفقرات» وتم 
تحليلها حسب بطاقة التحليل؛ الملحق رقم .)١(‏ 

كما تمت معاينة كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي 
بسلطنة عمان» فوجد أنها تتكون من جانب نظري على شكل معرفة علمية» وجانب عملي 
على شكل أنشطة علمية. ووفقا لما جاء في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم في الحلقة الأولى 
دن مرائلة الغليم الأماني اإنامن اللشترطن أن وي الأزقطة العلمية للسقوق الأرينية 
الأولى على نوع واحدء أو أكثر من عمليات العلم؛ وبعد تحليل العلميات العلمية المتوافرة 
في الأنشطة العلمية » وجحدت على أنها ثماني عمليات علمية أساسية. 
نتائج الدراسة : 

فيما يلي عرض موجز لنتائج الدراسة مرتبة حسب تسلسل أسئلتها البحثية: 
أولاً : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول من أسئلة الدراسة : 

ما عدد الأنشطة العلمية ونسبتها المتضمنة في كتب العلوم لصفوف الخلقة الأولى من مرحلة التعليم 
الأساسي بسلطنة عمان ؟ 

لقد تم حصر الأنشطة العلمية الموجودة في هذه الكتبء فتبين أن عددها )١77(‏ نشاطء 
موزعة على الكتب الأربعة» الجدول رقم (") يبين عدد الأنشطة العلمية ونسبتها المئوية 
بكل كتاب من كتب العلوم. 

الجدول رقم (7) 


عدد الأنشطة العلمية ونسبتها المتضمنة 2 كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى 
من مرحلة التعليم الأساسي بسلطنة عمان 


د النشطة ادية |[ انسية انوية 006 
عدم مد كس | م | 0# 
١‏ عب مهسيس |  #‏ | 0# 
كت ف سد د فى ]0200110 
ل 


كتاب العلوم للصف الر يي الأساسي 
| التصفوع 0 ا 
* لقد تم تقريب النسب المئوية إلى أقرب عدد صحيح 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ويظهر الجدول رقم (75) أن أعلى نسبة للأنشطة التدريسية العلمية هي تلك الموجودة في 
كتاب العلوم للصف الأول الأساسيء ثم تتساوى النسبة تقريبا لكتابي العلوم للصفين الغالث 
والرابع » وأخيرا كتاب العلوم للصف الثاني الأساسي الذي احتوى على أقل عدد من الأنشطة 
العلمية» والشكل رقم )١(‏ يبين التدرج في النسب المئوية للأنشطة في هذه الكتب . 


نسبة الأنشطة العلمية في كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى 


الدسبة المنوية 


الشكل رقم )١(‏ 
التمثيل بالأعمدة للنسب المئثوية لاحتواء الأنشطة العلمية 2 الكتب المدرسية 
لعمليات العلم للصفوف الأربعة الأولى 


ثانياً : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني : 

ما عمليات العلم الأساسية المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتب العلوم لصفوف الحلقة الأولى من 
التعليم الأساسي (عملية الملاحظة, وعملية النتصيف.» وعملية القياس, وعملية الاستقراء, وعملية 
الاستنتاج, وعملية التبق وعملية الاستدلال» وعملية الاتصال) ؟ 

لقد تم تحليل العمليات العلمية المتضمنة في الأنشطة العلمية لكتب العلوم للصفوف 
الأربعة الأولى» وبعد ذلك تم توزيع هذه العمليات على الأنشطة المقابلة لها كل على حدة. 
ويبين الجدول رقم (5) نتائج هذا التحليل للصف الأول الأساسي . 
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الجدول رقم (4) 
عمليات العلم المتضمنة 2 الأنشطة العلمية لكتاب العلوم للصف الأول الأساسي. 


عملية العلم المتضمنة التكرار (عدد الأنشطة) الرتبة 


الملاحظة 9 900 ١‏ 
القياس 1 


اتصنيت 1ع ] ** | ' 


الاستد لال 9/00 ٠.‏ 
"9 


2111119-٠٠] 


* تم تقريب النسبة المئوية لأقرب عدد صحيح 

يظهر من الجدول السابق أن كتاب العلوم للصف الأول الأساسي يحتوي على 45 
نشاطا علمياء موزعة على عمليات العلم» و مرتبة حسب نسبتها المئوية على النحو الآتي: 

جاءت عملية الاستنتاج في المرتبة الأولى» واشتملت على أحد عشر نشاطا علميا أي 
بنسبة (4 7/) بينما جاءت عملية الملاحظة في المرتبة الثانية» واشتملت على تسعة أنشطة 
علمية أي بنسبة /٠١‏ تلتها عملية التصنيف التى اشتملت على ثمانية أنشطة علمية» أي 
بنسبة /1/. وشى كر فيه لوقه كالسمعيلةالاتمنا ل إذ نحطت سيدة ادش هله ملم م1 
بينما جاءت عملية التنيو في المرتبة الخامسة, واشتملت على أربعة أنشطة علمية أي 
بنسبة 5./. 

وأما فى المرتبة السادسة فقد جاءت عمليتا الاستدلال والاستقراء» حيث اشتملتا على 

ثلاثة أنشطة علمية (أي بنسبة 7/) لكل منهما. وأماعملية القياس لم يشتمل عليها أي 
نشاط علمي في هذا الكتاب. 


ويوضح الشكل رقم (؟) تفاوت النسب المثئوية» لاحتواء كتاب العلوم للصف الأول 
الأساسي لعمليات العلم. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية للصف الأول 


عا “هه 


5-7 


لمن سطيا رفسي عايب االسماع الاقف انم لاع اقل قمر الاتسدال 


عملية العلم 
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الشكل رقم (١؟١)‏ 
التمثيل بالأعمدة للنسب المئوية: لاحتواء الأنشطة 24 الكتب المدرسية لعمليات العلم للصف الأول 
أما بالنسبة لعمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتاب العلوم للصف الثاني 
الأساسى» فقد جاءت نتائج التحليل كما في الجدول رقم (5) : 


الجدول رقم (5) 
عمليات العلم المتضمنة 2 الأنشطة العلمية لكتاب العلوم للصف الثاني الأساسي. 


النسبه 
14 
إزا 
١‏ 
لحل 
ل 
1 
و٠١‏ 


7 
١ 
١ 
1١١ 
5 
١ 


تم تقريب النسبة المئوية لأقرب عدد صحيح 
يظهر من الجدول رقم (5) أن كتاب العلوم للصف الثاني الأساسي يحتوي على /”7 


المجموع 


3 
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عملية الاستنتاج اشتملت على أحد عشر نشاطا علمياء أي بنسبة 579/؛ وجاءت في 
المرتبة الأولى» وجاءت عملية الملاحظة فى المرتبة الثانية» واشتملت على سبعة أنشطة علمية 
أي يعسية 1/31 أ عملها الامتق راد والسيي فندا اتملما على غة أنسطة علمية (أي بسية 
4 لكل منهماء وجاءتا فى المرتبة الثالثة. تلا ذلك عملية التصنيف واشتملت على 
خمسة أنشطة علمية» لوكي 18 ا عدلة الإتقبال اشتملت على نشاطين علميين» 
أي بنسبة 5/» وأخيرا جاءت عملية القياس فى نشاط علمى واحدء أي بنسبة 7/. أما 
عملية الاستدلال فلم يشتمل عليها أي نشاط علمي في هذا الكتاب» وهذا مؤشر على أن 
هذه العملية» وكذلك عملية القياس» لم يتم التأكيد عليهما من خلال مؤلفي هذا الكتاب . 
ويوضح الشكل رقم (") تفاوت تضمين هذه العمليات حسب نسبها المثوية : 


عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية للصف الأول 


النسبة المئوية ' 


المتاعمة القياس سنيف ست الأستر اه #ابتدال عير اتفال 


عملية العلم 
الشكل رقم (؟1) 
التمثيل بالأعمدة للنسب المثوية, لاحتواء الأنشطة العلمية 4 الكتب المدرسية لعمليات العلم للصف الثاني 
ويبين الجدول رقم (5) عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتاب العلوم 
للصف الثالث الأساسي: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (5) 
عمليات العلم المتضمنة 2 الأنشطة العلمية لكتاب العلوم للصف الثالث الأساسي. 


* تم تقريب النسبة المئوية لأقرب عدد صحيح 
يظهر من الجدول رقم (5) أن كتاب العلوم للصف الثالث الأساسي يحتوي على 4١‏ 
نشاطا علمياء موزعة بالترتيب على النحو التالي: 


جاءت عملية الاستقراء فى المرتبة الأولى» واشتملت على أحد عشر نشاطا علمياء أي 
بيهو )رين بدادت أعملية الملاحظة فى المرتبة الثانية» واشتملت على عشرة أنشطة 
علميق أي بسبة 8:6 تلنها عملية القيائن الى استملت على دنه أتشطة علمية أي يسبة 
6. وفي المرتبة الرابعة كانت عملية الاستنتاج؛ إذ اشتملت على خمسة أنشطة علمية 
بنسبة ./3١7‏ بينما جاءت عملية الاتصال فى المرتبة الخامسة» واشتملت على أربعة أنشطة 
علمية أي بنسبة ./٠١‏ ْ 

وأما في المرتبة السادسة فقد جاءت عملية التصنيف حيث اشتملت على ثلاثة أنشطة 
علمية (أي بنسبة 7//). وأما عملية التنبؤ فجاءت في نشاطين علميين (5/) ول يشتمل على 
عملية الاستدلال أي نشاط علمي في هذا الكتاب. واتفقت هذه النتيجة مع نتائج تحليل 
كتاب الصف الثاني الأساسي. 


ويوضح الشكل رقم (5) تفاوت وجود هذه العمليات حسب نسبها المئوية: 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية للصف الثالث الأساسي 


الدسبة المئوية 


الملاعظة الفياس التسنيف الإستتثاج الاستقراه الاستدلال ‏ القبو ‏ الأتصال 
عملية العلم 
الشكل رقم (1) 
التمثيل بالأعمدة للنسب المئثوية: لاحتواء الأنشطة 24 الكتب المدرسية لعمليات العلم للصف الثالث 


وعند تحليل عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية في كتاب العلوم للصف الرابع 
الأساسي» ظهرت نتائج التحليل كما في الجدول رقم (7) : 


الجدول رقم (7) 
عمليات العلم المتضمنة 24 الأنشطة العلمية لكتاب العلوم للصف الرابع الأساسي. 


كك امسر 
١ 4‏ 


18 


٠.6١ 
9 
ْ 


5 
. 
1 


د 
غّ 


1 ١ 


596 
أ | م 
| 


1 


المجموع 


هك اه عن مجه 


* تم تقريب النسبة المئوية لأقرب عدد صحيح 

يظهر من الجدول رقم (7) أن كتاب العلوم للصف الرابع الأساسي يحتوي على 47 
نشاطا علمياء موزعة على ست عمليات من عمليات العلم» جاءت عملية الملاحظة في 
المرتبة الأولى» تلتها عملية الاستنتاج» ثم الاستقراء ثم التصنيف»ء فالقياس» وأخيرا التنبوة. أما 
مهارتا الاستدلال والاتصال فلم يتم تضمينهما في كتب العلوم للصف الرابع الأساسي. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ويبين الشكل رقم (0) تفاوت تضمين عمليات العلم حسب نسبها المئوية: 


النسبة المثوية | *؟ 
0 ٍِ 3 0-7 - 0 
املظ التيا التصليف الاساتتاج الاستقرااه الاستدلال القير ‏ الاتصال 
عملية العلم 
الشكل رقم (40) 
التمثيل بالأعمدة للنسب المئثوية, لاحتواء الأنشطة العلمية 2 الكتب المدرسية لعمليات العلم للصف الرابع 


ثالثاً : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث من أسئلة الدراسة : 

ما عمليات العلم الأساسية المتضمنة في كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى(مجتمعة): عملية 
الملاحظة, وعملية التصنيف, وعملية القياس , وعملية الاستقراء؛ وعملية الاستنتاج؛ وعملية التنبؤ 
وعملية الاستدلال؛ وعملية الاتصال ؟ 

تم حصر عمليات العلم (مجتمعة) المتضمنة في الأنشطة العلمية لكتب العلوم للصفوف 
الأربعة الأساسية الأولى» وتم حساب تكراراتها ونسبتها المئوية. ويبين الجدول رقم (8) 
نتائج هذا التحليل . 


الجدول رقم (86) 
التكرارات والنسب المتوية لعمليات العلم المتضمنة بكتب العلوم للصفوف الأربعة الأساسية 
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من خلال الجدول رقم (8)» يتضح أن عدد الأنشطة التي تناولت عمليات العلم 
الأساسية في كتب العلوم )١77(‏ نشاط علمي» توزعت على عمليات العلم بنسب مختلفة» 
وجاء أكثرها تكرارا عملية الملاحظة (54؛ نشاطا علمياء أي بنسبة 717/)» بينما أقلها 
تكرارا هى الاستدلال (ثلاثة أنشطة علمية فقط فى الصف الأول الأساسى, بنسبة ؟/) . 
وبشكل عام فإن ترتيب عمليات العلم المتضمنة في هذه الكتب وفقا لعدد تكرارها ونسبها 
المنوية هو على النحو الآني: 

الأنشطة العلمية التي تتناول عملية الملاحظة» جاءت في المرتبة الأولى وبلغ عددها 4 ؛ 
نشاطا علميا بنسبة 71/» وجاءت الأنشطة العلمية التي تتناول عملية الاستنتاج في المرتبة 
الثانية»ه حيث بلغ عددها 75 نشاطا علميا بنسبة 2/77 بينما في المرتبة الثالثة الأنشطة 
العلمية التى تتناول عملية الاستقراء (7 نشاطا علميا بنسبة .)/١‏ وجاءت الأنشطة 
الفللمية الى غناو ل عطلية التصتيى فق تيه الرابعة مده +«نيقاطا علمها بسنية 1 
أساعدة الأنشطة العلمية التي تقاولت عمليات التنبو» والاتصال» والقياس» والاستدلال» 
فقد جاءت بنسب قليلة جدا تراوحت ما بين (8/5-/7)» وهذا يعد مؤشرا على عدم تركيز 
الكتب على أربع عمليات علم مهمة من عمليات العلم الأساسية. 
رابعاً : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع من أسئلة الدراسة : 

ما درجة تكرار كل عملية من عمليات العلم ونسبتها المتوافرة في كتب العلوم من الصف الأول 
وحتى الرابع؟ 

يبين الجدول رقم (9) النسب المئوية» لتضمين عمليات العلم في الأنشطة العلمية في 
كتب العلوم للصفوف الأساسية الأربعة الأولى. 

الجدول رقم (1) 
النسب المئوية لتضمين عمليات العلم 2 كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى 
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كما تم تمثيل هذه النتائج بيانيا طبقا لا: بة المنوية لتكرار الأنشطة العلمية التي تتناول هذه © 
العمليات؛ كما هو مبين بالشكل رقم (7) : 


عمسليات الظم المهترأة الي الالشظة الطدية 
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الشكل رقم (1) 
المضلع التكراري لعمليات العلم المتضمنة 2 كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى 


مناقشة النتائج : 

تم تحليل الأنشطة المتوافرة في كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم 
الأساسي في سلطنة عمان » وتحديد نوع عمليات العلم المتضمنة» وف الما ورد في الخطوط 
العريضة لمنهاج العلوم لمرحلة التعليم الأساسي بالسلطنة. 

وعلى الرغم من أن عمليات العلم الأساسية تقسم إلى عشر عمليات - على حسب ما 
أشارت إليه عدد من المراجع (زيتون» 9957١م)‏ (الملاحظة, والقياسء والتصنيف» 
والاستنباط(الاستنتاج)» والاستقراء» والاستدلال» والتنبؤء واستخدام الأرقام» والاتصال» 
واستخدام العلاقات المكانية والزمانية)» إلا أنه يلاحظ أن المنهاج لهذه الصفوف الأربعة قد 
ركزت على ثماني عمليات أساسية فقطء يتم تنفيذها من خلال أنشطة علمية موزعة على 
هذه الكتب الأربعة, وهذه العمليات هي: عملية الملاحظة» والقياس» والتصنيف» 
والاستنتاج» والاستقراء» والاستدلال» والتنبئ والاتصال. 

لقد أبرزت نتائج الدراسة ثلاثة أمور أساسية» نتيجة لتحليل الأنشطة العلمية» وعمليات 
العلم المتضمنة في كتب العلوم لهذه الصفوف على النحو الآتي: 
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أولاً : إن الأنشطة التدريسية العلمية لم تتوزع بالتساوي من صف لآخر ضمن هذه 
الكتب» وهذا أمر طبيعي بسبب الاختلاف في كمية المفاهيم الواردة في هذه الكتب 
ونوعيتها من جهة» وبسبب التطور المعرفي للطلبة من الصف الأول وحتى الصف الرابع من 
جهة أخرىء إلا أن عدد الأنشطة العلمية يتذبذب زيادة ونقصانا بتطور هذه الفصول» 
فحيث إن عددها للصف الأول الأساسي قد بلغ (5 5) نشاطا علمياء نحد أن عددها للصف 
الثاني الأساسي تناقص إلى (78) نشاطا علمياء ثم ازداد ليصل إلى )4١(‏ نشاطا علميا 
للصف الثالث» و(47) نشاطا علميا للصف الرابع الأساسي» وربما يعود السبب في ذلك 
إلى أن الجانب النظري قد ازداد في هذه الكتب الثلاثة (خاصة كتاب الصف الثاني) على 
حاب الخانب العملى الكتمكل تعمليات العلي وبعاء كناب الضق الأول نمركرا في مله 
على الأنشطة العلمية أكثر من تركيزه على الجانب النظري. كما أنه عند إعداد المناهج لا 
توجد آلية واضحة في تحديد عمليات العلم لكل صف من الصفوف على حدة. 

ثانياً : الاختلاف في عدد عمايات العلم الواردة في كتب العلوم للصفوف الأربعة 
الأولى (عملية الملاحظة» وعملية التصنيف» وعملية الاستقراء» وعملية الاتصال» وعملية 
القياس» وعملية استخدام العلاقات المكانية والزمانية). كما يتبين أن عملية الملاحظة كانت 
الأكثر بنسبة (77/) من العمليات الأخرى في كتاب العلوم للصف الأول الأساسي. 
فعملية الملاحظة هي عملية أساسية تأتي في قاعدة هرم تعلم عمليات العلم, لذلك ازداد 
التركيز عليها في مناهج العلوم للصف الأول الأساسي. وبالنظر إلى الشكل رقم (1) أيضا 
يتبين أن عملية الاتصال كانت أكثر عمليات العلم نسبة في الأنشطة العلمية في كتابي العلوم 
للصفين الثاني (5 5/) والرابع (57/) وهذا يعني أن كتابي العلوم للصفين الثاني والرابع 
الأساسيين قد ركزا على عمليات العلم التي تساعد الطفل على نقل أفكاره أو المعلومات 
العلمية التي حصل عليها إلى الآخرين. وأما عملية الاستقراء فكانت الأكثر نسبة في 
الأنشطة العلمية المتوافرة في كتاب العلوم للصف الرابع الأساسي حيث بلغت (77/) وهذا 
مؤشر على أن كتاب العلوم للصف الرابع الأساسي قد يسهم في تعريض الطفل لعمليات 
الاستقراء التي قد تكون من ضمنها مهارتا الاستقصاء وحل المسألة اللتان تساعدان الأطفال 
على فهم أفضل للعلوم (1998 بعله7ه]< عه ,عهدمعلمة/7آ ,وءعاستاة) 

ثالثاً: خلو الأنشطة في كتب العلوم للصفوف الأربعة التي تم تحليلها من بعض عمليات 
العلم» فقد خلا كتاب الصف الأول من عملية القياس» وكتاب الصف الرابع من عملية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الاتصال» وغياب مهارة الاستدلال من الصفوف الثاني والثالث والرابع الأساسي على 
الرغم من وجودها في الصف الأول. ما يعني أن أهداف تدريس العلوم المتعلقة ببناء منهاج 
العلوم» ومكوناته للصفوف الأربعة الأولى في مرحلة التعليم الأساسي في السلطنة» لم يتم 
تنفيذها بالكامل كما جاءت في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم في تلك المرحلة » ثما 
يستدعي إعادة النظر في عمليات العلم المتضمنة في الأنشطة العلمية لكتب العلوم في 
الصفوف الأربعة الأولى» من أجل تضمين عمليات القياس» والاتصال والاستدلال» في 
منهاج العلوم للكتب التي تم تحليلها. 
وتظهر نتائج الدراسة أنه لا توجد إستراتيجية محددة من قبل واضعي كتب العلوم في 
السلطنة» والمبنية على الأنشطة» كما لا توجد إستراتيجية محددة وواضحة في كيفية وضع 
الأنشطة العلمية» وكيفية توزيعها على الصفوف المختلفة » كما أنه لا توجد إستراتيجية 
واضحة في التأكيد على جميع عمليات العلم امختلفة » فنجد أن هناك بعض عمليات العلم 
المهمة» والتي تعد ضرورية للمتعلمين لا تشملها الأنشطة العلمية المتوافرة في كتب العلوم 
للمرحلة الأساسية الدنيا . فغياب مهارة القياس في كتاب الصف الأول الأساسي » وعدم 
وجود مهارة الاستدلال في كتب الصفوف الثاني» والثالثء والرابع الأساسية يعد مؤشرا 
على عدم وجود الية محددة؛ لوضع هذه الأنشطة العلمية بشكل متناسق» وبشكل يغطي 
جميع عمليات العلم . 
التوصيات 
في ضوء النتائج التي تم الوصول إليها في هذه الدراسة» يوصي الباحثان أصحاب القرار 
-١‏ زيادة عدد الأنشطة العلمية المتضمنة في كتاب العلوم للصف الثاني الأساسي حتى 
يتناسب هذا العدد مع الأنشطة العلمية في كتب العلوم للصفوف الأول والثالث 
والرابع التي تم تحليلها. 
؟- تضمين كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى أنشطة عملية تحتوي على عملية 
استخدام العلاقات المكانية والزمانية» حيث إن هذه العملية لن تتوافر في كتب 
العلوم التي تم تحليلهاء مع أنها وردت في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم للصفوف 
الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في السلطنة. 
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*- تضمين كتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى أنشطة علمية تحنوي على عملية 
الاستدلال» حيث إن هذه العملية لم تتوافر في كتب العلوم التي تم تحليلهاء مع أنها 
وردت في الخطوط العريضة لمنهاج العلوم للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة 
التعليم الأساسي في السلطنة. 

4 - وضع إستراتيجية واضحة ومحددة لآلية وضع الأنشطة العلمية» بحيث تشتمل على 
جميع عمليات العلم المتضمنة في الخطوط العريضة:؛ لمرحلة التعليم الأساسي في 
السلطنة. 
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العبدالله» عبدالله وعنيزة» ماهر .)١5915(.‏ دراسة تحليلية تقوية لكتاب الأحياء 
للصف العاشر الأساسي في المدارس الأردنية» مجلة مركز البحوث التربوية لجامعة قطر, ٠‏ (5)» 
١7.‏ 

عميرة» إبراهيم والديب» فتحي .)١3/.77(.‏ تدريس العلوم والتربية العلمية (الطبعة الحادية 
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وزارة التربية والتعليم .)25٠٠١(.‏ دليل المعلم للأنشطة لمادة العلوم العامة للصف الأول 
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عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


.(1993) .[ككخذط] (عء2معاءد5 01 اتعمماععمو كلك عطا 108 002د1عصوئخ تطتوع1عططم 
١‏ 1517 11لآ 01010 لاملا لعا ,ت3عو 11[ علتأمعكد 10 وكا “تمتسطعصعظ 


-ععنامعةط :تزعومع[ عآ8 .(لء 200) ععصعك5 معنتلائك عستطعوع1' .(1988) .[ ,مأدءكتتطم 
.12 الآ 


-22051 ععضطعك5 50001 2021:7مع56-ع1م 150 01 17515ه2ة ازء) ى .(1992) .1 ,نهمكتعلمم 
عطا 101 عتاصعن) تاعندمتتقطن) ,قتندط01] غ2 ع15ه0ط1ن]] 01 7أواع نمتلا :111 يمعتدمقطء رمصسوطءنا .عزنا 
6 01 510107 


56011012177 112261 لتقتصة 11 دل ل0عكتا 70015 انعا ععدعك5 01 5:515لحصكة .(1982) :1 نتدحم 
39454 .20531طتع اه[ أعمتاوطك م نداتء0155آ ,كآممطاءك 


“1لا 516126 161226121217» 212 01 32213:515 011121) .(1991) .>1 راهظا عع م»آ بتععمتطعاظط 
2177 2عجمع 1 01 عصقتطعدع1' 320 عمتمتدع.آ عطا 101 عتاموعن) :.4 75] ,111 ,عماحصمرآ أمدظ . لمسلجتعتر 
ر5أع [11ك 


.(لء 30) 5016426 162221317 5ستطعدءط1' .(1981) .84 ,رتعاوظ عي 1لا ,فاوط 
12 بطتمه172051 011 


701.2 ,ؤ5ع1قء5 17كلاع3 عممعال50 للها معمططعاظ :1010 220 ملاع نماك .(1996) .8 كلمة]1 
.4كت]آ ,مدع تطء8/1 رصم تام لصنه'!1 طاعسروعدع]1 160221 دعنل ]ا عمرمعك/تاعت1 


117 .2221:0212 121812660 سخ نع تللاتطء 0) ععمعك5 عستطعوع1' .(1986) لح رعللعمط 
.مآ ,عنتا0ط نمدا صملا 


همل ع8 .لع 250) ععطع ك5 52001 217 سمعتدعاء طعدء) 60) 20 .(19942) ,2 رووء 0 
.20017 15115[طتناط هنه111لاعة1/1 


2 11م بععلة .(لءع 75 ) 03©20102» 21:7 طعصصعاء صذ ععمعك5 .(1994) ,2 رووء 0 
.8017م 01) 15128 [طتاط 


]0 5ع55ع06آ1م 501266 عط 00 ععطقحط1م اعم اأمعلنند .(1996). ع[ ,نومك ع ,2 ,مممصمتعء0 
0111031[ .ععمع10ء 2101101085 320 ,111510025ع0مء 01535108 ,0260 30213:2105 ,0243 05تل1معع1 
.773-59 ,(3307 وقستطعدء]!' ععمعك5 صآ اءسروعىع]1 01 


5 210 021161125 13125أمع10 .(1996) .0 رعكلتناظ ع ,شآ رومخ ,2 ,ممقصمعءن 
عمتمعاوع 018 الكار وو5عع10م عممعاء5 عطا ما كأمع5610 علوعع -طامء 57 01 5ع05مموع1 عطا عصممطة 
.79-9 ,(3301 وقستطعوءط!' ععمعلد صا اءروعدوع]1 01 2[1«تنامل .كامعستعييي 


,2202105 220101221 أع122 )20 00 6220015 :10107 51001 طعتاط .(2000) .دآ الإتستوكط 
.0 باعط6 طاععه10 ,أوعع01آ 10ك181 


5 122115 عع2ع501 .(1991) .1 رع15ا؟ ع ,1 1011 ,.17آ بمتطساظ .8 ,10م 1 عع مط 
.97م22ه00) عمتطئتاطوبط دعمتاك :وامسصتلل! .اممطء5 ت«تداسعصصع 1ط عطا ::0] 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وتعع2ع) 101 60015 ذخ :2ع1للتطء 101 ععدعك5 .(1991) .لل ,ممسعرءظ ع 171١‏ ,وموامعول 
.عص] بللمط-عع تمعءط :تزعومعل تع لل .(0ع 332) 


قل لله 101 ععدعك5 قستطعوء1' .(2001) .ل بطعتناملضء0 ع ,.ن) ,وماءرعد ,.] ,متتتد/81 
22 ألللة طنز[آاخ :نذدنا ,كأأعدتتطعد1/1255 .(ممكتلء 3) 


2 16766اع .[عمةا 200)] صمحط0 01 عأمصدغ[ناك ,(200.)2002عتل8 01 تإتاأكتمتلا 
1535777717 :ماع11 ع110آا 1770110 عطا 1م11 


-111101©1 ©5162 عتللطعوع1' .(1998) .(5اماتلع) .ل كلة807 عك ,.ل رعه15ع20ه11 .ل ,روع 81012 
عتلطع0دع مخ 011 117 .7م1712 9151نأ2005301 للقتحتتتط خ :20528 د)د 


للك تإاتتوء صاز امعصسمماء 0649 11227 101 5غ1ع50121 أدع:تددن) .(1994) ..[آ ,81101015 
.العجاء 121017 للنة طاعنتهعوعظ1 80112210021 01 ع015 :.0)لآ ناماع ستطمه17 .كاءء) ععدعك؟5 لمم 


ع0[ 1خده1712051 نمتمامكتلدن .عع50162 217 ]ادع طاعاء عساعمع1ء م1 .(1993) .0آ ,ممستعاح 


-21101:130 511106126 1212015-01 عتتووء دعق :5192115 5وعءع1:0م ©5626 .(1992) .1 ,051100 
.231 51115 1[طناظ :ز1وء/4001500-11 :1ه 1 للدت علتوط ملمعلط .ععصة 


اعتوعدع1) ,عع2ع501 15 0128تدع1 اناأع 10طدعج1 :101 5ك22100[1ع] 115125 .(2000) .هآ رك باع ممعالآ 

5022 غذ طلاءتتوعدع؟1 101 «امتاملءموقة [هم06واة ,تعطعمعا ععمعكد عطا 6غ 5ع ندل1 

:ع1 ع110 70111 عطا ططامعظ 15/4/2002 لعتاعتتاع1 [عصنا م0] .عوستطعوع1' 
١1 ٠‏ ]621 15.01:15 


همع 2 عتدمنز عاط .(لء “6) 508001 12317 7عصمعاء عط :10 ععمعكه .(1989) .8 بتماع1/ا 
./0801) 521185 1اطتاط 


(1984) نتععها 


101 ع؟ناعع كاعم ل :ع22ع50 508001 116226212317 .(1988) .1 ,1لل1دكتمدظ ع ,.1ا تعلااع2 
.0] مقع دمآ 11م" وعل8 ,وتتعطعوء) 
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عمليات العلم الأساسية المتضمنة د. علي بن هويشل الشعيلي / د. عبدالله محمد خطايبة 


الملحق رقم )١(‏ 


بطاقة التحليل لعمليات العلم المتضمنة 2 كتب العلوم لمرحلة التعليم الأساسي بالسلطنة 


العملية 


الملاحظة 
© تصف صفات الأشياء . 
تصف التغيرات بدلالة الأفعال. 
تصف التغيرات بدقة بدلالة النماذج والعلاقات . 


التصتن 
ه تؤدي لإيجاد مجموعات باستخدام صفة واحدة» وتعبر عن 
العلاقات الخطية. 
تؤدي إلى إيجاد مجموعات ومجموعات فرعية باستخدام 
صفة واحدة؛ للتعبير عن العلاقات المتناظرة. 
© تؤدي لإيجاد نجموعات باستخدام عدة صفات سوية؛ 
للتعبير عن العلاقات المتناظرة بين المجموعات المتناظرة. 


القياس 
والأقدام . 
5 تستخدم وسائل معيارية مثل المساطر» والموازين» واغخابير 
المدرجة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تابع الملحق رقم )١(‏ 


بطاقة التحليل لعمليات العلم المتضمنة 2 كتب العلوم لمرحلة التعليم الأساسي بالسلطنة 


العملية 


الاتصال 
© التعبير عن الآراء. 
© الشرح باستخدام الحواس (اللمسء والذوقء والسمع. 
والبصرء والشم) . 
هر شرح العلاقات السببية. 


البو 
© تخمينات قائمة على دليل داعم بال حد الأدنى. 
تت تخمينات قائمة على فهم دقيق لعلاقات ( لسبب والنتيجة). 


الاستدلال 
© تفسر من خلال القيام بالد: لتحمييبات: 
© لفسير باستخدام المعطيات القابلة للممالاحظة. 
ها تفسر باستخدام معلومات قابلة للملاحظة والتعبير الكمي عنها. 


الاستنتاج 
ها التوصل من العموميات إلى الجزئيات والأمثلة . 
و ارس د تكجها هبن إلى صقائق غات بعاد 


الاستقراء 
© التوصل من ملاحظات المتعلم لحقائق معينة إلى تعميمات 
ها التوصل من الجزئيات والأمثلة إلى العموميات . 
© التوصل من حالات خاصة فردية منفصلة إلى حالات أكثر 
عمومية. 
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التصورات المستقبلية لو جهات 
ومعلمات العلوم حول أهمية توافر 
المكونات الأساسية فى مرشد 
معلمة العلوم فى المرحلة الابتدائية 


وداد عبدالسميع إسماعيل نور الدين 
كلية التربية لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية 
جدة - المملكة العربية السعودية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم حول 
أهمية توافر المكونات الأساسية 2 مرشد معلمة العلوم 
لش المرحلة الابتدائية 


د.وداد عبدالسميع إسماعيل نور الدين 
كلية التربية لإعداد معلمات المرحلة الابتدائية 
جدة - المملكة العربية السعودية 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المكونات الأساسية الحالية المتوافرة في مرشد معلمة مادة العلوم من وجهة 
نظر معلمات وموجهات العلوم بالمرحلة الابتدائية » وكذلك التعرف على المكونات الأساسية المستقبلية التي يجب 
توافرها في هذا المرشد » وذلك بهدف العمل على إمكانية تطوير مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية .وتدور 
مشكلة الدراسة حول الإجابة عن التساؤلات الآنية : 
.١‏ ما درجة توافر وأهمية مكون الأهداف في مرشد معلمة العلوم الابتدائية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة. 
؟. ما درجة توافر وأهمية مكون المحتوى في مرشد معلمة العلوم الابندائية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة . 
"'. ما درجة توافر وأهمية مكون أنشطة التعليم والتعلم في مرشد معلمة العلوم الابتدائية من وجهة نظر أفراد 
عينة الدراسة . 
4. ما درجة توافر وأهمية مكون التقويم في مرشد معلمة العلوم الابتدائية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة. 
ه. ما درجة توافر وأهمية المكونات التنظيمية في مرشد معلمة العلوم الابتدائية من وجهة نظر أفراد عينة 
الدراسة . 
ولقد استخدمت الدراسة استبانة تتكون من خمسة محاور هي مكونات المنهج ( الأهداف - المحتوى - أنشطة 
التعليم والتعلم - التقويم ) بالإضافة إلى المكونات الأساسية لتنظيم مرشد المعلمة. 
وقد تضمنت هذه انحاور (؟5 ) مفردة فرعية مصوغة بشكل محدد» بحيث يمكن الحكم على مدى مطابقة كل 
منها لما هو موجود في الواقع» من خلال مقياس متدرج يتكون من خمسة تقديرات لدرجة تواجد المكونات» 
ودرجة أهميتها ( بدرجة كبيرة جداً » بدرجة كبيرة » بدرجة متوسطة » بدرجة قليلة » بدرجة قليلة جداً ) . 
ولقد وضحت نتائج الدراسة ضرورة اشتمال مرشد معلمة العلوم على المكونات التي وردت في البحث 
(الأهداف - والمحتوى - وأنشطة التعليم والتعلم - والتقويم - والمكونات التنظيمية ) . بالإضافة إلى ضرورة إعادة 
بناء مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية. 


* تاريخ تسلم البحث 7/9/56١٠ام‏ * تاريخ قبوله للنشر 9١/١١/7١٠٠م‏ 
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التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم وداد عبدالسميع إسماعيل نورالدين 


2120 511261115015 516112 01 002211011) 576لاعع دورط 
8251 عط 01 1117 دل1توكة 01 ع701]211تصط عغطا جره كسعطاعوع]' 
1121201001 ع1 ا وأصع نمم دهن 
2ع ع2ع501 علفدء"1 5001 لتتمساطظ 101 


دطعع 00210 .4 71020 :دآ 
5عاعوع' علقصاع1 ننه معممعا8 01 0متندمومعط عطا 101 ممتندء دل 01 ععه0011 
2 51101 015 تامالع سته] - طحللعل 
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عط صا ع1طة21211 لااأطاعنتتنكء الماع ممم طم عذزكدط عطا ع 15910 امع10 غ2 لعططتة 07نند عط 1' 
ع22ع50 عطا 01 علتلتاأععم ذاعم عغطا ام 5تاعطعمعا علمممع] ععمعاءد عطا 1ه عامهطلصقط 
عكتاععم05]م عطا كه لاع 5ه 1اع122 506001 لإاتقلطتام عطا غه 5تعطعدع 220 15015 اتاد 
0 665115 0] 116187 2 غ11 ع1أه00ط0طقط عطا صا 0ع110عصا ع6 ما 0عع0 أقطا 5امعمرمعاء 
لأعطاعوع] ععمعككء5 501001 (0217طلام عط 101 عأه0طلصقط لع20تع منا 

(1 :5]1025ع00 10110177128 عط 0غ ذاعء:/3251 31501120 ع تتناعع 0ع11100116م :561037 ع1" 
1110217م عط ما تاماعد1 دع تكتاعء[0 عطا 01 ععصطها]هممطآ له 7اتلأطهقلته20 01 ععتروعل 
-0م5ع1 0ع((511177 عغطا 01 غطامم7ه71 عطا حطمنظ ع1آه00طل0صقط 5 تعطعوع) ععمعاءد 1ممطاعد 
-11م عطا طا اماعة] ألمعاممه عطا 01 ععطه1همحط1ا له [اللتاطهلتة:25 01 ععتروعل (2 .نامعل 
7ا51117 عغطا 01 غماوم/17121 عغطا حممنظآ عامه0طلصقط 5*#عطعوع) ععمعلءد [ممطء5 تكتقلط 
-16350 320 عمتطعدع] عطا 01 عع1122هم حا ممه «اللاطقلتة20 01 ععتوعل (3 .كامع0جممدع]1 
عط مطامتةظ عأه00طل0صقط 5 تعطعوعا ععمعكد 01هطء؟ تاتمطمطلام عط 12 اماع12 5ع1711اع2 م1 
0132 320 202113111 01 ععتوعل (4 .5أامع020مدع1 60(ء17نا5 عطا 01 أطامم ع1 
طم ع1أه00ط0طقط 5 تعطعدعا عمعمعاء5 12001ه5 (21مطلام عطا ط1 اماعد1 مله سلو؟ء عطا 01 
-01م120 له 20211211157 01 ععلوع0 (5.كامع020مدع1 0ع(ء17ناى عغطا 01 أسامم ”ع1 عطا 
-لصطقط 5”تعطعدع] ععمعكد [0مطء5 021طلام عطا صا اماع12 7210021 تمدع 1ه عطلا 01 ععمصهما 
.15 511177660 عط 01 أطامم/لاع71 عطلا جام عآممط 

:201 1176 5ع120115م» غ1 زممناعع11مء 0262 عطا 101 0ع15 735 100122116أد5عنان ل 
0 - 21171165 ع لتمتدع]1 - لاعامم» - 5ع اتاعء زط0) :طعة10مم2 01 15ماع12] عمرعطا 
5 عط طعتط1ا 20تامتته اماعدظ] عاكهوط عطا 0غ 2001100 12 (12202مدع 01 أمعامم - 
0 125ع]1 10تاأع تماد 62 12101060 د5عططعغطا 22201 عذعط]!' .0ع12مدع01 15 ع[أهمهطلصقط 
7ا1ع7) م5031 أماوم-ع11 2 05 علء17 طاعلطم8ا ععمعاكلءء لدداعد 01 امعممع لداز عله تلاعة1 
.(1023151231 ,11102160 رعع 37:19 ,[علاع1 طاعتط ,اعلاع1 اعتط 

0 ع206001قط 1*5عطعوع] ععمعاء5 علمماع] عطا 101 0عه2 2 0ع17/168 232213:515 10312 
- الاعامم» - دع تكتاعء [0) 5601037 عط م1 171690 5ع 0م0امك عه 15مغاع12 عطا ع10اعصا 
0 12 (015]ع12 015212172610021 - 7311126102اء - 21171165 ع 0تمتدع1 لد عمتطعدوع) 
2م501 501001 (1112317م علقلطع؟ عطا 01 ماعن تأمممعع1 3 عكلد معنا 10 لعع7 عطا 101 
1[ 2000هط 7*5عطاعوع] 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم حول 
أهمية توافر المكونات الأساسية 2 مرشد معلمة العلوم 
المرحلة الابتدائية 


د. وداد عبد السميع إسماعيل نورالدين 
كلية التربية لإعداد معلمات المر حلة الابتدائية 
جدة - المملكة العربية السعودية 


المقدمة : 

يُعَدّ المعلم هو قائد العملية التعليمية » وهو الأداة الفاعلة والأساسية في التطوير » 
بالإضافة إلى أنه - مهما كانت خبرته - فى حاجة دائمة إلى تحديث وتطوير أدواته التعليمية 
. لذا كان الاهتمام الكبير بالإشراف التربوي الذي يي أساساً؛ لمتابعة المعلم بصفة مستمرة؛ 
لتقديم العون والمساندة» وتقويم أدائه التربوي والتعليمي . وقد وضحت نتائج الأبحاث 
ضعف التوجيه التربوي» وعدم حرصه على تقديم العون الإشرافي التوجيهي للمعلم؛ كما 
فى دراسة فوستر ورايت (1996,ع11 » ,6زوه10) وكذلك دراسة أكابايا (1997,دطدطهعام) 
التي وضحت أن التوجيه الإشرافي لا يتعدى دوره الإجراءات الروتينية التقوبمية الدورية 
لبضع ساعات قليلة في العام الدراسي بأكمله . كما أشارت دراسة قام بها ويتكر 
(1997,,ععلة)ة/18) عن المعلم الأول» ومدى إمكانية تقديمه العون للمعلمين الذين يقومون 
بأعمالهم التدريسية والتربوية تحت إشرافه » حيث أشارت نتائج هذه الدراسة إلى ضعف 
هذا النوع من الإشراف» وعدم قدرته على تقديم العون المناسب للمعلم . 

كما توصلت إلى النتائج نفسها كل من دراسة زين (5,1997م:ذ2) ودراسة نيبوليتان 
(1997,قة]نادمة21)» ودراسة ستيفانز(5,1998م5:676) ودراسة ديفيسون وتيلور 
(10,1999:هه1 عت مموتكة©) . 


لذا اتجهت البحوث التربوية في محال المناهج إلى البحث عن بدائل» تمكن المعلم من تنمية 
قدراته التربوية والتعليمية» وكان على رأس الموضوعات التى نالت اهتماما كبيرا من 
الناحكين الساعين إلى تظوير' المناهع العمل على باه مواق كانه بالعلم نع ينبا ليها في 
مرحلة التنفيذ الميداني للمنهج . إذ تُعَدّ مواد المعلم.عثابة حلقة الوصل بين المخططء والمنفذ 
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للمنهج الدراسي» وهي في مجموعها تعبر عما يتصوره المخطط سبيلاً لتحقيق أهداف المنهج. 
ولذلك يطلق على تلك المواد عادة مصطلحات مثل ' دليل المعلم " أو " مرشد المعلم ' أو " 
كتاب المعلم " وهي جميعاً تحمل المضمون ذاته . ولهذا الدليل أو المرشد أهمية كبيرة في 
جيه المعلم و إررشاده» لبناء بيعة تعليمية فاعلة: 


" وقد لوحظ أن دليل المعلم يمثل ركناً مهماً في مصادر المعلم في المملكة المتحدة على 
الرغم من أن لا حصر لفرص الرجوع إلى مصادر متنوعة » ومع ذلك فال معلم لا يستغني عن 
الدليل الذي أعد من أجله بل ويستخدمه للتعرف على المصادر التي يجب الرجوع إليهاء 
استعداداً تتخطيط مواقف الدروس اليومية " ( اللقاني ١94‏ : ص7378 ) . 


ويحتاج المعلم الخبير بالمهنة مع المعلم حديث العهد بها إلى ما يسترشدان به في تنفيذ 
المنهج» حيث لوحظ أن المعلمين حينما يطلب إليهم تنفيذ المنهج, لا يكون بين أيديهم إلا 
كتاب مدرسي أعد ليستخدمه التلميذ» وبالتالي فإن ما يرد به من مقدمة وقوائم امحتويات» 
ومادة علمية» ووسائل تعليمية وأسئلة» أعدت أصلا؛ ليستخدمها التلميذ فى دراسته للمادة 
العلمية. وإذا كان المعلم يستخدم بعض ما جاء في الكتاب المدرسي» فأك هنا الاستخدام 
كثيراً ما يكون غير دقيق» حيث يضطر إلى استنتاج أهداف الدرس من خلال كتاب التلميذ 
فقطء مما يزيد, أو يدي إلى احتمال وقوع المعلم في أخطاء غير مقصودة رما يصعب تلافيها 
فيما بعد. 

وقد وضحت العديد من الدراسات أهمية دليل المعلم» كمصاحب أساسي للمنهج أو 
الوحدات الدراسشية المقلمة ومن صيمن هذة الداراسات ذراسة دافيين وجودفري 
(6005:,1994© © وتحوط) حيث قاما ببناء دليل لمعلم المرحلة الابتدائية؛ لر فع كفاءته 
التعليمية. كما قدم كل من كراودر و كين ( 1997,نة© 6ه «علمت) » دليلا لمعلم المرحلة 
المتوسطة؛ لتدريس الموارد المائية. وقدم كل من أندروز ونوفر (1997 ,ه2108 عه وبععلسم)ء 
دليلاً للمعلم؛ للتغلب على مشكلات تعليم الصم. أما دراسة المحلس القومي للدراسات 
الاجتماعية (1997 ,ا معطاء017]ممآ عه طعتوءوع 1 أهدم ج8006 أو عع 06) باليابان فعدت دليل 
المعلم بمثابة الخطوط على جسم النمر» يرافقه دائماً ويساعده في أداء دوره التربوي 
والتعليمي» وعليه قدم امحلس للمعلم مجموعة من الأدلة في محال التربية الاحتماعية؛ 
والاقتصادية اليابانية. كما قدم كلين وستاركي وويكلي (1999 ,لإعاععلهة؟7 2 ,نزععاتهاك ,مزع ك]) 
منهجاً للرياضيات لطفل المدرسة الابتدائية» من خلال أنشطة تعليمية مختلفة قائمة على 
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هذه الأنشطة. 
علد لأفضهذة أدلةالعلميوة وما تحتويه من مكونات وأنشطة» سعى ساندر 
(1994 ,نهاسه5) إلى القيام بدراسة مسحية تقيمية لمكو نات برامج الأنشطة في دليل المعلم في 
المدرسة الابتدائية» وقد تم مسح 4 ” مدرسة ابتدائية بها ١15‏ معلم» للتعرف على مفردات 
دليل المعلم» ومكوناته الأساسية والأنشطة المصاحبة » ودراسة أثر ذلك في تحصيل التلاميذ 
ودافعيتهم نحو التعلم؛ وقد أوضحت الدراسة أن هناك أهمية كبيرة» لدليل المعلم والأنشطة 
المصاحبة والأثر الإيجابي» في تحصيل التلاميذ ودافعيتهم . 
ولعلنا لسنا في حاجة إلى تأكيد أهمية هذا العنصر الحيوي بالنسبة لعمل المعلم, إذ إنه أمر 
ثابت ومعترف بقيمته نظرياً وتطبيقياً في كافة البلدان» سواء المتقدم أو النامي منهاء ولكن 
الفرق هنا يكمن في نوعية تصميم كتاب المعلم تصميما واقعياً وعملياً ونوعية مضمونه؛ 
ببحيث :كفيك منه المكلموة ع فاذ يكو ن نظزياً خرداء الأجكن تفيد عدوياته, 
وعليه فقد وضح هوانة )١31/54(‏ أن محتوى دليل المنهج يشتمل على ما يلي: 
-١‏ نبذة مختصرة حول الفلسفة العامة للمدرسة . 
؟- يقدم شرحاً وافياً محال المنهج عموماً » ونحال كل مادة دراسية خصوصاًء بالإضافة 
إلى الأفكار والعمليات العقلية» والمفاهيم المناسبة للمادة العلمية . 
- يقترح ترتيباً تسلسلياً للخبرات التعليمية التي سيتعرض لها التلميذ في المدرسة . 
؛ - يحتوي على الغايات والمرامي والأهداف التي يسعى المنهج إلى تحقيقها . 
ه- يقترح طرق تدريس ووسائل تعليمية تربوية؛ لاستخدامها في عملية التدريس 
عموماء وللفادة المغنية بخصوضا . 
5- يقترح أدوات وإجراءات واختبارات؛ لتقويم تحصيل التلميذ» وتقدمه الدراسي 
(هوانة»9/45١)‏ 


كما ذكر أوليفا (1982 ,ذا) أن مخططي المناهج عادة يضمنون دليل المنهج المكونات 
الغاليةة 
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: مقدمة‎ -١ 

وتشتمل المقدمة على عنوان الدليل » والمادة » ومستوى المرحلة الذي صمم الدليل من 
أجلها . وبعض الاقتراحات التي قد تفيد المعلم . 
"- غايات التدريس : 

وهي الغايات العامة» وتكتب بطريقة عامة» ولا تصاغ صياغة سلوكية . 


“- الأهداف التعليمية : 

وتسمى الأهداف الخاصة» أو الأهداف الأدائية للمادة» أو للمجال لمستوى دراسي 
معين» وتصاغ صياغة سلوكية» ويجب أن تشتمل على محالات الأهداف الثلاثة (المعرفية - 
والانفعالية - والنفس حركية ) قدر الإمكان . 
4:- الأنشطة : 


وهي خبرات التعلم التي قد يستخدمها المعلم مع التلاميذ » ويجب أن تكون متسلسلة 


6- أساليب التقويم : 


يتم اقتراح أساليب تقويم المعلم» في كيفية تقويم تحصيل التلاميذ » نماذج لبنود اختبارات» 
أو حتى اختبارات كاملة . 
5- المصادر : 

يجب أن يعطى الاهتمام للمصادر البشرية » والأشخاص الذين يمكن استدعاؤهم لتقديم 
المساعدة في المحتوى المقدم في الدليل ومصادر المواد» وتتضمن الكتبء والإعلام» 

وحيث إن دليل المنهج يسير جنباً إلى جنب مع بناء المنهج نفسه» فترى الباحثة أن 
مكونات الدليل هي نفسها مكونات المنهج ( الأهداف ‏ المحتوى - أنشطة التعليم والتعلم ‏ 
أساليب وأدوات التقويم ) مضافاً إليها بعض المكونات التنظيمية مثل : ( مقدمة توضح أهمية 
دليل معلمة العلوم - إرشادات توضح كيفية استخدام الدليل ... ) والتي يمكن أن تجعل دليل 
المعلمة أكثر فعالية وفائدة للمعلمة . 
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ولما كانت الباحثة ضمن فريق العمل المكلف بالإشراف على التربية العملية» لطالبات 
كلية إعداد المعلمات ممدارس المرحلة الابتدائية الحكومية ممدينة جدة » ثما أعطاها الفرصة 
للتنقل بين العديد من المدارس فى تلك المرحلة . لاحظت الباحثة الشكوى المستمرة من قبل 
الطالبات المتدربات ومعلمات 5 العلوم بهذه المدارس من ضعف المكونات الأساسية في 
دليل المعلمة » وقد عبرن عن امالهن نحو العمل على تطويره» حتى يصبح في صورة جيدة 
تساندهن في أداء دورهن التربوي . 
مشكلة الدراسة : 

ثما سبق» وفى ضوء شكوى الطالبات والمعلمات من أن مرشد المعلمة لا يدي الغرض 
الذي م تصميمه من أله » قامث الباجنة بالاطللااع عاق مرشد معلمة العلوم: ولاتحظت 
أن الكتاب يفتقد إلى مكونات المنهج الأساسية» التي تعين المعلمة على تدريس موضوعات 
الكتاب بشكل يؤكد خصائص منهج العلوم, ويبرز الإستراتيجيات التعليمية والتعلمية التي 
يتضمنها . كما أن الدليل لا يشتمل على المعلومات الكافية التي تمكن المعلمة من استخدام 
الكتاب, والأنشطة التعلمية الموحودة في كتاب الطالبة انتجداما ابيا خاضة من حيف 
تحديد المفاهيم والمبادئ العلمية» كما أنه لا يشتمل على الإرشادات الخاصة» لتناول 
الماوضوع الواحد وعناصره المختلفة» ولا توجد إرشادات لمعالجة الأخطاء المفاهيمية 
والمفاهيم البديلة عند التلميذات» إضافة إلى أنه لا توجحد إرشادات توضح الأنشطة 
والتجارب العلمية» وكيفية تحقيق التكامل بينهماء وبين العرض النظري للموضوع. كما لا 
توجد أسئلة إضافية لتنمية تعلم التلميذات وتقوكهن. 

بالإضافة إلى كل ما سبق يفتقد مرشد المعلمة إلى المكونات التنظيمية التى تساعد المعلمة 
على استخدام الدليل اتجكدانا فاعاذ: وتعاففة المعليية اللتعيداة: ال طالة التربية العلنية 
التي تحتاج إلى دليل يساعدها في بداية تعلمها مهارات تخطيط الدروس. وا أنه لا توجد 
دراسات حول دليل معلمة العلوم في المملكة العربية السعودية» تتناول أهمية توافر 
المكونات الأساسية في دليل معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية . لذا كانت فكرة هذا البحث 
لعوكة السجوو ارك لمعف جه لوسوات و نج اماف لعل حر أقمية واد كرالك 
الأساسية في مرشد معلمة العلوم في المرحلة الابتدائية . 
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تساؤلات الدراسة : 

تدور مشكلة الدراسة حول الإجابة عن التساؤل الرئيس التالي : 

ما التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم حول أهمية توافر المكونات الأساسية في مرشد 
معلمة العلوم في المرحلة الابعدائية بالمملكة العربية السعودية. 

ويتفرع من هذا التساؤل » الأسئلة الآتية : 

.١‏ ما درجة توافر وأهمية مكون الأهداف في مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية؛ 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة ( موجهات العلوم ومعلماتها ) ؟ 

؟. ما درجة توافر وأهمية مكون المحتوى في مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية» من 
وجهة نظر أفراد عينة الدراسة (موجهات العلوم ومعلماتها) ؟ 

*. ما درجة توافر وأهمية مكون أنشطة التعليم والتعلم في مرشد معلمة العلوم للمرحلة 
الابتدائية» من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة ( موجهات العلوم ومعلماتها ) ؟ 

5 . ما درجة توافر وأهمية مكون التقويم في مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية» من 
وجهة نظر أفراد عينة الدراسة ( موجهات العلوم ومعلماتها) ؟ 

ه. ما درجة توافر وأهمية المككونات التنظيمية في مرشد معلمة العلوم للمرحلة 
الابتدائية» من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة ( موجهات العلوم ومعلماتها) ؟ 

حدود الدراسك : 

تتمثل حدود الدراسة في الآتي : 

أ تقتصر هذه الدراسة على مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية» من الصف الرابع إلى 
الصف السادس الابتدائي في المدارس الابتدائية التابعة لوزارة المعارف - شئون تعليم 
البنات في محافظة جدة. 

ب- تقتصر هذه الدراسة على موجهات العلوم ومعلماتهاممدارس البنات همدينة جدة . 

أهداف الدراسة : 

تهدف هذه الدراسة إلى : 


.١‏ التعرف على المكونات الأساسية الحالية ( مكون الأهداف - والمحتوى - وأنشطة 
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التعليم والتعلم والتقويم - والمكونات التنظيمية ») في مرشد معلمة العلوم بالمرحلة 
الابتدائية» من وجهة نظر أفراد العينة على اختلاف مؤهلاتهن العلمية . 


؟. التعرف على المكونات الأساسية المستقبلية التي يجب توافرها في مرشد معلمة العلوم 
بالمرحلة الابتدائية» من وجهة نظر أفراد العينة على اختلاف مؤهلاتهن العلمية . 

". تطوير كتاب «مرشد المعلمة» لمادة العلوم في مدارس البنات بالمرحلة الابتدائية . 

أهمية الدراسة 

تكتسب هذه الدراسة أهميتها من الجوانب الآتية : 

© أنها تساعد على تحديد مكونات مرشد المعلمة لمادة العلوم في المرحلة الابتدائية 
ممدارس البنات . 

© قد تفيد هذه الدراسة المسئولين عن تطوير أدلة وكتب المعلمات في تطوير هذه الأدلة 
ما يساعد المعلمة على تأدية دورها التربوي والتعليمي . 


الطريقة والإجراءات 


منهج الدراسة 
اتبعت الباحثة المنهج الوصفى المسحى 
مجتمع الدراسة 
يتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمات العلوم في المدارس الابتدائية التابعة لوزارة 
المعارف - شئون الطالبات - فى مدينة جدة . 
عينة الدراسهة 


تكونت عينة الدراسة من جميع أفراد مجتمع الدراسة» والمكون من 7 معلمة علوم 
للمرحلة الابتدائية . و 5؟ موجهة » كما في الجدول التالي : 
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الجدول رقم )١(‏ 
حجم العينة وطبيعتها 


> سمح كن 


ات 2-0 


مصطلحات الدراسهة 

ذكر أوليفا (1982, 011:2) ثلاثة أنواع من منتجات المنهج التي يفرق بينها مخططو المنهج 
عادة وهى ي : دليل المنهج » والمواد الدراسية » ومفردات المنهج . وقد عرفها أوليفا على النحو 
التالي: 


دليل المنهج : 

وهو أكثر الأنواع الثلاثة عمومية » قد يغطي مقرراً واحداًء أو مجالاً دراسياً لمستوى 
دراسي معينء مثل: اللغة العربية للصف الرابع »أو جميع المواد لمستوى معين» مثل: الصف 
الرابع » أو تسلسل في علم ماء مثل: مادة العلوم» أو محال ما ينطبق على مادتين» أو أكثر» أو 
صفوف مختلفة . ويمكن أن يسمى مادة دراسية . على أي حالء فدليل المنهج هو وسيلة 
تدريس لمادة دراسية أكثر من كونه مادة دراسية بذاتها . 


مادة دراسيكة : 
خطة مفصلة لمادة معينة » يتضمن المحتوى. تتضمن المادة الدراسية ما يجب أن يدرس 
( المحتوى ) - مختصراً أو بالتفصيل - واقتراحات فى كيفية تدريس المادة. المادة الدراسية تحدد 


ما يجب أن يدرس » بينما يعطي دليل المنهج اختيارات للمعلم . 
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مفردات المنهج : 
هي خطوط عريضة للموضوعات التي ستغطى في مادة ماء أو مستوى دراسي معين. 
ويطلق البعض عليها دليل المعلم» أو مرشد المعلم . ولقد عرفه الدويهيس ( 1619 )١‏ قائلاً : 


دليل المعلم : 

هو " مجموعة من الأفكار والآراء والمقترحات التي تعين المعلم على تدريس مقرر معين؛ 
أو وحدة معينة» مما يساعد على تخطيط عمله » وتهيئة المواقف التعليمية المناسبة أمام 
التلاميذ؛ لتحقيق الأهداف المرجوة " ( الدويهيس» 2١9/5‏ ص 7 .)5١‏ 


التعريف الإجرائي : 

دليل المعلمة هو الكتاب الذي أعدته الرئاسة العامة - سابقاً - لتعليم البنات » لمساعدة 
معلمة العلوم على تخطيط دروسها للصفوف العليا من المرحلة الابتدائية؛ ويسمى ' مرشد 
المعلمة ". وتعرفه الباحثة بأنه "الكتاب الذي يبنى متوازيا مع بناء المنهج» ويوضح بالتفصيل 
مكونات المنهج الأساسية ( الأهداف - والمحتوى - وأنشطة التعليم والتعلم - وأساليب التقويم 
وأدواته ) إضافة إلى المكونات التنظيمية (مقدمة توضح أهمية الدليل - ومقدمة توضح 
أهمية تدريس العلوم - وإرشادات توضح كيفية استخدام الدليل - وإرشادات في كيفية 
التعامل مع التلميذة حسب مرحلتها الدراسية - وقائمة بالقراءات الإضافية للمعلمة)؛ 
ويغطي مالا دراسياً لمستوى دراسي معين . 
درجة الأهمية : 

تشير إلى درحة أهمية توافر العبارة التى تصف احور المحدد طبقاً لاجابات العينة ع 
إجراءات الدراسة 


أولاً : أدوات الدراسة 


الأداة المستخدمة عبارة عن استبانة مقدمة لموجهات مادة العلوم ومعلماتها في مدارس 
وزارة المعارف لشئون الطالبات بجدة» بهدف معرفة درجة توافر مكونات مرشد معلمة 
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العلوم؛ وأهمية توافرها في المرشد. ولقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية لتصميم الأداة : 
.١‏ مسح معظم الدراسات السابقة في محال المناهج؛ وإعدادهاء والدراسات المرتبطة 
بإعداد أدلة المعلم 
. مراجعة بعض المراجع العلمية في محال المناهج . 
وفي ضوء مكونات المنهج تم اختيار امخاور الآثية لتكون محاور للاستبانة على النحو 
التالي : 
.١‏ المحور الأول : المكونات الأساسية لمكون الأهداف في مرشد معلمة العلوم 
؟. المحور الثاني : المكونات الأساسية لمكون المحتوى في مرشد معلمة العلوم 
*. احور الثالث : المككونات الأساسية لمكون أنشطة التعليم والتعلم في مرشد معلمة 
عورم 
. المحور الرابع : المكونات الأساسية لمكون التقويم في مرشد معلمة العلوم 
ه. المحور الخامس : المكونات الأساسية لتنظيم مرشد معلمة العلوم 
وقد تمت صياغة عدد من العبارات التي تصف كل محور من المحاور السابقة وتغطيتها , 
وروعي في الصياغة أن تكون سهلة وواضحة . 
وقد تكونت الأداة من: 
© صفحة الغلافء والتي تمثل خطاباً موجهاً إلى أفراد العينة؛ يشرح المطلوب من كل 
منهن ( الموجهة والمعلمة ) . 
صفحة للبيانات الشخصية» وتتضمن الاسم » والوظيفة (موجهة؛ معلمة)» والدرحة 
العلمية» (بكالوريوس فما فوقء أقل من بكالوريوس»» والمؤهل (تربوي» غير تربوي). 
© المحاور والعبارات التي تمثل الاستبانة نفسهاء وقد تضمنت المحاور (57) عبارة 
مصوغة بشكل محدد » بحيث يمكن الحكم على مدى مطابقة كل منها لما هو موجود 
في الواقع» من خلال مقياس متدرج.؛ يتكون من خمسة تقديرات لدرجة تواجد 
المككونات» ودرجة أهميتهاء على النحو التالي: (بدرجة كبيرة جداء بدرجة كبيرة» 


بدرجة متوسطة» بدرجة قليلة» بدرجة قليلة جداً) . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ثم بعد ذلك تم إعداد الصورة المبدئية للأداة» وعرضها على مجموعة من المحكمين 
الملتخصصين في محال المناهج وطرق التدريس وذلك للتأكد من : 

© مناسبة الأداة للهدف الذي صممت من أجله. 

© سلامة صياغة العبارات ووضوحها. 

© اتساق العبارات مع محاور الاستبانة الخمسة. 

م حدق أن إخنافة ها نيزاه الشكموق متامسا عن غبازات: 
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صدق الأداة 
تم التأكد من الصدق المنطقي للأداة من خلال عرضها على مجموعة من ا محكمين» كما 
هو موضح سابقاً. وفي ضوء الملاحظات التي أبداها المحكمون على الأداة» أجريت 
التعديلات المقترحة» بحيث تم التوفيق بين آرائهم. وعدت الباحثة ذلك ,عثابة الصدق 
المنطقي للاستبانة. 
ثبات الأداة : 
للتأكد من ثبات الأداة تم حساب التجزئة النصفية لعينة من مجتمع الدراسة» تتكون من 
ثلاثين استبانة» تم اختيارها بطريقة عشوائية » ثم حساب معامل ارتباط بيرسون للإجابة عن 
العبارات ذوات الأرقام الفردية والزوجية» فكانت قيمته للعينة بعد إحراء تصحيح سبيرمان 
براون ١44‏ ؛ وهي قيمة يمكن الاعتماد عليها في مثل هذا النوع من الأدوات. 
ثانياً ه تطبيق الاستبانة 
تم اتباع الإجراءات الآتية في تطبيق الاستبانة: 
.١‏ تم إرسال خطاب لمكتب التوجيه التربوي لتعليم البنات بجدة » يوضح الهدف من 
الدراسة وصورة من الاستبانة لاعتمادهاء وكذلك بيان خصائص أفراد عينة الدراسة. 
؟. تم إرسال الاستبانات مع مشرفات التدريب العملي مع خطاب الموافقة بتطبيق 
الاستبانة لتوزيعها على معلمات العلوم في المدارس المتعاونة لتدريب طالبات التربية 
العملية » حيث تم جمعها من المعلمات في الوقت نفسه. 
". وقامت الباحثة نفسها بتوزيع الاستمارات على موجهات العلوم في مكتب التوجيه 
التربوي » وتم تسلمها في الوقت نفسه أيضاً . 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم وداد عبدالسميع إسماعيل نورالدين 


ثالثاً : المعالجة الإحصائية 

تم تفريغ الاستجابات وفقاً للتكرارات» وحساب الوزن النسبي لكل عبارة على حدة 
لكل من توافر العبارة وأهميتها. 
نتائج الدراسة ومناقشتها : 

وبعد حساب الوزن النسبي لكل عبارة» توصلت الباحثة إلى النتائج التي تحجيب عن أسئلة 
البحب دعل النهو العالى: 

-١‏ إجابة السؤال الأول : مدى توافر ودرجة أهمية مكون الأهداف في مرشد معلمة العلوم 

يوضح الجدول التالي الوزن النسبي لدرجة توافر وأهمية مكون الأهداف في مرشد 
معلمة العلوم من وجهة نظر العينة . 


الجدول رقم (؟) 
الوزن النسبي لدرجة توافر ودرجة أهمية مستويات الأهداف 2 مرشد معلمة العلوم من وجهة نظر العينة 
درجة التوافر درجة الأهمية 
5 المحور الأول: مكون الأهداف الوزن نسبة ‏ الوزن 
النسبي | المطابقة النسبي 
- إلى أي درجة تتوافر حالياً مستويات الأهداف في مرشد معلمة العلوم ؟ 
١‏ |الأهداف العامة للمنهج( أهداف تدريس العلوم) م4 ااه 1١‏ 
* |الأهداف الخاصة للمنهج(أهداف الوحدات ) الك مه 1١‏ 
* |أهداف الدروس - 4 6و4 كمىره 1١‏ 
| ب- إلى أي درجة تتوافر حاليا الأنواع التالية في الأهداف العامة في مرشد معلمة العلوم ؟ 
3 أهداف معرفية 1 امكف ا ١‏ م 
8 أهداف انفعالية 40 0 ككل 000 
5 أهداف مهارية يفل ااه 1 ددلف 
ج- ودرجة اتواقر خانرا القواء ايه فى الاخداف الخنصة في مركد معلمة العلى ؟ 
7و أهداف معرفية 1165 5 كره١‏ رمم 
2 أهداف انفعالية 4 15 11 حخركم 
3 أهداف مهارية 4 ذ”آ1ظ 1 41 
- إلى أ ي درجة تتضمن أهداف الدروس حاليا الجوانب التالية 15 
أهداف معرفية الل 54,8 
لكل أهداف انفعالية 00 446 
1 أهداف مهارية 44 2 
1 الأهداف واضحة لا تحتمل أكثر من تفسير كل م 
1 محددة 55 رن 


الل توضح ظروف الأداء نفك يفيت 
77 توضح الحد المقبول للاداء 46 210 
/اى/اه 


1 
0 
1 مصوغة صياغة سلوكية 1 ا 0 


14 قابلة للتحقيق 1 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


توضح فقرة (أ) من الجدول رقم (؟) ترتيب درجة توافر مستويات الأهداف على النحو التالي : © 

جاءت الأهداف الخاصة فى الترتيب الأول بنسبة /5/8١١(‏ ) يليها الأهداف العامة 
بنسبة روه 6 وكات تبت أعداف الدرودن فى الترقنك الثالث بنسبة ( ١٠و59‏ /) . 

كما توضح فقرة (1) من الجدول رقم (؟) ترتيب درجة أهمية توافر مستويات الأهداف على 
النحو التالي: 

كان الترتيب الأول لأهداف الدروس بنسبة //899/١(‏ ) يليها الأهداف العامة للمنهج 
بنسبة (8595054/ )2 وفي الترتيب الثالث الأهداف الخاصة بنسبة ( /ا/ا, 85// ) . 
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وتوضح فقرة (ب) من الجدول رقم (7) ترتيب درجة توافر أنواع الأهداف العامة في مرشد المعلمة 
على النحو التالي : 

الأهداف المعرفية في الترتيب الأول بنسبة (7577757/) يليها الأهداف المهارية بنسبة 
(578/) ثم الأهداف الانفعالية في الترتيب الثالث بنسبة 5,570 5/) . 

كما وتوضح فقرة (ب) من الجدول رقم (7) ترتيب درجة أهمية توافر أنواع الأهداف العامة في 
مرشد المعلمة على النحو التالي : 

الأهداف المعرفية في الترتيب الأول بنسبة (859//) يليها الأهداف المهارية بنسبة 
(797/) ثم الأهداف الانفعالية بنسبة ٠(‏ 7/55/ ) . 

توضح فقرة (ج) من الجدول رقم )7١(‏ ترتيب درجة توافر أنواع الأهداف الخاصة في مرشد المعلمة 
على النحو التالي: 

الأهداف المعرفية في الترتيب الأول بنسبة 15740 5/) يليها في الترتيب نفسه الأهداف 
الانفعالية والمهارية بنسبة /555151١(‏ ) . 

كما توضح فقرة (ج) من الجدول رقم (7) ترتيب درجة أهمية توافر أنواع الأهداف الخاصة في 
مرشد المعلمة على النحو التالي: 

الأهداف المعرفية في الترتيب الأول بنسبة (28870/) يليها في الترتيب الأهداف 
المهارية بنسبة (5575//) ثم الأهداف الانفعالية بنسبة )//١8(‏ . 

توضح فقرة (د) من جدول رقم (؟) ترتيب درجة توافر أهداف الدروس لبعض الجوانب النخددة 
على النحو التالي : 
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الأهداف المعرفية في الترتيب الأول بنسبة (75154790/) يليها في الترتيب قابلية 
الأعداف للتحقيق بنسبة ( 2 ووجاء ف فى الترتيب الثالث كل من: وضوح 
الأهداف» و ريل ده 8 6١‏ لكل جانب, 0 الأهعداف الا 
ا 


كما توضح فقرة (د) من الجدول رقم (7) ترد تيب درجة أهمية توافر أهداف الدروس لبعض 
الجوانب انحددة على النحو التالي : 

وضوح أهداف الدروس في الترتيب الأول بنسبة »)/8378١(‏ يليها في الترتيب 
صياغة الأهداف صياغة سلوكية بنسبة »)/8855٠(‏ ثم الأهداف الانفعالية في الترتيب 
الثالث بنسبة (8850/)»؛ وجاءت الأهداف المعرفية في الترتيب الرابع بنسبة 
(؟79/) أما الأهداف المهارية» وتحديد صياغة أهداف الدروسء فجاءتا في الترتيب 
الخامس بالنسبة نفسها لكل جانب (5 807,5//)» وجاءت قابلية الأهداف للتحقيق في 
الترتيب السادس بنسبة »)/8075١7(‏ يليها توضيح ظروف الأداء بنسبة (85551//)» ثم 
توضيح الحد المقبول للأداء بنسبة (./5 ,هم / ) جاء ف في الترتيب الثامن . 

مما سبق» تلاحظ الباحثة أن هناك نسباً عالية لأهمية توافر جميع العبارات التي وردت 
في الاستبانة. 

وتشير النسب التى تراوحت بين 17./-88// وهى أعلى من النسبة التى حددتها الباحثة 
- إلى أهمية وجود الأهدافء وأنواعهاء ومستوياتها في مرشد المعلمة . . 

كذلك بالنسبة لصياغة الأهداف صياغة سلوكية» بحيث توضح! الأداى وظروفه؛ والحد 
المقبول للأداى حيث تراوحت النسبة بين 26/-610,/)» وهي أيضاً أعلى من النسبة التي 
حددتها الباحثة . 

وتشير هذه النتائج إلى أن هناك حاجة إلى تحديد الأهداف بجميع أنواعها ومستوياتها. 
وبذلك أجابت الباحثة عن السؤال الأول في الدراسة . 
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التعليق على المحور الأول : ( مكون الأهداف ) 

لا يوضح مرشد المعلمة الحالي الأهداف العامة لمادة العلوم . وظهرت أهداف الوحدات 
فى صورة عناوين للوحدات. بينما كانت أهداف الدروس متوافرة لكل درس. ويشير 
مرشد المعلمة أن أهداف الدرس هى التى يجب أن تحققها المعلمة » وأن الأهداف موجهة 
نحو التلميذة. كما يلفت المرشد نظر المعلمة إلى أنها يجب أن تعتمد في تقويم الطالبات على 
صياغة أسئلة الاختبارات» وتقويم مدى نحاحها في تعليم المادة الدراسية المقررة . 

وأهداف الدروس مصوغة صياغة سلوكية» تكون محددة وواضحة في بعضهاء وعامة 
وغير واضحة في بعضها الآخر. كما كانت جميع الأهداف معرفية» حيث لم يتطرق المرشد 
إلى محال النفس حركيء أو الانفعالي من حيث المهارات والقيم والاتحاهات . 


-١‏ إجابة السؤال الثاني: مكون المحتوى 
يوضح الجدول رقم (7) الوزن النسبي لدرجة توافر وأهمية مكون المحتوى في مرشد 
معلمة العلوم من وجهة نظر العينة. 


الجدول رقم (”7) 
الوزن النسبي لدرجة توافر ودرجة أهمية مفردات مكون المحتوى يذ مرشد معلمة العلوم من وجهة نظر العينة 


ماهم | 


المحور الثاني : مكون محتوى المنهج 
ا الوزن النسبي 
السطايقة 
اشاس و ]0 


7 تركحع المتدة تمركت كاية جرلا كوشو الو 7 3 ك1 
7١‏ | توضح مقدمة الوحدة أهمية الموضوع المدروس في | .. . ” ا 


9” | توجد مقدمة لكل درس من الدروس اححل 


يوجد تحديد للأفكار الرئيسة للموضوعات أو الوحدات كردلل 
ا ا 00 
» تعميماتء قوانين » نظريات ) 
فسن رسن 1 ا 
كتاب العامة أكثر مما ذكراة كتاب التلميذة 
سج 0-2 اذك كر 


يوجد توزيع زمني لتدريس - كلا 1 
يعرض كتاب المعلمة محتوى الوحدة مفصلة ار ١‏ 
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ونلاحظ من الجدول رقم (") أن ترتيب درجة توافر مكونات المحتوى على النحو الآتي : 

جاء في الترتيب الأول كل من توافر مقدمة عامة لموضوع الوحدة أو الدروس؛ وعرض 
امختوى مفصلاً في مرشد المعلمة ووجود أفكار رئيسة للموضوعات بنسبة ( 55/ )؛ وجاء 

ف اركب الال انا القداقة ا رض ابعاو مارك عامة اول بو ترج لز ده يه 1202510 
أما ارتباط المحتوى بأهداف الدروس فجاء في الترتيب الثالث بنسبة ( 251/ ) » أما وجود 
بعلومات افباقة إل يعطن الو شوعاتت ناد في الترتيب الرابع بنسبة (55/) . وفي الترتيب 
الخامس تحليل المحتوى وفق البناء المعرفي بنسبة ( 57./) أمام عو مقلية لكل درس قنهاء 

في الترتيب السادس بنسبة ( 417 / ) » يوجد توزيع زمني لتدريس الوحدة جاء في الترتيب 
السابع بنسبة )/5٠(‏ . وجاء ف في الترتيب الثامن أن المقدمة توضح أهمية الموضوع في حياة 
التلميذة بنسبة ( 737/). أما توافر قائمة بأسماء مراجع ومصادر إضافية فجاء في الترتيب 
التاسع بنسبة ( 55/ ). 


كما يوضح الجدول رقم (") ترتيب درجة أهمية توافر مكون المحتوى على النحو التالي : 

وجود مقدمة توضح أهمية الموضوع في حياة التلميذة جاء في الترتيب الأول بنسبة 
(85/ ) ومدى ارتباط امحتوى بأهداف الدروس وتحليله وفق البناء المعرفي جاء ة 255 
الثاني بنسبة ( /81/ ) لكل مفردة وحوح امي رشبو الود فى الترتيب الثالث 
بنسبة (86//)» أما أهمية وجود قائمة بالمراجع والمصادر فجاء ف ف لني الرابع بنسبة 
(85/): كما جاء كلّ من تحديد التوزيع الزمني» وغرض امفضل للمحتوى في الترتيب 
الخامس بنسبة (87//)) أما وجحود مقدمة توضح معلومات عامة» وتحديد أفكار رئيسة» 
ومعلومات إضافية في مرشد المعلمة أكثر من كتاب التلميذة جميعها كانت في الترتيب 
السادس بنسبة )//8١(‏ لكل مفردة . وجاء ف في الترتيب السابع وجود مقدمة لكل درس من 
الدروس بنسبة (1/5/) . 


مما سبق نلاحظ أهمية توافر جميع العبارات التي وردت في مكون المحتوى» وهي أعلى 
من النسبة التي حددتها الباحثة» ماعدا وجود مقدمة لكل درس فكانت نسبة أهميتها 
(77/) .وهي أقل من النسبة التي حددتها الباحثة. وترى الباحثة أن يترك القرار لواضع 
المنهج حسب موضوع الدرس إذا كان يحتاج إلى مقدمة أو لا. 

وتشير هذه النتائج إلى أن هناك حاجة إلى توافر جميع عبارات المحتوى الواردة في 
الاستبانة . وبذلك أجابت الباحثة عن السوال الثاني في الدراسة . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التعليق على المحور الثاني : مكون ال محتوى 

يوضح مرشد المعلمة ال حالي المفاهيم الأساسية لموضوع الوحدة ؛ وهي عبارة عن الأفكار 
الرئيسة لكل فصل من فصول الكتاب . كما يوضح معلومات عامة» لها علاقة مباشرة 
بمحتوى الفصل في كتاب التلميذة . ولكنه يفتقد إلى بقية مكونات المحتوى التي وردت في 
الاستبانة . 
"- إجابة السؤال الثالث : مكون أنشطة التعليم والتعلم 

يوضح الجدول التاللي الوزن النسبي لدرجة توافر وأهمية مكون أنشطة التعليم والتعلم 


الجدول رقم (1) 
الوزن النسبي لدرجة توافر ودرجة أهمية مكون الأنشطة التعليمية والتعلمية 2 مرشد معلمة العلوم 
من وجهة نظر العينة 


5 المحور الثالث : مكون الأنشطة التعليمية التعلمية 


أ- _طرق التدريس المتوافرة حالياً : 

٠‏ | تساعد على تحقيق الأهداف 

5١ [‏ |متنوعة 

تساعد على حدوث تفاعل بين المعلمة والتلميذة 
تساعد على حدوث تفاعل بين التلميذات 


توجد قائمة بأنواع الوسائل التعليمية لتدريس الوحدة 
توجد قائمة بآنواع الوسائل التعليمية لتدريس الدرس 


تراعي في تنوعها الاستفادة من إمكانات البيئة والمواد 
المتوافرة فيها 
توضح فقرة (أ) من الجدول رقم (14) ترتيب درجة توافر مفردات طرق التدريس على 
النحو التالي : 

إمكانية تنفيذ طريقة التدريس في الصف جاءت في الترتيب الأول بنسبة (54/)» ويليها 
في الترتيب الثاني طريقة التدريس تساعد على حدوث تفاعل ... بنسبة (71/). أما 
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التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم وداد عبدالسميع إسماعيل نورالدين 


الترتيب الثالث فجاءت طريقة التدريس التى تساعد على تحقيق الأهداف بنسبة (/5//)) 
ويليها في الترتيب الرابع «الطريقة التي تساعد الطريقة على حدوث تفاعل بين التلميذات» 
بنسبة ( 55/ ) » أما الطريقة التى تثير تفكير التلميذات فجاءت فى الترتيب الخامس بنسبة 
(5/) وجاءت الطرق المتنوعة في الترتيب السادس بنسبة (4 9,/) . 


كما توضح فقرة (أ) من الجدول رقم (4) ترتيب درجة أهمية توافر مفردات طرق 
التدريس على النحو التالي : 

جاء فى الترتيب الأول أن طرق التدريس تساعد على تحقيق الأهداف بنسبة ( 57/ )» 
يليه في الترتيب كل من عبارة ٠‏ تساعد على حدوث تفاعل بين التلميذات » وإمكانية التنفيذ 
في الصف» بنسبة ( )/75٠١‏ . أما الترتيب الثالث فكان للعبارتين «تساعد على حدوث 
تفاعل» وتثير تفكير التلميذات» بنسبة ( 84/)» أما الترتيب الرابع فكان تنوع طرق 
التدريس بنسبة ( 85/ ) . 


توضح فقرة ( ب) من الجدول رقم (1) ترتيب درجة توافرالوسائل التعليمية على النحو 
التالي : 

جاء في الترتيب الأول«مناسبة الوسائل للأهداف» بنسبة ))/37١(‏ يليها «سهولة 
الاستخدام» في الترتيب الثاني بنسبة (515/) » و«إمكانية استخدامها في ظروف المدرسة» 
جاء في الترتيب الثالث بنسبة /7٠0(‏ ) » أما الترتيب الرابع فكان لعبارة «الوسائل موجهة 
لأكثر من حاسة بنسبة ( 55// ) ثم تراعي الوسائل في تنوعها الاستفادة من إمكانات البيئة 
فى الترتيب الخامس بنسبة ( /5/ )» تليها متوافرة بالأعداد المطلوبة فى الترتيب السادس 
بنسبة (2537/) . أما وجود قائمة بأنواع الوسائل لتدريس الوحدة » فجاء في الترتيب السابع 
بنسبة ٠(‏ 7/5)» ويليه في الترتيب الثامن قائمة بأنواع الوسائل لتدريس الدرس بنسبة (517./). 


كما توضح فقرة ( ب) من الجدول رقم (4) ترتيب درجة أهمية توافر الوسائل التعليمية 
على النحو التالي : 

مناسبة للأهداف جاء في الترتيب الأول بنسبة (31/)» وموجهة لأكثر من حاسة؛ 
توجد قائمة بأنواع الوسائل لتدريس الوحدة » وقائمة لتدريس الدرس» ويمكن استخدامها 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


في ظروف الفصل » وتراعي في تنوعها الاستفادة ... " بنسبة (785/) لكل عبارة. ثم © 
تتوافر بالأعداد المطلوبة في الترتيب الرابع بنسبة (/8/ ) . 

من ذلك ترى الباحثة أن نسبة أهمية توافر بنود أنشطة التعليم والتعلم» تراوحت 
بين87// -47 / بالنسبة لطرق التدريس و88// - 947/ بالنسبة للوسائل التعليمية . 

ويشير ذلك إلى أهمية توافر جميع العبارات التي وردت في مكون أنشطة التعليم 
والتعلم» وهي أعلى من النسبة التي حددتها الباحثة . 

وتشير هذه النتائج إلى أن هناك حاجة لتوافر جميع عبارات أنشطة التعليم والتعلم 
الواردة في الاستبانة . وبذلك أجابت الباحثة عن السؤال الثالث في الدراسة . 
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التعليق على المحور الثالث : ( مكون أنشطة التعليم والتعلم ) 

يقترح مرشد المعلمة ا حابي طريقة مفضلة لتدريس محتوى كل درس » كما أعطى المعلمة 
بعض الملاحظات التي تشرح كيفية القيام بنشاط معين. وحدد توقيت استخدام الوسائل 
التعليمية » مع إشارة إلى أن طريقة عرض المادة الدراسية في كتاب التلميذة يناسب طريقة 
التعليم المقترحة . ويبدو أن الطريقة المقترحة لا تتوافر فيها المعايير التي وردت في الاستبانة» 
كما يظهر من إحابات أفراد العينة . 

أما بالنسبة للوسائل والأدوات والأجهزة التعليمية » فقد جاءت في صورة قائمة خاصة» 
لكل درس مع إشارة للعينات» والمواد التي يجب أن توفرها المدرسة من البيئة امحلية مشاركة 
التلميذات أنفسهن قدر الإمكان . بالإضافة إلى قائمة أخرى من الوسائل والأدوات 
والأجهزة العلمية » جاءت في نهاية الكتاب مع تحديد عددها أو كميتها . كما أن المرشد 
الحالي لا يوضح شرحاً لتنفيذ التجارب العلمية » أو تفسيراً للتجارب التي تقوم بها المعلمة 
أو التلميذة . 


4- إجابة السؤال الرابع : مكون التقويم 


يوضح الجدول رقم (5) الوزن النسبي لدرجة توافر وأهمية مكون التقويم في مرشد 
معلمة العلوم من وجهة نظر العينة . 


التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم وداد عبدالسميع إسماعيل نورالدين 


الجدول رقم (0) 
الوزن النسبي لدرجة توافر ودرجة أهمية مكون التقويم 4 مرشد معلمة العلوم من وجهة نظر العينة 


اله ؟,* 0 3 
5-75 3 5 
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1١ #اره‎ 


هناك حلول للتدريبات أو الأسئلة الموجودة ة 
التلميذة 


نلاحظ من الجدول رقم (5) أن ترتيب درجة توافر المفردات جاء على النحو التالي : 

في الترتيب الأول «هناك حلول للتدريبات» بنسبة (775)» يليها في الترتيب الثاني 
عبارة «الاختبارات سهلة التصحيح) بنسبة (4 5 /)؛ وجاءت «توجد أدوات تقويم, 
وأدوات التقويم متنوعة) في الترتيب الثالث بنسبة (541/)» بينما عبارتا (يراعي التقويم 
الفروق الفردية ..» ويوجد تقويم للمهارات) جاءتا في الترتيب الرابع بنسبة (57/) لكل 
منهما. كما جاءت عبارتا» يشتمل الكتاب على تقويم بنائي ونهائي» «وتقيس الاختبارات 
الأهداف» في الترتيب الخامس بنسبة »)/5١(‏ وجاءت عبارة «مناسبة الاختبارات لمستوى 
التنلميذات») في المرتبة السادسة بنسبة ٠(‏ 5 /7)» وعبارة «يوجد تقويم للميول والاتجاهات ) 
في الترتيب السابع بنسبة (2)/752317 وعبارة «تنوع الاختبارات التحصيلية» جاءت في 
الترتيب الثامن بنسبة (57/) و«توافر نماذج للاختبارات التحصيلية» جاءت في الترتيب 
التاسع بنسبة (55/) . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


كما يوضح الجدول رقم (50) ترتيب درجة الأهمية على النحو التالي : 

جاءت " وجود أدوات تقويم ' في الترتيب الأول بنسبة (37/)» يليها كل من: " تنوع 
أدوات التقويم » ومراعاة التقويم للفروق الفردية " في الترتيب الثاني بنسبة ( 85/ ) لكل 
عبارة. وتبعها " اشتمال الكتاب على التقويم البنائي والنهائي ' في الترتيب الثالث بنسبة 
(80/). وجاءت في الترتيب الرابع كل من : العبارات " الاختبارات مناسبة لمستوى 
التلميذات» وضرورة وجود حلول للتدريبات .. » وتقويم للمهارات " بنسبة (85/ ) لكل 
عبارة» أما عبارتا " وجود نماذج للاختبارات التحصيلية» وتقويم للميول والاتجاهات 'فجاءتا 
في الترتيب الخامس بنسبة (5//) لكل عبارة . أما الترتيب السادس فكان للعبارات " نماذج 
إجابات للاختبارات التحصيلية » وتكون الاختبارات سهلة التصحيح " بنسبة (4//) لكل 
عبارة» أما عبارتا «تنوع الاختبارات التحصيلية» » «وتقيس الاختبارات الأهداف» فجاءتا 
في الترتيب السابع بنسبة ( 85/ ) . 

من ذلك ترى الباحثة أن نسبة أهمية توافر عبارات التقويم تراوحت بين 1/5 -57/ 
وهي أعلى من النسبة التي حددتها الباحثة . ويشير ذلك إلى أهمية توافر جميع العبارات 
التي وردت في مكون التقويم . 

وتشير هذه النتائج إلى أن هناك حاجة إلى توافر جميع عبارات التقويم الواردة في 
الاستبانة . وبذلك أجابت الباحثئة عن السوال الرابع في الدراسة . 


التعليق على المحور الرابع : ( مكون التقويم ) 

لا يشير مرشد المعلمة ا حالي إلى أي نوع من أساليب أو أدوات التقويم . إلا أنه يشير فقط 
إلى أن هناك فئتين من الأسئلة فى كتاب التلميذة ؛ فئة يشار إليها بإشارة النجمة (*) ترد فى 
مان راك ناكف الاو اج وسو الفخة الثانية مرقمة بالأرقام ( ١2؟25"...)‏ وترد في نهاية 
الوحدات . بالإضافة إلى الإجابات الصحيحة عن الأسئلة التي وردت في كتاب التلميذة . 


ه5- إجابة السؤال الخامس ؛ المكونات التنظيمية 


يوضح الجدول رقم (5) الوزن النسبي لدرجة توافر وأهمية المكونات التنظيمية في 
مرشد معلمة العلوم من وجهة نظر العينة . 
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التصورات المستقبلية لموجهات ومعلمات العلوم وداد عبدالسميع إسماعيل نورالدين 


الجدول رقم (5) 
الوزن النسبي لدرجة توافر ودرجة أهمية المكونات التنظيمية بمحتوى مرشد معلمة العلوم من وجهة 
نظر العينة 


المحورالخامس : المكونات التنظيمية لمحتوى كتاب 
معلمة العلوم 


نلاحظ من الجدول رقم (5) أن ترتيب درجة توافر العبارات جاء على النحو التالي : 

' ترتبط موضوعات مرشد المعلمة.موضوعات كتاب التلميذة ' فى الترتيب الأول بنسبة 
نان ايقن" تريح متدقه روهت :مد زر عد لكيه جار الكت الثاني بنسبة 
(77/)» ثم " توضح المقدمة أهمية تدريس العلوم .. " في الترتيب الثالث بنسبة (55./)» 
يليها " وجود إرشادات توضح كيفية استخدام المرشد " في الترتيب الرابع بنسبة (55//)) 
أما توافر قائمة بالقراءات الإضافية للمعلمة ' فجاءت في الترتيب الخامس بنسبة (51//) . 
كما يوضح الجدول رقم (5) ترتيب درجة الأهمية على النحو التالي : 

جاءت عبارة " ترتبط موضوعات مرشد المعلمةموضوعات كتاب التلميذة " في الترتيب 
الأول بنسبة (85/) » وفي الترتيب الثاني جاءت عبارة " وجود إرشادات توضح كيفية 
التعامل مع تلميذة ... ' بنسبة (8//) » ثم جاءت عبارة " تضمن المرشد قائمة بالقراءات 
... ' في الترتيب الثالث بنسبة (1//)» يليها كل من: " وجود مقدمة توضح أهمية كتاب 
المعلمة» ومقدمة توضح أهمية تدريس العلوم ' في الترتيب الرابع بنسبة (7//5)» أما الترتيب 
الخامس فكان لوجود إرشادات توضح كيفية استخدام مرشد المعلمة ' بنسبة (85//) . 

من ذلك ترى الباحثة أن نسبة أهمية توافر عبارات المكونات التنظيمية كانت بين 
85-17 / . ويشير ذلك إلى أهمية توافر جميع العبارات التي وردت في المكونات 
التنظيمية وهي أعلى من النسبة التي حددتها الباحثة . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ويوضح ذلك أن هناك حاجة إلى توافر جميع عبارات المكونات التنظيمية الواردة في 
الاستبانة . وبذلك أجابت الباحثة عن السؤال الخامس فى الدراسة . 


التعليق على المحور الخامس : ( المكونات التنظيمية ) 

التلميذة» وعدد صفحات كل درسء ومدة الدرس الزمنية» ثم عرض امحتوى العام لكل 
فصل من فصول الوحدات. أي أن المرشد الحالي لا يتعرض لأهمية تدريس العلوم, أو كيفية 
التعامل مع تلميذة المرحلة الابتدائية » إضافة إلى أنه لا يقدم للمعلمة قراءات إضافية أخرى. 


التعليق على نتائج الدراسة : 

وضحت نتائج الدراسة أن هناك قصوراً في محتوى مكونات مرشد المعلمة الحالي» 
وبالتالي فإن الموجهات والمعلمات في حاجة إلى مرشد للمعلمة أفضل من المرشد ا حالي. 

كما وضحت الدراسة أن بعض أفراد العينة أحبن بتوافر بعض البنود التى جاءت فى 
محاور الدراسة على الرغم من أن المرشد الحالي لم يذكرها. حيث أفادت بعض أفراد العينة 
بوجود الأهداف العامة» وأهداف المحال الحركي والانفعالي» وظروف الأداء والحد المقبول 
للأداء . 

وكذلك في مكون المحتوى, أفادت بعض أفراد العينة أن هناك تحليلاً للمحتوى وفق البناء 
المعرفي على الرغم من أن المرشد الحالي لم يوضح ذلك . 

والشيء نفسه ينطبق على مكون التقويم» حيث ل يذكر المرشد ا حالي أي نوع من أنواع 
أدوات التقويم والاختبارات. ويبدو أن بعض أفراد العينة عددن وجود حلول للأسئلة التي 
وردت في كتاب التلميذة هي مكون التقويم . 

قد يرجحع السبب لهذه الإجحابات إلى أن بعض معلمات المرحلة الابتدائية ليس لديهن 

وكذلك في المكونات التنظيمية حيث أفادت أفراد العينة بوجود مقدمة تغطي موضوع 
الوحدة» وتبين أهمية الملوضوع المدروس في حياة التلميذات. ويبدو أن بعض أفراد العينة 
عددن المقدمة العامة التى وردت في المرشد الحاللي تغطىي كل ذلك . 
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من ذلك ترى الباحثة أن يعاد النظر في محتوى مرشد معلمة العلوم للمرحلة الابتدائية لما 
له من أهمية بالنسبة للمعلمة» وخاصة المعلمة المستجدة . إضافة إلى أن هناك معلمات لا 


يحملن التأهيل التربوي في التدريسء والمرشد قد يساعدهن على فهم العملية التعليمية 
التعلمية . 


التوصيات : 
استناداً إلى نتائج الدراسة الحالية » توصي الباحثة بالآني : 
؟- ضرورة اشتمال مرشد معلمة العلوم على المكونات التي وردت في البحث 
(الأهداف- والمحتوى - وأنشطة التعليم والتعلم - والتقويم - والمككونات التنظيمية ). 
أ- مكون الأهداف : 
« تحديد الأهداف العامة» والأهداف الخاصة» وأهداف الدروس تفصيلاً» لمساعدة 
٠‏ اشتمال الأهداف بجميع مستوياتها على جميع جوانب النمو ( معرفي » ومهاري» 
وانفعالي ) . 
© صياغة أهداف الدروس صياغة سلوكية إجرائية» بحيث يشمل الأداءه» وظروف 
الأداء» والحد المقبول للأداء » وتكون محددة وواضحة, لا تحتمل أكثر من تفسير . 
ب- مكون المحتوى : 
» تحديد المحتوى ومفرداته تفصيلاً وذلك لمساعدة المعلمة على تغطية موضوع الدرس 
تغطية تكفل لها الأداء الجيد . 


©« توضيح العلاقة بين امحتوى وأهداف المنهج؛ ليساعد المعلمة على فهم أبعاد المنهج, 
وما ترمى إليه الأهداف . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


٠.‏ وضع تحليل للمحتوى يوضح المفاهيم والحقائق والمبادئ العلمية لموضوعات 
الدروس. 

» وضع إرشادات خاصة في كيفية تناول الموضوع الواحد وعناصره امختلفة» بالإضافة 
إلى إرشادات لمعالجة الأخطاء المفاهيمية » والمفاهيم البديلة عند التلميذات. 


ج- مكون أنشطة التعليم والتعلم : 

« تحديد أنشطة تعليم وتعلم متنوعة تعطي الفرصة للمعلمة للاختيار حسب مستوى 

توضيح العلاقة بين طرق التدريس وأهداف المنهج » وذلك لاختلاف طرق التدريس 
باختلاف الأهداف . 

©» توضيح العلاقة بين أنشطة التعلم وأهداف المنهج والمحتوى وطرق التدريس . 

©» توضيح العلاقة بين الوسائل التعليمية وأهداف المنهج وأنشطة التعلم» بالإضافة إلى 
توضيح نوع كل وسيلة وإمكاناتهاء ومستواها ومضمونها وعلاقتها.موضوع 
الكوس , 

» وضع إرشادات بالأنشطة والتجارب العلمية » وكيفية تحقيق التكامل بينهما وبين 
العرض النظري للموضوع . 


د- مكون التقويم : 
© تحديد أساليب وأدوات تقويم متنوعة تقيس جميع جوانب النمو عند التلميذة » 
وتوفر الجهد والوقت للمعلمة للقيام بأعمال أخرىء لتطوير قدرات تلميذاتها على 
أساس نتائج عمليات التقويم . 
٠.‏ توضيح العلاقة بين التقويم وأساليبه وأهداف المنهج . 
© وضع أنشطة وأسئلة إضافية لتنمية وتقويم تعلم التلميذات. 
٠.‏ وضع حلول للمسائل وإجابات عن الأسئلة الواردة في كتاب التلميذة . 
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© ه- المكونات التنظيمية : 

© الاهتمام بالمككونات التنظيمية لمرشد المعلمة؛ لأنها تُعَدُّ خريطة توضح كيفية التعامل 
مع المرشد وكتاب التلميذة فى الوقت نفسه. 

© اشتمال المقدمة على تعريف بأهداف الدليل » وتعريف بالأبواب والفصول الرئيسة 
حتى تدرك المعلمة منذ البداية الصورة الكلية للدليل . 
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» وضع مقدمة تتضمن معالجة تفصيلية للأسباب التي من أجلها أعد الدليل » بالإضافة 
إلى معاللجة تفصيلية لكل ما يشمله الدليل» وكيفية توظيف المعلمة له . 


المقتترحات : 

تقترح الباحثة ما يلي : 

.١‏ عقد حلقات مناقشة من قبل واضعي المناهج » يشارك فيها المعلمات والموجهات 
التربويات وغيرهن ممن شاركن في عمليات بناء المنهج؛ لتوضيح مكونات الدليل» 
ومناقشة كيفية التعامل معه قبل التنفيذ وبعده » لتطويره في ضوء الخبرة الميدانية وآراء 
الموجهات والمعلمات . 

؟. إتاحة الفرصة لتاهيل المعلمات اللاتي لا يحملن مؤهلاً تربوياً » وذلك بالحصول 
على دبلوم تربوي. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدويهيس ., عبد الله مرزوق. ( )١5/85‏ . من تحربة الكويت في تطوير المنهج المدرسي. 
( ورقة عمل ) مجلة التربية . العدد الأول . السنة الأولى . إبريل- مايو - يونيو. 


اللقاني» أحمد حسين. )١1/5(‏ . المناهج بين النظرية والتطبيق. القاهرة: عالم الكتب. 
هوانة» وليد عبد اللطيف.(//4 .)١‏ المدخل في إعداد المناهج الدراسية . الرياض: دار 
المريخ للنشر والتوزيع . 
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الباب الثاني 
أنشطة الكلية العلمية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تقرير عن لقاء التعارف الأول لطلاب 
الدراسات العليا - بكلية التثربية - جامعة البحرين 
بتاريخ 6" ديسمير"١٠٠م‏ 


عقدت لخنة الدراسات العلا بكلية الثرية لقاء تعارفيا لظلانيه الدراسات العلنا خضيرة 
سعادة الدكتور محمد حسن السيد نائب رئيس الجامعة للبرامج الأكاديمية والبحث العلمي» 
وسعادة الدكتور خالد أحمد بوقحوص عميد كلية التربية» والدكتورة هدى حسن الخناجة 
رئيسة لحنة الدراسات العليا بالكلية . 

بدأت فعاليات اللقاء بكلمة للدكتورة هدى حسن الخاجة رئيسة لجنة الدراسات العليا 
أوضحت فيها مسيرة الدراسات العليا بالكلية» وعدد الطلاب الملتحقين بالبرامج امختلفة؛ 
كما أشارت إلى فتح برنامج دكتوراه الإدارة الرياضية ليكون أول برنامج على هذا المستوى 
ف جابعة الحزي. :وعدت الدكور الك أحمة يومحرهن عمل كلية التربية فبيناً أن 
الكلية راعت المشكلات التى تواجه طلاب الماجستير. وبين أنها تسير نحو التطوير الشامل 
لكافه الاج الى تقدمها بسي تسايز التطوواك:العلمية من بعهة و الاتحييا جات 'الخلية امن 
جهة أخرى. وأكد سعادة الدكتور محمد حسن السيد نائب رئيس الجامعة للبرامج الأكاديمية 
والبحث العلمى أهمية دور البحث العلمى فى خدمة قضايا تملكة البحرين» ودور الجامعة 
في خدمة اجتمع امحلي» وتعزيز المكانة العلمية والبحثية للجامعة. و تحدث بعض طلاب 
الدراسات العليا من مختلف الأقسام الأكاديمية» وأجمعوا على ضرورة إقامة مثل هذه 
اللقاءات بين الطلاب والمسئولين عن الدراسات العليا لما فيه فائدة كبيرة للطلاب الدارسين 
عرض مشكلاتهم ومقترحاتهم . 
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مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي 4 كلية التربية 


إعداد : د. نعمان الموسوي 


عضو لجنة النوعية بكلية التربية 


إن تحويد عمليات التعليم و التعلم في كلية التربية بجامعة البحرين » وتعزيز ثقة امجتمع 
البحريني بالكلية كمؤسسة تربوية متخصصة في إعداد المعلمين » ورفع مستوى تأهيلهم 
عرفا" وهنا نقد اشر ست التوجه إلى الاعتماد الأكاديمي لبرامج الكلية للتأكد من 
استيفائها للمعايير الدولية لبرامج إعداد المعلمين » و العمل حثيثا على الوصول بها إلى 
المستويات المنشودة عالمياً . 

وفي ضوء هذا التوجه أصدر الدكتور ماجد علي النعيمي رئيس الجامعة السابق قراراً 
بتاريخ ” يونيو 7٠٠١7‏ م يقضي بتشكيل جمنة النوعية في كلية التربية برئاسة الدكتور خالد أحمد 
بوقحوص عميد الكلية » وعضوية كل من : 

الدكتورة جيهان أبو راشد العمران نائب رئيس اللجنة 

الدكتور نعمان محمد صالح الموسوي2 قسم الأصول والإدارة التربوية 


الأستاذ الدكتور عبد علي محمد حسن قسم المناهج وطرق التدريس 


الدكتور خليل إبراهيم شير قم الناسج وطرق العدروين 
الدكتورة فاطمة محمد البلوشي قسم تكنولوجيا التعليم 
الدكتور محمد جعفر الموسوي قسم تكنولوجيا التعليم 
الدكتور فيصل حميد الملا قسم التربية الرياضية 
الدكتورة منى صالح الأنصاري قسم التربية الرياضية 


وقد أنيطت باللجنة مهمة دراسة التجارب العربية والدولية فى محال الاعتماد الأكاديمى, 
ووضع خطة عمل لتنفيذ إجراءات الاعتمادية في كلية التربية بهدف تقويم أداء الكلية من منظور 
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تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي د. تعمانالموسوي 


شمولي متكامل حسب معايير الاعتماد الأكاديمي, وإجراء التغييرات والتعديلات المناسبة على برامج 
الكلية . 

وعلى هذا الأساس وضعت لجحنة النوعية خطة متكاملة لتنفيذ إجراءات الاعتماد 
الأكادبمي تضمنت القيام بزيارات ميدانية للكليات الشقيقة التى اكتسبت خبرة متميزة في 
محال الاعتماد الأكاديمي » وعقد لقاءات دورية منتظمة مع أعضاء هيئة التدريس بالكلية 
لإطلاعهم على خطط اللجنة » واليات تنفيذها » وتعريفهم بأنشطة اللجنة الحالية المستقبلية. 
أعضاء ججنة النوعية برئاسة الدكتور خالد أحمد بوقحوص عميد الكلية ورئيس اللجة» وبمشاركة 
الدكتور نعمان الموسوي والدكتور خليل إبراهيم شبر عضوي اللجنة» وسوف نتطرق في هذا 
التقرير إلى أهم المواضيع التي تناولها هذا اللقاء التربوي» وهي : 

-١‏ مبررات الاعتماد الأكاديمى وأهميته ومزاياه 

. مواسسات الاعتماد الأكاديمى ومبادئه ومعاييره‎ -١ 


- إجراءات تنفيذ الاعتماد الأكاديمى في كلية التربية . 


الاعتماد الأكاديمي : 

في بداية اللقاء تطرق الدكتور خليل شبر عضو لحنة النوعية بالكلية إلى مفهوم الاعتماد 
الأكاديمي قائلاً إنه نظام للاعتراف بالمؤسسات التربوية و البرامج المهنية التي تقدمها هذه 
الممؤسسات على أساس استيفاء هذه البرامج لمستوى محدد من الأداء» والتكامل» والجودة التي 
تؤهلها لنيل ثقة الوسط التربوي الأكاديمي و الجمهور المستهدف . 

وقد أشار المحاضر إلى أهمية الاعتماد الأكاديمي ومبرراته استناداً إلى مفهوم جودة الأداء 
في المؤسسات التربوية» وذكر أن مفهوم الجودة لا يعني بالضرورة التميز» بل تحقيق الهدف 
من أول محاولة وفي الوقت المحدد» وفي كل وقت. وبالتالي فإن ضمان الجودة يتطلب 
المنفذة في جميع مراحل تحقيق الّمّج ( بفتح التاء ) النهائي. 

وتتولى هيئات دولية تربوية متخصصة على غرار المجلس القومي لاعتماد برامج إعداد 
المعلمين ( 204715 ) منح لاعتماد الأكاديمي لمؤسسات التربوية الراغبة طوعا في الحصول 
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عليه بعد التأكد من أن براحها تلبي معايبر الاعتماد الأكاديمي التي حددها المجلس القومي . © 
مزايا الاعتماد الأكاديمي : 
يستطيع الاعتماد الأكاديمي أن يساهم بصورة ملموسة في تحقيق التكامل في البرامج 
الأكاديمية من أجل إعداد خريجين متميزين يتقنون المهنة» وقادرين على المنافسة في سوق 
العمل. كما أن تطبيق مبادئ الاعتمادية في كلية التربية يمكن أن يساعد على تحقيق الأهداف 
الآنية : 
-١‏ وضوح البرامج الأكاديكية وشفافيتها . 
؟- توفير معلومات واضحة ودقيقة للجهات المعنية بأهداف البرامج التي تقدمها 
الجامعة. 
- ضمان اتساق أنشطة وبرامج الكلية مع معايير الاعتماد الأكاديمي ومتطلبات مهنة 
التدريس» وحاجات الجامعة» وطموحات أفراد المجتمع . 
- رفع سمعة البرامج التي تقدمها جامعة البحرين للمجتمع . 
ه- تعزيز ثقة الدولة والمجتمع بالبرامج والأنشطة والخدمات التي تقدمها الجامعة . 
1- توفير آلية لمساءلة جميع المعنيين بإعداد البرامج الأكاديمية» وتنفيذهاء والإشراف 
عليها . 
- إعادة النظر في البرامج الأكاديمية للكلية وتحسينها في ضوء متطلبات الميدان التربوي. 
وقد أكد المحاضر أن توجه كلية التربية نحو الحصول على الاعتماد الأكاديمي لبرابجها 
يتماشى مع مضمون النهج الإصلاحي الرامي إلى إقامة مجتمع البحرين المتطور الذي يحترم 
قدرات الإنسان البحريني» ويهيئ له فرصة المساهمة في بناء الغد الأفضل للمجتمع 
إن تبني مبادئ الاعتمادية في عمل الكلية كمؤسسة تربوية يمكن أن يحقق فوائد عديدة» 
منها: 
-١‏ تأمين النمو المهني والأكاديمي للعاملين في المؤسسة التربوية . 
1- تسيير العمل الأكاديمي وفق منظومة فعالة توفر الرضا لجميع العاملين في المؤسسة. 
- زيادة التعاون والتفاعل الاجتماعي بين أعضاء هيئة التدريس في الكلية . 
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5 - رفع دافعية العمل والإنتاج لدى أساتذة الكلية . 

ه- تحقيق الانضباط الذاتى لدى العاملين فى الموسسة . 

- شيوع مبدأ المساءلة والمحاسبة الذاتية والجماعية في عمل المؤسسة . 

- ازدياد المساهمات العلمية والأكاديمية للأستاذ الجامعى . 

- توثيق العلاقة بين خريجي الجامعة وأساتذتها . 

5- زيادة دافعية الطلبة للتعلم » وتنمية مهارات التعلم الذاتي لدى الطالب الجامعي . 
-٠‏ إشاعة القيم الإيجابية ونبذ الا تجحاهات السلبية في المؤسسة التربوية . 


مؤسسات الاعتماد الأكاديمي : 

في الجزء الئاني من اللقاء تطرق الدكتور نعمان ا موسوي عضو لجنة النوعية إلى 
المؤسسات الدولية المانحة للاعتماد الأكاديمي , وأهمها : 

) المجلس القومي لاعتماد برامج إعداد المعلمين(1778مع:7‎ -١ 

( دمقدعسل8 معطعوعء] 2ه ممتنةاتلع عق ,10 اأعصتام2 لهمه6ه21) 

؟- مجلس اعتماد برامج إعداد المعلمين 7840 ) 


(لأعمنامن) م0 داللع1ععكة ممتأوعسلظ معطعوء 1" ) 


ويعد بحلس اعتماد برامج إعداد المعلمين (01©8778) الهيئة الدولية الأكثر تمرساً في اعتماد 
البرامج الأكادعية التربوية منذ تأسيسه في عام ١454‏ م .مبادرة من جمعية التعليم الوطني 
(صمتنةاءوووخ دونده ك8 لهدونئة01)» والجمعية الأمريكية لكليات إعداد المعلمين(8671هم) 
(دمقدع ه80 تعطعدء 1 101 وعع20116 01 ممتاواءهدمى مدع تع ملم ) التي أطلقت مسيرة الاعتمادية 
في عام /5154١م,‏ وكانت تقوم بحملات تفتيش منتظمة على كليات إعداد المعلمين 
المنضوية تحت لوائها . 


المجلس القومي لاعتماد برامج إعداد المعلمين (7104719 ) : 


انخلس القومي هو أكبر مؤسسة متخصصة في اعتماد برامج إعداد المعلمين حيث يتعامل 
مع قرابة ١٠٠٠١‏ جامعة وكلية أمريكية تعمل في مجال إعداد المعلمين» ويمثل اتحادا لثلاثين 


جمعية تربوية متخصصة. 
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ويتميز امحلس القومي (0108758) بصرامة المعايبر الستة التي يتبناها أثناء اعتماد برامج 
كليات ومعاهد إعداد المعلمين» حيث رفض في منتصف السبعينات منح الاعتراف 
الأكادبمى لكليات تربية فى جامعات متنفذة فى مختلف الولايات الأمريكية. كما أن ا مجلس 
القومي هو المنظمة الوحيدة التي تحظى .مساندة ممثلي جميع المؤسسات المهنية المتخصصة 
المشتركة فى صناعة القرار فى مهنة التدريسء إذيمثل ائتلافا للجمعيات و المؤسسات المهنية 
الساعية الى تحويد عمليات التعليم والتعلم» و تحسين عمليات إعداد المعلم في الكليات 
الأريوية: 
وقد أصدر المحلس في عام ١45٠‏ م ' معايير الاعتماد الأكاديمي لبرامج إعداد المعلمين 
' التي أشار فيها الى رغبته في التعاون مع جميع مؤسسات الاعتمادية الإقليمية والمهنية 
التربوية في محال جمع البيانات من كليات التربية » و تقويم أدائها بناءَ على معايير تربوية 
محددة . وقد احتوى كتيب المعايبر على إقرار من جانب المجلس بإمكانية تنفيذ برامج إعداد 
المعلم بفاعلية وبأشكال مختلفة» وبضرورة تطبيق معايير الاعتماد الأكاديمي مع أخذ الفروق 
القائمة بين المعاهد والكليات من حيث طبيعة طرق التدريس المستخدمة فيهاء ومناهجهاء 
وبنيتها الداخلية . 
وقد قام المجلس بتعديل معايير الاعتماد الأكاديمي وتنقيحها عدة مرات كي تواكب 
المستجدات والتطورات التربوية على صعيد إعداد المعلم . وقد تركت الاعتمادية تأثيرا 
ملحوظأ في مسيرة كليات التربية في الولايات المتحدة الأمريكية حيث عمدت هذه 
الولايات في أواخر الثمانينات إلى رفع مستويات التعليم الخاصة بها , وتحسين رواتب 
معلميهاء وجعل مهنة التدريس أكثر جاذبية عن طريق توفير المنح الدراسية والحوافز المادية 
للطلبة الملتحقين بكليات التربية» ومنح المعلمين المتميزين في التدريس مكافات مادية 
ومعتوية. 
ولقد سعى المحلس في بحمل نشاطه إلى تأصيل ثلاث مزايا مهمة للاعتماد الأكاديمي, هي : 
-١‏ تحسين التعليم وتعزيز مهنة التدريس من خلال توفير القاعدة الفلسفية والفكرية 
التي تؤسس لروئية جماعية مشتركة بين التربويين بشأن المسار الذي سوف تتبعه 
عملية إغذاد الغلم فى المستقيل المنظون من تخلال تحديد أفضيل المارسات التريوية 
وتوظيفها في الميدان العملي . 
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؟- رفع ثقة أفراد امجتمع في المعلم » وذلك عن طريق حفز كليات إعداد المعلمين على 
قبول الطلبة ذوي المعدلات التحصيلية العالية » وتأهليهم معرفيا ومهنيا لمهنة 
التدريس .ما يضمن مستوى أداء عال للمعلم في الفصل . 

- إلغاء الحاجة إلى التقويم المتواصل لأداء كليات التربية » فالاعتماد الأكاديمي بذلك 
يوفر الوقت والمحهود والمال الذي ينفق بين حين وآخر للتعرف على مدى تحقق 
أهداف التعليم فيها . 

وقد واجهت مسيرة الاعتماد الأكادبمي لبرامج إعداد المعلمين في الولايات المتحدة 

عدداً من الصعوبات يمكن إجمالها في الآني : 
-١‏ امتناع بعض المسئولين في الجامعات الأمريكية عن إخضاع مؤسساتهم للاعتماد 
الأكاديمي لعدم قناعتهم بجدوى هذا التوجه. ولخوفهم من انكشاف بعض 
الممارسات التربوية الخاطئة إلى العلن » وتركيزهم على خصوصية البيئة التربوية التي 
يعملون في كنفها . 
؟- ارتفاع التكلفة المالية لتنفيذ إجراءات الاعتماد الأكاديمي في كليات ومعاهد إعداد 
المعلمين» وعدم تمكن بعض المسئولين الإدرايين في الجامعات الأمريكية من المواءمة 
بين تسيير الاعتمادية من جهة» وتشغيل برامج جديدة للدراسات العليا في الكليات 
التربوية من جهة أخرى . 
1- الحاجة إلى استقطاع وقت طويل لتطبيق إجراءات الاعتمادية على حساب الوقت 
المحصص للتدريس والبحث في كليات التربية الأمريكية . 
وعلى الرغم من هذه الصعوبات » إلا أن العديد من الولايات الأمريكية انخرطت في 
دائرة الاعتماد الأكاديمي» فحتى عام 17 م كانت 17 ولاية أمريكية قد انخرطت في 
أنشطة الاعتمادية التي يديرها امخلس القومي (010877)» وكانت ولاية أركانساس في طليعة 
الولايات التي ألزمت كليات التربية فيها بالحصول على شهادة الاعتماد الأكاديمي كشرط 
للاعتراف بها . 

ومنذ منتصف السبعينات حتى منتصف التسعينات من القرن الماضي رفض المجلس 
القومي /7١‏ من طلبات اعتماد برامج إعداد المعلمين التي تقدمت بها كليات التربية في 
الولايات المتحدة الأمريكية » وهنا يكمن مصدر قوة المجلس في قدرته على الكشف عن 
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ثُغرات الأداء الأكاديمي في المؤسسات التربوية» واقتراح الوسائل الكفيلة بعلاجها وتفاديها. © 

ويطالب التربويون المشتغلون في محال الاعتمادية بتفعيل مبدأ «الاعتماد المستمر» 
(مته)تلعرععث عمنسامتمو6) الذي أقره مجلس القومي عند إعادة النظر في معاييره الأكادعية 
فى أوائل السبعينات» وينص هذا المبدأ على متابعة أداء المؤسسة التربوية التى نالت شهادة 
الاعتمادية » والعمل المتواصل على تحديد نواحي الضعف في عملهاء وابتكار السبل المناسبة 
مجلس اعتماد برامج إعداد المعلمين ( :)114 ) 

تم تأسيس بحلس اعتماد برامج إعداد المعلمين (78860) في عام 395١م‏ بعد حدوث 
خلافات في وجهات النظر بين التربويين الأمريكيين بشأن مرجعية الاعتماد الأكاديمي . 

ويرى الدكتور فرانك موريه (وهسد04) » أستاذ علم النفس بجامعة ديلاوار الأمريكية 
ورئيس مجلس الاعتماد (©75846) حاليا » بأنه لا يوجد ثمة إجماع بين التربويين حول معايير 
الاعتماد الأكاديمي الذي يتبناها المجلس القومي (2008758)» وأن هناك خلافات كبيرة في 
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يقل بادرس فيه اانقاق سال ارق الكامية بالمادة الدررالسية يدحول المما رةه 
الميدانية (التربية العملية)» ولكن المشتغلون في حقل التربية لم يصلوا بعد إلى إجماع محدد 
حول علم التربية نفسه: هل هو محال تخصص أكادمي مستقل بحد ذاته على غرار 
الرياضيات أو البيولوجيا أو أنه مجموعة من المساقات الدراسية على مشاكلة الإنسانيات أو 
العلوم السلوكية» أو أنه بحرد تشكيلة من المواد الفرعية المستعارة من العلوم الأخرى .... إلخ. 

وبالمثل لا يوجد إجماع بين التربويين وامختصين بشأن المؤهلات التي يجب أن يحملها 
عضو هيئة التدريس بكلية التربية» وحول مشر التحصيل الذي يجب أن تعتمده كلية التربية 
لقبول الطلبة الراغبين في ممارسة مهنة التدريس في المستقبل . 

ويعزو موريه أسباب غياب الإجماع بين التربويين حول بعض المسائل التربوية المهمة 
كالمنهج الأساسيء والتعليم ثنائي اللغة» وملفات أعمال الطلبة وقيمة معامل الذكاء وغيرهاء 
إلى ضعف قاعدة المعرفة التربوية التي لم تقدم إجابات ناجعة و مقنعة للعديد من الأسئلة التي 
يطرحها المهتمون بقضايا التربية ومعضلاتهاء كما أن البحث التربوي قدم في أحسن 
الأحوال إجابات عن هذه الأسئلة انسمت بالتناقض من حيث تطبيقاتها الميدانية وغيرها . 
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ومن هنا يعتقد موريه أن معايير الاعتماد الأكادبمى التى يتبناها ا مجلس القومى هى محرد 
فرضيات مؤقتة بحاجة إلى دراسة متأنية وإثبات فعلي ٠‏ - 0 

كما يؤكد موريه أن معايير الاعتماد الأكاديمي تفيد المعلم في معرفة ما لا ينبغي عمله؛ 
ولا تقدم له فائدة تذكر فيما ينبغي عليه أن يفعله . فالقول مثلا بأن «جميع الأطفال قادرون 
على التعلم» يفهم منه ضرورة تفادي تكتيل التلاميذ على أساس القدرة » ولكن التطبيقات 
الميدانية المستقاة من هذا المبدأ على صعيد الطلبة المتفوقين أو الموهوبين أو على صعيد 
التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة تحتاج إلى المزيد من التأويل والتوضيح . 


ويخلص موريه إلى القول بأن الاعتماد القائم فقط على خضوع المؤسسة للمعايير» 
والمكرس من خلال الإجماع السياسي الذي لا تدعمه نتائج البحث التربوي الرصين» هو 
اعتماد محفوف بابحازفة. كما أن إدعاء املس القومي لاعتماد برامج إعداد المعلمين بأنه يمثل 
جميع المعلمين الأمريكيين على اختلاف مشاربهم الفكرية وتنوعها العرقي هو إدعاء غير 
مشروعء ولا تسنده المعطيات الفعلية القائمة في الساحة التربوية. 

فالشرعية» برأي موريه» تستمد من نوعية الدليل الذي يقدمه امحلس. وهو حتى لأن لم 
يقدم دليلاً على أن خريجي كليات التربية مثلون النسبة الكبيرة بين المعلمين الذين يحققون 
إنحازات عالية في عملهم, والنسبة القليلة بين المعلمين الذين يحققون إنحازات ضثئيلة في 

وعلى هذا الأساس يقترح مجلس اعتماد برامج إعداد المعلمين (©784) نظاماً جديداً 
للاعتراف الأكاديمي يقوم على قوة الدليل الذي يوضح إنحازات خريج كلية التربية بدلاً من 
في معايير الاعتماد الأكاديمي الذي يتخذها المحلس القومي (010878 نبراساً له في عمله . 

أي أن مجلس الاعتماد يتخذ قرار الاعتراف بالمؤسسة التربوية ليس على أساس مدى 
انصياعها أو التزامها بمعايير محددة تم الاتفاق عليها شكليا » بل على أساس أن الطلبة 
المنخرطين في برامج إعداد المعلم القائمة فيها تعلموا ما هو متوقع منهمء وأن قياس التعلم 
قد تم بأساليب صادقة» وأن هناك أدلة مقنعة تشير إلى أن البرنامج بمتلك منظومة قوية لمراقبة 
الجودة تأخذ في الحسبان جميع الجوانب المتعلقة بجودة البرنامج وتدرسها بدقة متناهية . 
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مبادئ الاعتماد الأكاديمي : 


حدد المجلس القومي لاعتماد برامج إعداد المعلمين (00475 ثلاثة مبادئ أساسية 
للاعتماد الأكاديمي » وهي : 
أهداف ومخرحات تعليمية واضحة وقوية تستند إلى معايبر المنظمات المهنية 
المتخصصة. وإلى أفضل الممارسات التربوية فى الميدان. 


؟- يتم توظيف طرق التدريس الحديثة التي تقترب من المدرسة البنائية» والتي تشرك 
المتعلمين في التعلم يما يؤهلهم للنجاح وفقا لمعايبر التقويم المعتمدة في المؤسسة 
التربوية . 
7 يتبع أسلوب تقويم الأداء أثناء تقويم المعلم» ويتم إصدار الحكم على مستوى كل 
معايير الاعتماد الأكاديمي : 
تتطلب معايير املس القومي (0108712) الخاصة بالكليات والمؤسسات التربوية أن تقدم 
المؤسسة المرشحة لنيل الاعتمادية منظومة برامج متماسكة تقود إلى إعداد معلمين أكفاء . 
وعلى المؤسسة التربوية أن توضح فلسفتها ورسالتها من خلال براجهاء وتضع توصيفا 
محددا للمعلم الذي تنوي إعداده. ويتوقع أن يكون لدى المؤسسة إطار مفاهيمي يؤسس 
لرؤيتها الخاصة بالجهود المطلوبة لإعداد المعلم للعمل في المدارس الابتدائية والإعدادية 
والثانوية» ويوجه البرامج والمقررات» وأداء المؤسسة» وأعضاء هيئة التدريمس العاملين فيها. 
ويعد الإطار النظري الآنف الذكر أحد أهم جوانب معايير الاعتماد الأكاديمي» حيث 
يحدد رسالة الكلية» ويوفر القاعدة النظرية والعملية لتوجهات البرامج» والمقررات» 
وسيرورة التدريسء وأداء المرشح (الطالب)» وأسس مساءلة الكلية. 
وتعكس المعايير المهنية التي اعتمدها ا مجلس القومي الإجماع الذي توصل إليه التربويون 
وامختصون في محال إعداد المعلم بخصوص ماهية المعارف والمهارات التي ينبغي أن يكتسبها 
لب كلية التربية كي يصبح معلماً مهلا مهنياً لممارسة التدريس في المراحل التعليمية 
الختلفة. 


© المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


6 المجلد 4 العدد 1 مارس 2003 


تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي د. تعمانالموسوي 


ويتوقع من الكلية الراغبة في الحصول على الاعتمادية أن تقوم بتقويم طلبتها باستخدام 
مجموعة شاملة من وسائل التقويم التي تندرج ضمنها اختبارات ترخيص المهنة حيثما 
وملفات الأعمالء والأوراق البحثية » والعروض » ودراسات الحالة . 
المعيار الأول : معارف الطالب ومهاراته وانتجاهاته 

يتوقع من الأشخاص ال مرشحين لأن يكونوا معلمين أو تربويين مختصين في المدرسة» وأن 
يمتلكوا المعارف والمهارات والميول الخاصة بالمحتوى وطرق التدريس والمهنة» والضرورية 
لمساعدة الطلبة على التعلم. كما يتوجب على هؤلاء المرشحين أن يكونوا على اطلاع بمادة 
الاختصاص التي ينوون تدريسهاء وكذلك بإستراتيجيات التدريس والتقويم» وأن يكونوا 
قادرين على خلق خبرات تعلم ذات مغزى لجميع الطلبة. 
المعيار الثاني : نظام التقويم 2 ا مؤسسة 

يتوقع أن تمتلك المؤسسة المرشحة للاعتمادية نظاما للتقويم يتم من خلاله جمع وتحليل 
البيانات الخاصة.مؤهلات الطلبة المستجدين المتقدمين للالتحاق بالمؤسسة» وكذلك 
البيانات المتعلقة بأداء الطلبة المرشحين للدراسة في المؤسسة» وخريجيها. ويتوقع أيضا أن 
تقوم المؤسسة بتقويم كفاءة الطالب المرشح قبل قبوله بالبرنامج» أي أثناء سير البرنامج 
التمهيدي. 
المعيار الثالث : التربية العملية والخبرات الميدانية 

يتوقع من المؤسسة المرية شحة أن تستغل الخبرات الميدانية والإكلينيكية فى توظية 
التكنولوجيا لغرض دعم عمليات الت لتعليم والتعلم ومساندتها. وهذا يتطلب منها أن تقوم 
بتصميم الخبرات الميدانية والإكلينكية على نحو بمكن الطلبة من إبراز معارفهم ومهارتهم 
واتحاهاتهم .ما يضمن تعلمهم جميعاء وبصرف النظر عن الجنسية أو المستوى الاقتصادي 


المعيار الرابع: التنوع 


يتوقع من الكلية أن تقوم بتصميم وتنفيذ وتقويم المناهج والخبرات لجميع الطلبةما يضمن 
امتلاكهم للمعارف والمهارات والاتحاهات اللازمة لتعلمهم. كما يتوقع من الطلبة أن ينالوا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


فرصة التفاعل مع أقرانهم من الطلبة الآخرين » ومع أعضاء هيئة التدريس »2 ومع الطلبة 
النتتمين إلى مجموعات عرقية واثنية مختلفة » وأيضاً مع الطلبة ذوي القدرات الذهنية المتميزة . 
المعيار الخامس : مؤهلات أعضاء هيئة التدريس وأداؤهم وتطويرهم 

يتوقع من أعضاء هيئة التدريس بالكلية أن يكونوا مؤهلين في تقديم أفضل الممارسات 
المهنية في محالات التدريس والبحث العلمي وخدمة المجتمع. كما يتوقع أن يكون أعضاء 
هيئة التدريس من حملة شهادة الدكتوراه في التربية» ومتميزين في محال اختصاصهم, وأن 
يكون الأساتذة المشرفون على طالبة التربية العملية من ذوى الخبرات المهنية الملتخصصة فى 
المواقف التعليمية - التعلمية بالمدرسة. ويتوقع أن تعمل الكلية بصورة منظمة على تقويم أداء 
أعضاء هيئة التدريس » وتوفير فرص النمو المهني لهم بصورة مستمرة. 
المعيارالسادس : إدارة الكلية ومواردها 

يتوقع من الكلية أن تمتلك الميزانية » وهيئة العاملين » والإمكانات المادية والتكنولوجية 
اللازمة لاستيفاء المعايبر المهنية والحكومية وتلك الخاصة بالمؤسسة التربوية . 

كما يتوقع أن تكون انلخصصات الالية للكلية متناسبة على الأقل مع ميزانيات بقية كليات 
الجامعة» وأن يعمل في الكلية عدد مناسب من أعضاء هيئة التدريس بدوام كامل» وأن 
يسمح العبء الأكاديمي للأستاذ بالقيام بالتدريسء» والانخراط في البحث العلمي» وتقديم 
خدمات مختلفة لأفراد امجتمع » وأن يتم توظيف تكنولوجيا التعليم على نطاق واسع في 
الكلية» وأن يفيد أعضاء هيئة التدريس من خدمات المكتبة وشبكات المعلومات الدولية . 
إجراءات الاعتماد الأكاديمي 2 كلية التربية 

في القسم الثالث من اللقاء تحدث الدكتور خالد أحمد بوقحوص عميد الكلية ورئيمس 
لجنة النوعية عن الخطوات التى وضعتها اللجنة لتنفيذ الاعتماد الأكاديمى فى الكلية وفقا 
للتسلسل الآني: 

. مراجعة الأدبيات المختصة فى محال الاعتماد الأكاديمى بصورة نقدية‎ -١ 

؟- مناقشة متطلبات الاعتماد الأكاديمى ومعاييره بين أعضاء اللجنة بغرض الوصول إلى 

تصور مشترك حول كيفية تنفيذها فى الكلية . 


- تعريف أعضاء اللجنة .ممتطلبات الإعداد الأكاديمي وإجراءاته من خلال الزيارات 
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تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي د. تعمان الموسوي 


الميدانية لكليات التربية التي تعكف على الحصول على الاعتماد الأكاديمي لبرابجها. 
ع - عرض موضوع الاعتماد الأكاديمي على أعضاء هيئة التدريس بالكلية » واستمزاج 
آرائهم وتصوراتهم بشأن إمكانية التنفيذ وآلياته . 
ه- تشكيل لجنة لصياغة رؤية الكلية ورسالتها وإطارها المفاهيمي . 
5- التشاور مع أعضاء هيئة التدريس بغية تحقيق الإحماع بشأن رؤية الكلية لمعايير الاعتمادية 
- تحديد مخرجات الكلية والمساقات المشتركة والخطط الدراسية لكل مساق دراسي . 
/- دعوة الخبراء وامختصين في مجال الاعتمادية لتقديم محاضرات في موضوع الاعتماد 
الأكاديمي » وعرض تحارب الممارسة الميدانية الملموسة. 
4- تشكيل لجحنة للتثقيف والتدريب في محال الاعتماد الأكاديمي . 
-٠‏ تشكيل اللجان الفرعية وفقاًلمعايير الاعتماد الأكاديمي للمجلس القومي (010878. 
وقد عرض رئيس لجحنة النوعية مخططاً يبين آلية تنفيذ الاعتماد الأكاديمي في كلية التربية 


على النحو المبين في الشكل . 


تحديد خطط المساقات 
المشتركة (الأهداف » 
الوحدات 3 الأنشطة 2« التقويم 


مخطط الاعتماد الأكاديمي في كلية التربية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


نحديد الإطار المفاهيمي : 

يتم تحديد الإطار المفاهيمي للكلية بناء على الرؤية والرسالة والأهداف وتطلعات 
واحتياجات المجتمع » واستناداً إلى التوجهات العالمية من خلال المنظمات المهتمة بهذا الشأن 

ومن أبرز عناصر الإطار المفاهيمي التي أقرها مجلس (0008715) ما يأتي : 

اعد التأمل (ممناعع للع ]) 

؟- المعرفة (ععل16:ه0م]) 

- الاستقصاء ((9إ1أناوم1) 

:- التفكير الناقد (لوعناض عمنلمنط] ) 
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ه- التعاون (مه6هءه01136©) 

1 امجتمع حلي (لإاتصتتستمم2) 

- التنو اع (لإكلستعالط) 

مح الاتصال (ممنمء تسناسصتصره©) 

4- التكنو لوجيا (تإع10مصطءهء1) 

١٠ح‏ المبادئ الأخلاقية (وعن8) 

)81610 الخبرات الميدانية (وععمعتروم<8‎ ١ 

) التقويم القائم على الأداء (الاعططووع 55ح 0م25 18-عع طق ممت‎ ١ 


آلية تطبيق معايير الاعتمادية ف كلية التربية : 
أما بالنسبة لآلية تطبيق معايير الاعتماد الأكاديمي في كلية التربية فيقترح أن تتم على 
النحو الآتي : 
المعيار الأول : معارف الطالب ومهاراته واتجحاهاته 
سوف يتم تقويم البرامج الأكاديمية في الكلية في ضوء الآني : 
-١‏ المعايير العالمية : وذلك من خلال المنظمات العلمية المتخصصة في كل برنامج 
والتابعة للمجلس القومي لاعتماد برامج إعداد المعلمين (0108713). 
؟- رؤية ورسالة وأهداف الكلية وإطارها المفاهيمي ومخرحاتها . 
*- الممارسات الحديثة والتوجهات الجديدة في طرق التدريس وأساليب التقويم, 
وكذلك في محال تدريس مواد التخصص . 
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تقرير عن سيرورة الاعتماد الأكاديمي د. تعمان الموسوي 


المعيار الثاني : نظام التقويم 
يقترح أن يتم تطوير نظام شامل للتقويم بالكلية يحتوى على الآني : 
-١‏ تقويم يتم قبل التحاق الطالب بالكلية وفقاً للشروط الآنية : 
أ- دراسة مساقات تربوية محددة مثل: خبرات تربوية استكشافية » ومهارات 
التفكير » ومهارات الاتصال» والحصول على تقدير ' جيد ' أو معدل تراكمي 
قدره 7,6١‏ على الأقل في كل مساق. 
ب- احتياز اختبار قبول يقيس مدى امتلاك الطالب المستجد لمهارات القراءة» 
والكتابة» والتفكير» والمهارات الكمية . 
ج- اجتياز مقابلة شخصية تحددها كلية التربية . 
؟- نظام تقويم بنائي ( أثناء التعلم ) . 
تقويم أداء الطالب قبل الالتحاق ببرنامج التربية العملية . 
+ - ملف إنحاز الطالب . 
ه- متابعة الطالب بعد تخرجه من الكلية . 
المعيار الثالث : التربية العملية والخبرات الميدانية 
يتم تطوير نظام التربية العملية » والتأكيد على الجوانب الآنية : 
-١‏ التخطيط والإعداد لعملية التعليم والتعلم . 
؟- إيجاد البيئة الصفية المناسبة لعملية التدريس . 
- ممارسة التدريس بفعالية والتأكيد على استخدام وتوظيف التقنيات المناسبة . 
4 - تحمل مسئوليات مهنة التدريس والالتزام بأخلاقياتها . 
المعيار الرابع : التنوع 


ويتحقق ذلك من خلال مراعاة الفروق الفردية لدى الطلبة والتعامل مع قدراتهم 
انختلفة» ومراعاة الخلفية الثقافية والفكرية عند اختيار أعضاء هيئة التدريس للعمل في 
الكلية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المعيار الخامس : مؤهلات أعضاء هيئة التدريس وأداؤهم وتطويرهم 

من المتوقع أن يتميز عضو هيئة التدريس العامل في الكلية بالخصائص الآنية : 

. يحمل شهادة الدكتوراه في التربية» ومتميز في محال اختصاصه‎ -١ 

؟- بمارس الإشراف الميداني على طلبة التربية العملية» ويُعَدُ من ذوي الخبرة المهنية 

المتخصصة في تقويم المواقف التعليمية - التعلمية بالمدرسة وتطويرها . 

+- يعمل على تطوير ذاته مهنياً بناءً على نتائج تقوبه المستمر من جانب الكلية . 
المعيار السادس : إدارة الكلية ومواردها 

يتوقع من الكلية في هذا ا محال أن تحقق الآتي : 

. أن يعمل في الكلية عدد مناسب من أعضاء هيئة التدريس بدوام كامل‎ -١ 

؟- أن يسمح العبء الأكاديمي للأستاذ بالقيام بالتدريس» والانخراط في البحث 

العلمي» وتقديم خدمات مختلفة لأفراد امجتمع البحريني . 

*- أن يتم توظيف تكنولوجيا التعليم على نطاق واسع في الكلية . 

:- أن يفيد أعضاء هيئة التدريس من خدمات المكتبة وشبكات المعلومات الدولية . 

وبعد انتهاء المداخلات أجاب أعضاء اللجنة عن جميع استفسارات أعضاء هيئة 
التدريس في الكلية التي تمحورت حول الوضع المستقبلي للتربية العملية ضمن منظومة 
الاعتماد الأكاديمى المراد تطبيقها فى الكلية » ومعايبر قبول الطلبة فى الكلية » والتكلفة المالية 
للمشروع » ومجمل الجوانب المتعلقة بتنفيذ الاعتمادية والتي وردت في مداخلات أعضاء 
لجنة النوعية 

وخلاصة القول فإن وضع كلية التربية تحت مجهر الاعتماد الأكاديمي سوف يهيئ الأرضية 
الصلبة التي سوف تقف عليها الكلية في مسبرتها الطويلة الصعبة نحو التميز الأكاديمي . ويساعدها 
على تبوأ موقع الريادة في توفير مقومات التطوير المستمر في الحقل التربوي .مملكة البحرين 
في العهد الراهن . 
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ملخصات رسائل ماجستير التربية 
التي نوقفشت حديثا 
4 كلية التربية بجامعة البحرين 


عناوين رسائل الماجستير 


.١‏ مستوى أداء معلمي المواد الاجتماعية للصف السادس الابتدائي بمملكة 
البحرين في ضوء الكفايات التدريسية الأساسية ا 


الطالب: ناجي هاشم سليمان الهاشم 

؟. أثر استخدام التعلم التعاوني في التحصيل المعرفي لتلاميذ الصف الخامس 
الابتدائي في مادة العلوم. 

الطالب: عبدا جليل جمعة علي ا خور 


*. فاعلية برنامج تعليمي قائم على التدريب والمران في تحصيل وحدة الكسور 
الاعتيادية لدى تلميذات الصف النالث الابتدائي 


الطالبة: نجاة محمد الهرمسي الهاجري 


؛ . فعالية التعلّم التعاوني في تعلم بعض مهارات القراءة لدى عينة من تلميذات 
الصف الخامس الابتدائي بمملكة البحرين 
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مستوى أداء معلمي المواد الاجتماعية للصف السادس 


مستوى أداء معلمي المواد الاجتماعية للصف السادس الابتدائي بمملكة 
البحرين 4 ضوء الكفايات التدريسية الأساسية 


إعداد إشراف 
الطالب: ناجي هاشم سليمان الهاشم الد كور عاص حسيق اللوننؤلي 
تاريخ المناقشهة 
ل لا 
ملخص الدراسهة 


هدف البحث الحالي إلى إعداد قائمة الكفايات التدريسية الأساسية لمعلم المرحلة 
الابتدائية.عمملكة البحرين» وتعرف مستوى أداء معلمي المواد الاجتماعية للصف السادس 
الابتدائي.مملكة البحرين وبخاصة في كفايتي التخطيط والتنفيذ. 

قام الباحث ببناء قائمة الكفايات التدريسية الأساسية التي يهدف إليها البحث وتحويلها 
إلى بطاقة ملاحظة الأداء التدريسي» وتم تطبيقها على عينة بلغ عدد أفرادها (/؟) معلما 
ومعلمة من المدارس الابتدائية» والابتدائية الإعدادية للبنين والبنات» وبواقع زيارتين لكل 
منهم وبإجمالي قدره (5ه زيارة) في الفصل الدراسي الأول من العام دك ثكم 
استغرقت مدة التطبيق أربعة أسابيع؛ اتبع خلالها أسلوب الملاحظة المنظمة والمباشرة 
للمواقف التعليمية / التعامية داخل الصف. 


أسفر البحث عن عدد من النتائج أهمها ما يلي: 
© أن المعلمين والمعلمات أفراد عينة البحث قد تمكنوا من أداء 57 / من الكفايات 
التدريسية في قائمة الملاحظة ممستوى 'عال" ؛ و /5١‏ منها بمستوى 'متوسط"' ؛ 
و07" / .كستوى "منخفض". 
© أن المعلمين والمعلمات أفراد عينة البحث قد تمكنوا من أداء كفايتي تخطيط الدرس 
وتنفيذه.كستوى "متوسط' (ما دون المستوى المطلوب). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


استنادا إلى نتائج البحثء» تم تقديم عدد من التوصيات التي يمكن أن تسهم في رفع نسبة 
التوقع لمستوى أداء المعلم في ضوء الكفايات التدريسية» وزيادة فاعلية مثل هذه البطاقات 
في تقويم المواقف التعليمية التعلمية تقويما سليما أكثر فائدة. كما تم اقتراح عدد من البحوث 
بمكن إجراؤها لمزيد من الدراسة حول أثر الكفايات التدريسية الأساسية فى تحديد مستوى 
أداء المعلم في المواقف التعليمية / التعلمية وتشخيص احتياجاته. 
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أثر استخدام التعليم التعاوني 4 التحصيل ا معرف 


أثر استخدام التعليم التعاوني 4 التحصيل ال معرب لتلاميذ الصف 
الخامس الابتدائي 24 مادة العلوم 


إعداد إشراف 
الطالب: عبدالجليل جمعة علي الخور الدكتور خليل إبراهيم شبر 


تاريخ المناقشة 
ال ل 


ملخص الدراسهة 


هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام طريقة التعليم التعاوني في تحصيل تلاميذ 
الصف الخامس الابتدائى فى مادة العلوم. ولتحقيق ذلك سعت الدراسة إلى الإجابة عن 
الأسئلة التالية: 
.١‏ هل يختلف تحصيل التلاميذ الذين يدرسون مادة العلوم باستخدام طريقة التعلم 
التعاوني عن تحصيل أمثالهم الذين يدرسون المادة نفسها باستخدام الطريقة التقليدية؟ 
؟. هل يختلف التلاميذ فئة التحصيل الواحد (عال» متوسط» منخفض) الذين يدرسون 
مادة العلوم باستخدام طريقة التعلم التعاوني عن تحصيل أمثالهم من فئة التحصيل 
نفسها الذين يدرسون المادة نفسها باستخدام الطريقة التقليدية؟ 
؟. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل المعرفي للتلاميذ في مادة العلوم 
تعزى إلى التفاعل بين طريقة التدريس (تعاونية» تقليدية) ومستوى التحصيل (عال» 
متوسط. منخفض)؟ 
وقد استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي» وتكونت عينة الدراسة من (05) تلميذا 
من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى. قسمت العينة إلى مجموعتين» مجموعة تحريبية وعدد 
أفرادها )١5(‏ تلميذا درست وحدة المغناطيس والكهرباء المقررة على تلاميذ الصف 
الخامس الابتدائي في مادة العلوم باستخدام طريقة التعلم التعاوني» أما المجموعة الضابطة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


(70 تلميذا) فدرست الوحدة نفسها باستخدام الطريقة التقليدية. خضعت المجموعتان 
لاختبار تحصيلي (قبلي - بعدي). وتم استخدام تحليلي التباين الثنائي واختبار نيومان كولز 
(1651 دهاناهكا محصرنه21) لتحليل النتائج. 
توصلت الدراسة إلى النتائج التالية : 
١.وجودفروق‏ ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التلاميذ الذين درسوا 
باستخدام طريقة التعلم التعاوني ومتوسط درجات التلاميذ الذين درسوا باستخدام 
الطريقة التقليدية لصالح مجموعة التعلم التعاوني. 
؟. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التلاميذ تعزى إلى مستويات 
التحصيل المختلفة (عال» متوسط» منخفض) ؛ فقد أظهرت نتائج اختبار نيومان كولز 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعاوني العاللي وبين مستويات 
التحصيل (عال» متوسط؛ منخفض) التقليدية على التواللي لصالح المستوى التعاوني 
العالي. كما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعاونٍ المتوسط من 
جهة وكل من المستوى التعاوني المنخفضء والمستويين المتوسط والمنخفض التقليديين 
من جهة أخرى لصالح التعاوني المتوسط؛ وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين المستوى التعاوني المنخفض والتقليدي المنخفض لصالح التعاوني المنخفض. 
“". عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التلاميذ تعزى إلى 
التفاعل بين طريقة التدريس (تعاونية» تقليدية) ومستويات التحصيل (عال» 
متوسط» منخفض). 
قدمت الدراسة عددا من التوصيات أهمها الدعوة إلى تدريب المعلمين على استخدام 
طريقة التعلم التعاوني في تدريس العلوم لتلاميذ المرحلة الابتدائية. كما اقترحت الدراسة 
إجراء عدد من الدراسات ذات العلاقة موضوع الدراسة الحالية. 
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فاعلية برنامج تعليمي قائم على التدريب وا مران 


فاعلية برنامج تعليمي قائم على التدريب والمران ب نتحصيل وحدة 
الكسور الاعتيادية لدى تلميذات الصف الثالث الابتدائي 


إعداد إشراف 
الطالبة : نجاة محمد الهرمسى الهاجري الدكتور معين حلمي الجملان 
تاريخ المناقشهة 
0 


ملخص الدراسهة 


هدفت الدراسة إلى تعرف مدى فاعلية برنامج تعليمي مقترح للتدريب والمران 
بالحاسوبء على التحصيل والاحتفاظ بتعلم موضوع الكسور لدى تلميذات الصف 
الثالث الابتدائي. وقد تحددت مشكلة الدر اسة في الإجابة عن التسالات التالية: 
.١‏ ما مدى اختلاف تحصيل التلميذات اللاتى يستخدمن الحاسوب فى حل التدريبات 
7ب 00000 
في حل هذه التدريبات؟ 
؟. ما مدى اختلاف التحصيل لدى كل من التلميذات مرتفعات ومتوسطات 
ومنخفضات التحصيل الناتح عن الاختلاف بين الطريقتين» الطريقة المعتادة والقائمة 
على التدريب والمران باستخدام الحاسوب؟ 
". أيهما يساهم بدرجة أكثر في الاحتفاظ بتعلم موضوع الكسورء تلميذات المجموعة 
التجريبية» أو تلميذات ا مجموعة الضابطة؟ 
تكونت عيّنة الدراسة من (10) تلميذة مثل نصفهم المجموعة التجريبية باستخدام 
الحاسوب كوسيلة تعليمية مساعدة بجانب التدريس الصفى التقليدي» وذلك عن طريق 
برنامج تعليمي حول موضوع الكسور الاعتيادية للصف الثالث الابتدائي» أما النصف 
الآخر فكان المجموعة الضابطة والتي درست موضوع الكسور الاعتيادية بالطريقة المعتادة 
فقط. وقد استخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضابطة؛ وذلك 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الاحتفاظ لتعرف دلالة الفروض بين نتائج التطبيق في الاختبار الأول والثاني» وبعدها تم 
تحليل النتائج بالطرق الإحصائية الملائمة. 


توصّلت الدراسة إلى النتائج التالية : 


3 


وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات تلميذات المجموعتين 
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية. 


. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين يجموعات التلميذات مرتفعات التحصيل فى 


. عدم وجود فروق ذات دلالة بين مجموعات التلميذات متوسطات ومنخفضات 


التحصيل في المجموعتين. 


. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات تلميذات المجموعة التجريبية 


في اختبار الكسور واختبار الاحتفاظ بالتعلم» وهذه الفروق في صالح اختبار 


الكسور. 


. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات تلميذات المجموعة الضابطة 


في اختبار الكسورء واختبار الاحتفاظ بالتعلم» وهذه الفروق في صالح اختبار 


الكسوز. 
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فعالية التعلم التعاوني 2 تعلم بعض مهارات القراءة 


فعالية التعلم التعاوني 4 تعلم بعض مهارات القراءة لدى عيتّة من 
تلميذات الصف الخامس الابتدائي بمملكة البحرين 


إعداد إشراف 


الطالبة: إلهام عبدائله غلوم الأستاذ الدكتور عبدعلي محمد حسن 


تاريخ المناقشة 
ل ا 


ملخص الدراسة 

هدف البحث الحالي إلى تعرف فعالية التدريس باستخدام طريقة التعلم التعاوني "التعلم 
معا" في تعلم بعض مهارات القراءة لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي.مٌملكة البحرين 
فى مادة اللغة العربية. ولهذا الغرضء قامت الباحثة بإعداد بطاقة ملاحظة واختبار قبلى 
وعدي العف إكدايات هر ةا سيط موضروعا عرقي الف اله التهزرية: ْ 

وقد اختارت الباحثة» بطريقة عشوائية» صفين من صفوف الخامس الابتدائي متكافئين 
في التحصيل.هعدرسة الروضة الابتدائية للبنات» وتم تقسيمهما إلى مجموعتين» تجريبية 
وضابطة؛ بلغ عدد أفراد كل منهما ٠١‏ تلميذة. تم تطبيق الاختبار القبلي لموضوعات 
القراءة الجهرية على كلتا المحموعتين؛ ثم درست تلميذات المجموعة التجريبية ستة 
موضوعات في القراءة بأسلوب التعلّم التعاوني» لمدة ثلاثة أسابيع» بينما تم تدريس تلميذات 
المجموعة الضابطة لنفس الموضوعات والمدة بالطريقة المعتادة التى تعتمد على الإلقاء 
والمناقشة. وبعد انتهاء المعالجة التجريبية» أعادت الباحثة تطبيق الاختبار البعدي على 
تلميذات المجموعتين. تم تحليل البيانات باستخدام تحليل التباين الأحادي متعدد المتغيرات 
بطريقة هوتلنج (عمنتلاءه21) متبوعاً بتحليل التباين الأحادي أحادى المتغير. وقد أسفر هذا 
التحليل عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠5‏ بين متوسطات درجات 
تلميذات المجموعتين الضابطة» والتجريبية فى الاختبار البعدي للمهارات الست محتمعة 
ولثلاث مهارات منها مأخوذة منفردة. وهل المهارات هي المهارة الاولى: يقرأ مادة 
مشكولة في مستوى ما درسه من نصوص قراءة جهرية صحيحة مسترسلة معبّرة» والمهارة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الثانية: يراعي مخارج الحروف وتمثل دلالات معنى المقروء في الأداء» والمهارة الرابعة ييز 
الفكرة العامة للمادة المقروءة. أما المهارات الثلاث الأخرى فلم تكن الفروق فيما بين 
مجموعتي البحث ذات دلالة إحصائية مع أن أداء المجموعة التجريبية كان أفضل من أداء 
المجموعة الضابطة في كل منها. 

وفي ضوء هذه النتائج أوصت الباحثة بتبني طريقة التعلّم التعاوني) وأساليبه» وتوظيفه 
في مدارس مملكة البحرين في الحلقة الثانية» لما له من فعالية في تعلم مهارات القراءة الجهرية 
للتلميذات فى هذه المرحلة. كما دعت مؤسسات تدريب المعلمين أثناء الخدمة إلى إدخال 
هذا الأسلوب إلى جانب الأساليب الأخرى في برامج الدورات التدريبية والتدشيطية 
الخصصة لمعلمى اللغة العربية وسائر المواد الدراسية. ودعت كذلك إلى مزيد من الدراسات 
على مستويات دراسية مختلفة» حول فعالية التعلّم التعاوني في تعلم مهارات القراءة الجهرية 
نختلف مستويات البحث في التعليم العام. 
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